VergroBerung der Prostata

Die Prostata (Vorsteherdriise) erzeugt die Samenfliissigkeit, das Transport- und Ndhrmedium
fiir die Spermien. Die VergroBerung der Prostata, die in der gutartigen Auspriagung als be-
nigne Hyperplasie bezeichnet wird, ist eine Erkrankung, die bei Ménnern iiber 50 beginnt
und mit zunehmendem Alter sehr héufig ist. Als Ursache werden eine verminderte Testoste-
ronbildung und damit eine Verschiebung des Testosteron-Ostrogen-Verhiltnisses diskutiert.
Drei Viertel der Minner um die 70 Jahre leiden unter einer Vergrolerung. Weil die Prostata
die Offnung der Harnrohre umschlie3t, durch die der Urin die Blase verldsst, behindert eine
Vergroflerung den Harnfluss. Dies fiihrt zu 14stigen Beschwerden wie hdufigem und auch
ndchtlichem Harndrang, einem abgeschwichten Harnstrahl und der Unféhigkeit, die Blase
vollstindig zu entleeren. Unbehandelt schreitet die Erkrankung fort und es kommt vermehrt
zu Harnwegsinfekten oder Blasensteinen. Da eine Vergroerung der Prostata in seltenen Fal-
len die Folge eines Prostatakarzinoms sein kann, miissen die Symptome &drztlich abgeklért
werden.

Erniahrungsempfehlungen

Dank einiger neuer Untersuchungen kann der Einfluss von Erndhrungs- und Lebensstilfakto-

ren auf das Risiko einer gutartigen Prostatavergro3erung recht gut abgeschitzt werden.

- Sehr empfehlenswert ist eine Omega-6-arme Erndhrung mit viel Gemiise und Friichten so-
wie wenig Alkohol.

- Pflanzliche Sterole (vor allem B-Sitosterol), z.B. aus Kiirbiskernen oder Sagepalmfriichten,
konnen dazu beitragen, die Vergroerung der Prostata zuriickzubilden oder zu verlangsa-
men.

- Kiirbiskerne sind im deutschsprachigen Raum bei Prostatabeschwerden sehr populér. Es
gibt nur eine grofere Studie, die allerdings eine deutlich positive Wirkung der Kiirbis-
kerne zeigte.

- Der Extrakt aus Beeren der Sdgepalme ist momentan das am besten untersuchte Pflan-
zenmittel zur Vorbeugung und Behandlung einer gutartigen Prostatavergroerung. Die
typischen Symptome konnen damit gelindert werden, auch wenn nicht alle Studien ein-
heitliche Ergebnisse zeigen. Der Sidgepalmextrakt hat eine entziindungshemmende, an-
tiostrogene, antiddematdse Wirkung und hemmt auch das Enzym 5-a-Reduktase, das
fiir die Umwandlung von Testosteron in das biologisch aktivere Dihydrotestosteron
sorgt.

- Auch Brennnessel-Extrakt hat eine gut nachgewiesene Wirkung. In einer Vergleichsstudie
schnitt das Pflanzen-Préparat besser ab, als das in der klassischen Medizin eingesetzte Fi-
nasterid.

- Die zurzeit zur Verfiigung stehenden Daten zeigen fiir eine vorbeugende Supplementierung
mit Zink, Omega-3-Fettsduren oder Kalzium keinen zusitzlichen Nutzen. Dies obwohl die
Zinkkonzentration in der Prostata natiirlicherweise sehr hoch ist und bei einer Prostataver-
groBBerung erniedrigte Zinkspiegel gemessen werden.

Besondere Hinweise

- Chronische Cadmiumbelastungen (z.B. bei Rauchern) konnen zur Vergroferung der Pros-
tata beitragen. )

- Sportliche Betitigung und das Vermeiden von Ubergewicht reduzieren das Risiko signifi-
kant.



Nihrstoffempfehlungen bei Vergrofierung der Prostata

Nihrstoff

empfohlene Tagesdosis

Kommentare

Lycopin

15-30 mg

hemmt das Fortschreiten der Prostata-
vergroBerung; reduziert das PSA (Pros-
tata-spezifisches Antigen; erhoht bei
ProstatavergroBBerungen und -krebs)

B-Sitosterol 60 mg in Kiirbiskernen, Sdgepalmfriichten,
nicht raffinierten Pflanzenolen, Brenn-
nesseln enthalten

Laboruntersuchungen

- Prostata-spezifisches Antigen (PSA) zum Ausschluss eines Prostatakarzinoms
- Schwermetall-Screening




