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Prostatavergroflerung - Wissenswertes und was hilft

Die gutartige ProstatavergrofSerung

Die gutartige ProstatavergroBerung (benigne Prostatahyperplasie (BPH)), ist das hiufigste chronische
Altersleiden bei Miénnern. Etwa 50% der Minner iiber 50 Jahren und mehr als 80% der Ménner iiber
80 Jahren sind betroffen. Die Inzidenz und die Beschwerden nehmen mit steigendem Alter zu.

Die Ursache der Prostatavergrof3erung ist bisher nicht vollstindig geklirt. Fest steht, dass das
minnliche Sexualhormon Testosteron einen Einfluss auf das Driisenwachstum hat. In der Prostata wird
Testosteron zu Dihydrotestosteron umgewandelt. Dihydrotestosteron regt das Driisenwachstum an. Die
Hyperplasie per se verursacht keine Symptome. Die Symptome entstehen durch die Einengung der
Harnrohre oder einen ventilartigen Verschluf} des Blasenausgangs.

Symptome der benignen Prostatahyperplasie:

Gefiihl einer unvollstdndig entleerten Blase

Héaufiges Wasserlassen mit meist kleinen Harnmengen (Pollakisurie).
Mehrfaches nichtliches Wasserlassen (Nykturie) verhindert das Durchschlafen
Nachtropfeln, Uberlauf- oder Drang-Inkontinenz

Schwacher Harnstrahl

Unterbrochener Harnstrahl

Verzogerung beim Beginn der Blasenentleerung

Stadien der benignen Prostatahyperplasie

e Stadium I: Dysurie, Nykturie, Startschwierigkeiten, Strahlabschwéchung, kein Restharn

e Stadium II: Restharn > 50 ml, beginnende Dekompensation. Die Entwicklung von Restharn
begiinstigt Harnwegsinfektionen sowie die Entstehung von Blasensteinen

e Stadium III: Uberlaufblase, Stauungsnieren, akuter Harnverhalt, postrenales Nierenversagen

Die Therapie richtet sich nach dem Stadium der Erkrankung. Seit Jahrzehnten haben Pflanzenextrakte
zur Behandlung von leichten Formen der benignen Prostatahyperplasie eine hohe Popularitit in
Deutschland. Dies sind insbesondere Sdgepalmenfriichte und Kiirbiskerne, aber auch Brennnessel, der
afrikanische Pflaumenbaum (Pygeum africanum), Lycopin und der Granatapfel.

Sidgepalmenfriichte

Die Sédgepalme (Serenoa repens, Sabal serrulata) gehort zu den Palmengewichsen (Arecaceae) und
kommt im Siidosten der USA vor. Sie gedeiht auf Sandbdden und bevorzugt ein mildes Klima. Im
Herbst bildet die Zwergpalme dunkelrot gefidrbte Friichte, diese werden in der pflanzlichen Medizin
verwendet. Volksmedizinisch werden Sabalfriichte zur Behandlung von Blasen-, Prostata- und
Hodenentziindungen verwendet, aber auch zur Behandlung von Erkrankungen der Atemwege.

Bereits 1989 bewertete die Kommission E, die selbststdndige, wissenschaftliche Sachverstindigen-
kommission fiir pflanzliche Arzneimittel des ehemaligen Bundesgesundheitsamtes (BGA) und des
heutigen Bundesinstituts fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM), Sdagepalmextrakte positiv
zur Anwendung bei Prostatahyperplasie. Sidgepalmextrakte verbessern die Beschwerden einer
vergrolerten Prostata im Stadium I und II, ohne jedoch die VergroB3erung zu beheben.



Verantwortlich fiir die Wirksamkeit sind die in den Friichten enthaltenen Fettsduren (insbesondere
gesittigte, mittelkettige Fettsduren wie Laurinsdure und Myristinsdure) und Phytosterole (B-Sitosterol,
Campesterol, Stigmasterol).

Die Wirkstoffe der Sdgepalme haben eine antiadrogene Wirkung und hemmen die So-Reduktase,
welche verantwortlich ist fiir die Umwandlung von Testosteron in das aktive Dihydrotestosteron.
Dihydrotestosteron regt das Driisenwachstum an.

Pygeum africanum

Der Pygeum africanum (afrikanischer Pflaumenbaum) ist ein groBer, immergriiner Baum, der in Afrika
in einer Hohe von 1000 bis 2500m wéchst. Verwendet wird die Rinde (Cortex Pygei africani) bzw.
das Harz vor allem zur Behandlung von Nieren-, Blasen- und Prostataerkrankungen. Wichtige
Inhaltsstoffe in Pygeum africanum sind lipidlésliche Phytosterole (-Sitosterol) und pentazyklische
Triterpene.

Pygeum africanum kann die Symptome einer gutartig vergroferten Prostata reduzieren.Studien zeigten
u.a. eine Normalisierung des Harnstrahls, sowie eine Abnahme des néchtlichen Wasserlassens und des
Restharnvolumens.

Es existieren drei vorgeschlagene Wirkmechanismen: die Inaktivierung von Androgenrezeptoren, die
Hemmung von zelluldren Wachstumsfaktoren (Fibroblasten- und Epidermaler Wachstumsfaktor) und
antiinflammatorische Eigenschaften durch Hemmung der 5-Lipoxygenase.

Kiirbiskerne (Cucurbita pepo)

Die Kiirbiskerne enthalten u.a. Phytosterine in freier und gebundener Form, die Aminosédure
Cucurbitin, B- und g-Tocopherol (Vitamin E) sowie Selen.

Ahnlich wie die Wirkstoffe der Siigepalme hemmen die in Kiirbiskernen enthaltenen Phytosterole die
Umwandlung von Testosteron in das aktive Dihydrotestosteron.

Klinische Studien belegen die Wirksamkeit von lipophilen Kiirbiskernextrakten bei
Miktionsbeschwerden als Begleitsymptome einer Reizblase oder einer gutartigen Vergrof3erung der
Prostata. Auch die Kommission E bewertete Kiirbiskerne fiir Reizblase und Miktionsbeschwerden bei
Prostataadenom Stadium I bis II positiv. Die Beschwerden duf3ern sich durch schmerzhaftes
Wasserlassen, hidufige Blasenentleerung, niachtlichen Harndrang, Harnverhalten und fithren zur
Restharnbildung.

Brennnessel

Die Brennnessel (Urtica) gehort zu den Brennnesselgewichsen (Urticaceae).

Eine positive Bewertung der Kommission E liegt fiir Brennnesselkraut (Urticae herba) und
Brennnesselblitter (Urticae folium), zur Durchspiilung bei entziindlichen Erkrankungen der
ableitenden Harnwege und als Durchspiilung zur Vorbeugung und Behandlung von Nierengriel3, vor.

Die Brennnessel hilft jedoch nicht nur gegen leichte Harnwegsinfekte, sondern erleichtert auch das
Wasserlassen bei einer gutartigen ProstatavergrofSerung.



Wichtige Hinweise:

Wer unter Wasseransammlungen (Odeme) im Korper leidet, die durch eine eingeschriinkte Herz- oder
Nierenfunktion bedingt sind, darf Brennnessel nicht anwenden.

Lycopin

Lycopin ist ein Carotinoid, das vor allem in Tomaten vorkommt. In Studien reduzierte Lycopin den
PSA-Wert und hemmt das Fortschreiten der ProstatavergroBerung. Des Weiteren deuten Studien auf
eine krebspriaventive Wirkung von Lycopin bei Prostatakrebs hin.

Folgende Wirkungen konnten u.a. in Studien aufgezeigt werden:

e Antioxidative Wirkung
¢ Hemmung der Tumorproliferation und -invasion (Metastasierung)
e Forderung der Apoptose

Granatapfel

Auch Granatapfelpolyphenole iibten in Studien antikanzerogene Wirkungen aus. Sie zeigten in in-
vitro-, in-vivo- und klinischen Studien eine iiberzeugende Hemmung der Kanzerogenese (Initiation,
Promotion, Progression) und reduzierten dhnlich wie Lycopin den PSA-Wert. Eine abschlie3ende
Beurteilung der Studienlage ist jedoch noch nicht méglich.

Folgende Wirkungen konnten u.a. in Studien aufgezeigt werden:

Antioxidative Wirkung

Bindung von potentiell prokanzerogenen Metallen z.B. Kupfer
Blockade von prokanzerogenen Enzymen

Entziindungshemmende Wirkung

Forderung der Apoptose (Zelltod) von Tumorzellen

Regulation des Zellzyklus

Reduktion der Expression androgen-synthetisierender Enzyme und des Androgenrezeptors
beim Prostatakarzinom

e Verminderung der Neoangiogenese (Neubildung von TumorgefidBen)
e Verringerung von Tumorproliferation und -invasion (Metastasierung)
e Wahrscheinliche Synergieeffekte mit Chemo- und Strahlentherapie



