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Ausleitung von Schwermetallen nach Dr. 
Hulda Clark

  

Verwendung der Aminosäuren Lysin und 
Asparaginsäure

Alternativ zu anderen Kuren zur Ausleitung von Metallen aus dem Körper – 
insbesondere aus den Zellen - gibt es auch eine Kur, die Frau Dr. Hulda Clark 
entwickelt hat. Diese Kur verwendet die beiden körpereigenen Aminosäuren Lysin 
und Aspartinsäure.

Lysin und Aspartinsäure findet man in allen weißen Blutkörperchen. Es hilft Ihnen die Metalle wie 
Kupfer, Kobalt, Vanadium, Nickel, etc. Metalle zu entgiften. Diese Metalle werden von Bakterien 
oder Pilzen in die Organe gebracht, im Gegensatz zu den anderen Metallen wie Amalgam, Gold, 
Silber, Aluminium, Platin usw. , die nur durch die Zahnmetalle oder Körperpflegeprodukte in 
unseren Körper gelangen.
 

Anwendung von Lysin und Asparaginsäure

Sie bekommen Lysin und Asparaginsäure  getrennt in jeweils einer Dose als Pulver. 

Sie nehmen aus jeder Dose jeweils einen Meßlöffel Pulver. Das Pulver tun Sie in ein Glas (0,25 l) 
und füllen es zur Hälfte mit heißem Wasser (etwa 80 Grad, also nicht kochend) auf. Rühren Sie 
das Gemisch gut durch, bis es sich in der Flüssigkeit gelöst und gut verteilt hat. Dnach füllen Sie 
den Rest des Glases mit kaltem Wasser oder einem Saft Ihrer Wahl auf. Trinken Sie diese Lösung 
drei- bis viermal täglich. Wenn die Nebenwirkungen zu stark werden, reduzieren Sie die Dosis auf 
2x oder nur 1x täglich. 

Die Kur muss etwa ein ¾ Jahr lang durchgeführt werden.

Zum Binden der gelösten Gifte werden Bindemittel empfohlen:

Chlorella
Grüne Mineralerde
Psyliiumschalenpulver

 

Was ist Lysin?

Lysin (Aminosäure mit Koliagenase-lnhibitor-Wirkung) verhindert Metastasen.  L-Lysin ist 
wichtig für das Wachstum, zur Aufrechterhaltung des Stickstoffgleichgewichtes bei Erwachsenen, 
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bewährtes Mittel gegen Herpes simplex (Fieberblase), Aphten. Wenn Aphten nach Nüssen und 
Schokolade auftreten, liegt das an dem enthaltenen Arginin, das der Herpes simplex-Virus 
braucht. Arginin ist ein Gegenspieler zu Lysin. Es verbessert den Appetit, fördert die Magensäfte. 
Es zersetzt sich beim Kochen. Lysin wird zur Produktion von Antikörpern, Hormonen und 
Enzymen gebraucht.

Lysin kann der menschliche Körper nicht selbst herstellen. Es gibt Arbeiten, die eine 
karzinomhemmende Wirkung von Lysin vermuten lassen. Erfolgreiche Anwendungen werden 
auch bei Arteriosklerose, Infektionskrankheiten, chronischen Entzündungen und allergischen 
Erkrankungen (auch Asthma), meist in Kombination mit Vitamin C und anderen Supplementen 
berichtet. Lysin wird, in den von Dr. M. Rath vertretenen Strategien, gegen Krebs massiv 
eingesetzt - "es verteidigt das Bindegewebe gegen das Eindringen von invasiven Erkrankungen".

Lysin ist eine essentielle Aminosäure, die vorwiegend im Muskelgewebe und im Kollagen 
vorkommt. Es fördert das Knochenwachstum bei Kindern und stimuliert die Magensaftsekretion. 
Sie besitzt einen hemmenden Effekt auf den Herpes Simplex-Virus. Lysin sorgt für bessere 
Konzentrationsfähigkeit. Es verwertet Fettsäuren, die für die Energieproduktion gebraucht werden 
und hilft bei manchen Problemen mit der Fruchtbarkeit.

Eine ausschließlich vegetarische Ernährung führt häufig zu einer Unterversorgung von Lysin. 
Hohe Vorkommen sind in tierischen Proteinen wie in Milch, Eier, Fleisch, Fisch, wenig dagegen ist 
in pflanzlichen Proteinen (außer Buchweizen und Sojaprodukten).

Lysin verstärkt die Wirkung von Arginin, das wiederum essentiell für Herpes-simplex-Viren ist. 
L-Lysin verdrängt kompetitiv L-Arginin von dem gemeinsamen Transportsystem durch die 
Intestinalwand. Das Virus baut fälschlicherweise L-Lysin in seine DNA-Strukturen ein, wodurch 
sein Wachstum gestoppt wird..

Es verstärkt die Speicherung von Calcium im Körper.
 

Anzeichen für Lysinmangel

Gerötete Augen, Schwindel, Haarausfall, Anämie, Konzentrationsstörungen

Bemerkungen: Ältere Menschen brauchen mehr Lysin als jünger (besonders Männer). Bei 
Herpesinfekten täglich 3 bis 6 Gramm Lysin zusammen mit lysinreicher Nahrung verabreichen, 
Zur Verhinderung von Herpes und Mundinfekten: Täglich 500 bis 1000 mg zwischen den 
Mahlzeiten.
 

Die überragende Rolle von Lysin für die Gesundheit

Die Stoffwechselfunktionen in unserem Körper sind durch eine biologische Sprache geregelt. Wir 
kennen heute etwa zwanzig Aminosäuren, die alle Eiweiße unseres Körpers aufbauen. Diese 
Bausteine des Lebens funktionieren wie die Buchstaben des Alphabets. Mit Aminosäuren lassen 
sich unzählig viele biologische Worte (Peptide) und Sätze (Eiweiße oder Proteine) bilden. Wie das 
Beispiel Lysin zeigt, haben darüber hinaus die einzelnen Aminosäuren (Buchstaben) wichtige 
Stoffwechselfunktionen für sich selbst. Die Mehrzahl dieser Aminosäuren können die Zellen des 
Körpers selbst herstellen. Diese Aminosäuren werden nicht-essentielle Aminosäuren genannt. 
Neun Aminosäuren können vom Körper nicht selbst produziert werden und werden deshalb 
essentielle (lebenswichtige) Aminosäuren genannt; sie müssen mit der Nahrung zugeführt 



werden. Lysin ist eine der wichtigsten essentiellen Aminosäuren. Sie spielt unter den 
Aminosäuren eine ebenso bedeutende Rolle wie Vitamin C unter den Vitaminen und ihr täglicher 
Bedarf übersteigt den aller anderen Aminosäuren. Lysin ist auch der Grundbaustein für die 
Aminosäure Karnitin, die für den Energiestoffwechsel der Zelle entscheidend ist. Die Bedeutung 
von Lysin im menschlichen Körper wird schon allein durch die große Speichermenge dieser 
Aminosäure deutlich. Kollagen, das wichtigste Strukturmolekül für den Aufbau von Knochen, Haut, 
Blutgefäßwänden und allen anderen Organen, besteht zu ca. 25% aus zwei Aminosäuren, Lysin 
und Prolin. Ein Körper von 70 kg hat zu jedem Zeitpunkt über ein Pfund Lysin gespeichert! Eine 
Überdosierung durch Lysin ist ebenso unmöglich wie eine Überdosierung an Vitamin C. Unser 
Stoffwechsel ist mit dem Umgang großer Mengen Lysin vertraut und scheidet die nicht benötigten 
Moleküle einfach aus. Dahingegen leiden fast alle Menschen an einer chronischen 
Unterversorgung mit Lysin.
 

Das Gleichgewicht zwischen kollagenverdauenden Enzymen 
und Blockern

Man unterscheidet bei den Blockern körpereigene Moleküle und solche, die von außen mit der 
Nahrung zugeführt werden müssen (Lysin). Die körpereigenen Blocker (neutralisierende Enzyme) 
bilden dabei die erste Garde, die dafür verantwortlich ist, das Wechselspiel zwischen den im 
Gleichgewicht befindlichen Systemen zu gewährleisten. Lysin-Moleküle erfüllen dieselbe 
Funktion, sind aber nur als zweite Garde zu verstehen, die einspringt, wenn die körpereigenen 
Systeme nicht ausreichen oder versagen. Daher kann ein Überschießen der blockierenden 
Funktionen durch Lysin auch dann ausgeschlossen werden, wenn diese Aminosäure in höheren 
Mengen von 10 Gramm pro Tag und mehr eingenommen wird. Ein zweiter wichtiger Sachverhalt 
ist die Balance zwischen kollagenverdauenden Mechanismen und Blockern in Gesundheit und 
Krankheit. Normalerweise sind die beiden Systeme im Gleichgewicht. Wenn zum Beispiel Zellen 
der Immunabwehr (Polizei...) durch den Körper wandern, kommt es vorübergehend zu einem 
Ungleichgewicht der beiden Systeme. Binnen weniger Augenblicke wird dieses Ungleichgewicht 
gegenreguliert und das Gleichgewicht zwischen verdauenden und blockierenden Systemen wird 
wieder hergestellt. Dagegen kommt es beim Krebs und den anderen beschriebenen Krankheiten 
zu einem dauerhaften Übergewicht der kollagenverdauenden Mechanismen. Da die natürlichen 
Blockademoleküle nicht ausreichen, dieses Übergewicht zu korrigieren oder sich dabei schlicht 
erschöpfen, ist eine hochdosierte Nahrungsergänzung durch Lysin die einzig mögliche Therapie. 
Ziel dabei ist es, das gestörte Gleichgewicht durch eine dauerhaft hohe Konzentration von 
Lysin-Blockern zu korrigieren.
 

Die Aminosäure Lysin als wichtigster Gegenspieler 
kollagenverdauender Enzyme in der Nahrung

Für aggressive Krankheiten, wie Krebs und Infektionskrankheiten, ist die Kollagenverdauung 
geradezu Voraussetzung. Darüber hinaus ist dieser Mechanismus bei fast allen Krankheiten in 
den fortgeschrittenen Stadien beteiligt. Jede therapeutische Möglichkeit, den Mechanismus der 
Kollagenverdauung aufzuhalten oder auch nur abzuschwächen, wird damit zu einem der 
wichtigsten Therapiemaßnahmen der Medizin überhaupt. Die Natur selbst stellt zwei große 
Gruppen von Molekülen für die Blockade der Kollagenverdauung zur Verfügung. Die erste Gruppe 
sind körpereigene Enzymblocker, die die Wirkung der kollagenverdauenden Enzyme innerhalb 
von wenigen Augenblicken neutralisieren können. Die zweite Gruppe sind die Enzymblocker, die 
wir mit der Nahrung oder als Nahrungsergänzung zuführen. Der wichtigste Blocker 



kollagenverdauender Enzyme in der Nahrung ist die natürliche Aminosäure Lysin. In genügender 
Menge als Nahrungsergänzung zugeführt, blockiert Lysin die Ankerplätze (Haftstellen) für die 
kollagenverdauenden Enzyme im Bindegewebe. Auf diese Weise blockiert Lysin die Möglichkeit 
für die kollagenverdauenden Enzyme, ihre Wirkung zu entfalten und das Bindegewebe 
unkontrolliert aufzulösen. Während die Zellen nach wie vor hohe Mengen an 
kollagenverdauenden Enzymen produzieren, können diese ihre Wirkung nicht mehr in vollem 
Umfang entfalten. Ein ungezügelter und unkontrollierter Abbau von Kollagen und 
Bindegewebsstrukturen wird dadurch verhindert. Auf diese Weise kann die Ausbreitung von 
Krankheiten vermindert oder ganz gestoppt werden.
 

Lysin-Therapie bei weiteren Krankheiten

Der therapeutische Einsatz von Lysin zur natürlichen Krankheitsbekämpfung ist nicht auf das 
Krebsgeschehen beschränkt. Auch viele andere Krankheiten, bei denen die Schulmedizin bisher 
keine wirksamen Heilmittel kennt, werden auf natürliche Weise behandelbar.
 

Was ist Asparaginsäure?

Aspartinsäure (oder auch Asparaginsäure genannt ) wurde erstmals aus der Hydrolyse von 
Asparagin gewonnen, welches in den Keimlingen von Leguminosen und im Spargel (Asparagus 
officinalis) vorkommt.
 

Die Funktionen von Asparaginsäure

Asparaginsäure soll bei Wirbeltieren zusammen mit Glutaminsäure in mehr als 50 % aller 
Synapsen des Zentralen Nervensystems als Transmitter fungieren, unter anderem in den 
Kletterfasern des Kleinhirns und den Moosfasern der Amonshornformation. Es hat eine wichtige 
Funktion im Harnstoffwechsel bei der Ausscheidung von (giftigem) Ammoniak und fördert das 
Muskelwachstum. Neuere Forschungen sagen, dass Asparaginsäure Müdigkeit und Erschöpfung 
mindert und die Erholungsdauer nach großen körperlichen Leistungen verkürzt.
 

Natürliche Quellen für Asparaginsäure

Keimlinge, Soja, Weizen, Hafer, Erdnüsse, Kartoffeln, Spargel und viele Früchte

  

Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

Die wissenschaftlichen Information auf unseren Seiten wollen und können keine 
ärztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder 
durch einen anderen Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend 
gebeten, vor jeder Anwendung unserer Vorschläge ärztlichen oder naturheil- 
kundlichen Rat einzuholen. Die Ratschläge und Empfehlungen dieser Website 
wurden nach besten Wissen und Gewissen erarbeitet und sorgfältig geprüft. 
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Dennoch kann keine Garantie übernommen werden. Eine Haftung des jeweigen 
Autors, der Stiftung Research for Health oder der Redaktion sowie ihrer 
Beauftragten für Personen-, Sach- oder Vermögensschäden ist 
ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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