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Tipp fiir Schneewittchen

..wenn die Sonne scheint

Sehr geehrte(r) Herr Michael,

hier folgt ein Tipp fur Schneewittchen, das Madel mit einer Haut so weil3 wie Schnee, Lippen so rot wie
Blut und Haaren so schwarz wie Ebenholz. In den Zeiten der Gebrider Grimm (19. Jahrhundert) war das
Schénheitsideal eine weiBe Haut. Blasse war ein Zeichen des Wohlstands. Sie zeigte, dass man Diener
hat und nicht selbst auf dem Land arbeiten musste. So konnte man sich von den Braunungseinfliissen der
UV-Strahlung der Sonne fernhalten.

UV-Schutz

Von der vornehmen Blasse zur nahtlosen Braune — in den letzten zweihundert Jahren haben sich Schén-
heitsideal und Freizeitverhalten véllig gewandelt. Heute steht eine gebraunte Haut fir einen aktiven und
gesunden Lebensstil. Die vermehrte Sonnenexposition wird jedoch nicht unbedingt nur als gesund ange-
sehen. Vor allem in den letzten Jahren wird verstarkt auf den notwendigen Schutz vor ultravioletter Strah-
lung hingewiesen. So sagte Prof. Dr. med. Jens Malte Baron der Uniklinik RWTH Aachen: "Wer seine
Haut ungeschiitzt den UV-Strahlen der Sonne aussetzt, riskiert nicht nur schmerzhafte Verbrennungen,
sondern auch langfristige gesundheitliche Schaden."

Die Haut: keine Plastikhiille des Kérpers

Den Deutschen ist bewusst, dass sie sich vor UV-Strahlung schiitzen missen. Unsere Ausgaben fir Son-
nencreme belaufen sich auf rund 168 Millionen Euro pro Jahr. Viele dieser Mittel sind jedoch erddlbasiert.
Ein alter Gesundheitstipp lautet: "Schmiere nichts auf den Kérper, was du auch nicht essen wirdest."
SchlieBlich ist die Haut keine lhren Kérper umhillende Plastiktlite und das, was Sie darauf schmieren, ge-
langt in lhren Kérper.

Tipp flir Schneewittchen

Wenn Schneewittchen ins Freie geht oder am Strand verweilt, sollte sie sich vor der Sonneneinstrahlung
schitzen. Und hier ist mein Tipp: Es gibt eine natlrliche siidamerikanische Unterstiitzung: Samambaia,
auch bekannt als Goldtiipfelfarn. Die Ureinwohner am Amazonas verwenden Samambaia seit Jahrhun-
derten mit Erfolg. Ob Sie eine Haut so weil3 wie Schnee, Lippen so rot wie Blut und Haare so schwarz wie
Ebenholz haben oder nicht, Samambaia kdnnte auch etwas fir Sie sein.



Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

UVSambaia

(mit Samambaia)

wenn die Sonne scheint

Was ist UVSambaia?

UVSambaia ist ein Kombinationspréparat fiir Situationen erhéhter Sonnenexposition. Es besteht aus ver-
schiedenen Zutaten, wie Vitamin C, Kupfer und Zink, die die Haut unterstiitzen. Der Hauptbestandteil
von UVSambaia ist jedoch Samambaia, auch Polypodium leucotomos oder Goldtipfelfarn genannt.
Dieser Farn gehért zur Gattung der TUpfelfarne (Polypodium), aus der Familie der Tipfelfarngewachse
(Polypodiaceae). Beheimatet ist Samambaia in Sidamerika und wird dort seit Jahrhunderten fir medizini-
sche Anwendungen genutzt — verwendet werden Rhizom und Blatter, die u.a. sekundéare Pflanzeninhalts-
stoffe beinhalten.

Der Name Polypodium leucotomes leitet sich von poly ,viel“ und podus ,FuB3* ab, aufgrund der vielen fuB3-
ahnlichen Teile des Wurzelstocks. Wegen der Sori (Gruppe von Sporenbehaltern), die ,Goldtiipfel“ an der
Blattunterseite der Farne, kennen wir die Pflanze im deutschen Sprachbereich als Goldtupfelfarn.

UVSambaia: Reich an sekundaren Pflanzinhaltsstoffen

UVSambaia enthélt viele sekundéare Pflanzinhaltsstoffe. Sekundére Pflanzeninhaltsstoffe sind pflanzliche
Abwehrstoffe, die von der Pflanze u.a. zum Schutz vor Bakterien, Insekten, Schimmelpilzen, UV-Licht und
Viren gebildet werden. Die Hauptwirkstoffe von Samambaia sind phenolische Verbindungen wie p-Cumar-,
Ferula-, Kaffee-, Vanillin- und Chlorogensaure, die jeweils eine starke antioxidative Wirkung haben.

UVSambaia: Ein kraftiges Kombinationspraparat fir die Haut

UVSambaia ist ein kraftiges Kombinationspraparat, dessen Zutaten sich gegenseitig in ihrer Wirkung ver-
starken kdnnen. Das jahrhundertelang erfolgreich verwendete Samambaia wird in unserem Produkt er-
ganzt durch Grintee-Polyphenole, basisches Vitamin C, Vitamin E, Kupfer, Zink, Beta Carotin, Lutein und
Lycopin. Einige dieser Zutaten, wie Vitamin C, Zink und Kupfer, unterstiitzen die Haut, die vor allem im
Sommer unter den Einfluss der UV-Strahlung extra Versorgung gebrauchen kann.

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Haut bei.
Vitamin C, E, Kupfer und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut bei.

Kupfer tragt zu einer normalen Hautpigmentierung bei.



Fir wen ist UVSambaia geeignet?

UVSambaia ist ein Produkt, das sich sehr gut eignet fir jeden der viel im Freien ist, vor allem im Sommer,
am Strand oder in den Bergen. Flugpersonal und Reisende, die viel fliegen, kénnen ebenfalls von UVSam-
baia profitieren.

Sicherheit und Wirksamkeit von UVSambaia
UVSambaia ist sicher und schnell wirksam.
Wichtiger Hinweis

Man sollte immer Vernunft walten lassen. Es ist nicht so, dass die Verwendung von UVSambaia geeignete
SchutzmaBnahmen Uberflissig macht

Fazit: UVSambaia ist ein kraftiges Kombinationspraparat mit verschiedenen Zutaten,
die gut fiir die Haut sind. Es basiert auf jahrhundertelang bewahrten Anwendungen
von Samambaia (Goldtiupfelfarn) am Amazonas. UVSambaia ist geeignet fir jeden, der
die Sonne genieBen will.

Sind Sie interessiert an mehr Informationen Gber Samambaia und seine Wirkung? Hier geht es weiter.
https://commarketingag.createsend1.com/t/j-I-mjyttjt-olyvvp-j/

Friher erschienene Gesundheitsbriefe finden Sie in unserem Archiv unter www.schallers-gesundheitsbriefe.de/archiv-der-gesundheitsbriefe/.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, lhnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu IThrem Arzt zu gehen.
In der Medizin gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kdnnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Prak-
tizierenden - keine Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fiir gesundheitsbezogene Ent-
scheidungen verwenden. Bei gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankun-
gen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-
redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem

Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

Weitere Informationen unter Vitalstoff-Journal.de.
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