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Candida: Behandlung von Darmpilz-Infekten 
(2)

  

Liebe Leserinnen und Leser,

 

Heute setze ich meine Serie zum Thema Candida und seine Behandlung fort. Bisher ist bereits 1 
Gesundheitsbrief zu diesem Thema erschienen. Sie können diesen ersten Gesundheitsbriefe im 
Internet-Archiv nachlesen:

Candida: Behandlung von Darmpilz-Infekten (1)

Um den Darmpilz und andere Candida Pilzinfektionen dauerhaft in den Griff zu bekommen, kommt 
- neben unserem neuen Produkt „Anti Candida Formel“ - einer Darmreinigung eine wichtige 
Bedeutung zu.

Warum gibt es einen Zusammenhang zwischen Hefepilzinfektionen und der Darmreinigung und 
warum fördert ein „unreiner Darm“ das Wachstum der Candida Hefepilze und anderen 
Krankheitserreger?

Um die Bedeutung der Darmreinigung für den Kampf gegen Pilzinfektionen und für besseres 
Wohlbefinden darzustellen, möchte ich zunächst auf den Zusammenhang zwischen dem Darm 
und unserer Gesundheit eingehen.
 

Eine gesunde Darmflora hält den Candida im Schach

Es kann keine dauerhafte Candida Behandlung geben ohne auch gleichzeitig den Darm zu 
sanieren. Unser Darm ist deshalb so extrem wichtig für unser Wohlbefinden, da er in einer sehr 
engen Verbindung mit allen anderen Organen steht. Zudem spielt er eine zentrale Rolle innerhalb 
unseres Immunsystems, da viele Abwehrzellen innerhalb des lymphatischen Systems des Darms 
gebildet werden.

Genaugenommen „lebt“ unser Abwehrsystem im Dickdarm, er beherbergt nämlich ca. ¾ unserer 
Abwehrkräfte. Da der Darm neben der Haut und Lunge zu den Grenzorganen zählt, wird er mit 
den Umwelteinflüssen und Reize aus der Nahrung direkt konfrontiert.

Deshalb muss er sich gegen schädliche Eindringliche bzw. Krankheitserreger schützen. Diese 
Aufgabe übernehmen die vielen Milliarden „guten“ Bakterien, die die positive Darmflora bilden und 
uns vor Krankheiten schützen. Ist das Immunsystem intakt, richten die darin angesiedelten 
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uns vor Krankheiten schützen. Ist das Immunsystem intakt, richten die darin angesiedelten 
Candida-Pilze keinen Schaden an.

Wird diese positive Darmflora jedoch gestört bzw. aus dem Gleichgewicht gebracht und die 
Darmbesiedelung krankhaft verändert, was durch falsche Ernährungsweise, bestimmte 
Medikamente, Umwelteinflüsse, Stress oder andere belastende Ereignisse der Fall sein kann, 
führt dies dazu, dass der Darm selbst zum Problem wird.

Krankhaft verändern kann sich die Darmflora bspw. wenn nach wiederholter Antibiotika-Einnahme 
die guten Bakterien mit zerstört oder zumindest dezimiert werden, wodurch sich der im Darm 
ebenfalls ansässige Candida albicans oder schädliche Bakterien, Viren etc. aufgrund der 
geringeren Gegenwehr krankhaft vermehren und Infektionen auslösen können.

Diverse Studien haben bereits einen Zusammenhang festgestellt zwischen der mangelhaften 
Besiedelung des Darms mit den wichtigen, nützlichen Milchsäurebakterien, E. coli-Bakterien etc. 
und chronischen bakteriellen/viralen Erkrankungen oder auch häufig wiederkehrende 
Pilzinfektion. Gerät die Darmflora nämlich aus dem Gleichgewicht, gewinnen die pathogenen 
Hefepilze, Bakterien, Viren oder andere schädliche Keime die Oberhand und können sich 
unkontrolliert vermehren.

Die moderne Medizin vertritt die These, dass die Krankheitserreger in der Regel von außen 
kommen und entsprechend gibt es eine schier endlose Anzahl an Medikamenten, die die Feinde 
von außen bekämpfen.

Dies ist sicherlich auch in vielen Bereichen angebracht, häufig bekämpfen die Medikamente 
jedoch nur die Symptome, während die Ursachen, wie ein geschwächtes Immunsystem bzw. eine 
aus dem Gleichgewicht geratene Darmflora weiterhin für Zündstoff sorgen und die schädlichen 
Pilze, Bakterien oder Viren bei nächster Gelegenheit wieder zuschlagen.
 

Mit Darmreinigung gegen die Candida Infektion?

Wird der Darm also selbst zum Störfaktor, kann dies tiefgreifende Folgen auf unsere Gesundheit 
und unser Wohlbefinden haben. Kein Wunder also, dass der uralte Spruch „Die Wurzel der 
Gesundheit des Menschen sitzt in seinem Darm“ heute immer noch Bestand hat.

Deshalb ist es wichtig, auch die Darmflora zu sanieren, sobald Sie mit wiederkehrenden 
Pilzinfektionen zu kämpfen haben. Dasselbe gilt nach der Einnahme von Antibiotika oder anderen 
Medikamenten, die das Immunsystem schwächen und die Darmflora angreifen.

Denn obwohl der Darm über nützliche Bakterien verfügt, die den schädlichen Keimen 
entgegentreten, können durch übermäßigen Einsatz von Antibiotika, falsche Ernährung, 
Umweltgifte etc. die schädlichen Keime außer Kontrolle geraten, was einen idealen Nährboden für 
schädliche Hefepilze (allen voran die Candida-Familie), Bakterien und Viren bietet, wodurch die 
Darmflora noch mehr ins Ungleichgewicht gerät und der Körper immer anfälliger für Infekte wird.

Nicht selten kommt es in solchen Fällen auch zu einer sogenannten Superinfektion, wenn nämlich 
mehrere Erreger gleichzeitig zuschlagen. Kein Wunder also, wenn man sich ausgelaugt, kraftlos, 
ständig müde, reizbar etc. fühlt.

Häufig können Betroffene sich gar nicht erklären, woran ihr Unwohlsein liegt. Gerade wenn der 
Candida albicans als Darmpilz zuschlägt, sind die Symptome häufig nicht eindeutig erkennbar und 
werden anderen Ursachen zugeschrieben.



Sehr viele Candida Patienten erleben aufgrund dieser Tatsache eine Odyssee von Arzt zu Arzt, 
ohne eine klare Diagnose zu bekommen, bis sie endlich ein pilzkundiger Arzt auf Hefepilze testet. 
Scheuen Sie sich also nicht, auch beim geringsten Verdacht Ihren Arzt darauf anzusprechen. Dies 
sollte Ihnen keinesfalls peinlich sein, Pilzinfektionen sind längst zur Volkskrankheit mutiert und 
stellen keine Besonderheit mehr dar.

Eine Darmreinigung ist in solchen Fällen wichtig, da Sie dem Candida Darmpilz dadurch die 
Nahrungsquelle entziehen, Giftstoffe und mögliche Parasiten gleich mit loswerden und den 
ph-Wert im Darm verbessern können. Dies fördert gleichzeitig das Wachstum der guten, 
nützlichen Bakterien im Darm und Ihre Verdauung verbessert sich, was auch Vorteile für Ihre 
allgemeine Gesundheit und Wohlbefinden mit sich bringt.

Solch eine Darmreinigung sollten Sie über einen längeren Zeitraum durchführen. Dies ist deshalb 
nötig, da Sie im ersten Monat nicht die möglichen Eier der Parasiten abtöten werden, diese dann 
im zweiten Monat schlüpfen werden und schon sind Sie wieder infiziert.
 

Warum ist die Darmsanierung bei allen Pilzinfektionen 
wichtig?

Vielleicht fragen Sie sich jetzt, warum Sie eine Darmsanierung durchführen sollten, wenn Sie doch 
„nur“ unter einem Genitalpilz leiden. Tatsache ist jedoch, dass der Scheidenpilz (Vaginalpilz) bei 
Frauen oder auch der Penispilz (Eichelpilz) beim Mann häufig wiederkehren, ohne dass es eine 
Erklärung dafür gibt.

Dies hat den Grund, dass in der Regel der Darm mit betroffen ist, Sie also auch einen Darmpilz 
behandeln und bekämpfen müssen, wenn Sie dauerhaften Erfolg damit haben wollen. Denn über 
den Darm gelangt der Candida-Pilz bspw. zur Scheide, was erneut zu einem Scheidenpilz führt 
und dieser Kreislauf setzt sich fort.
 

EBD37: Anti Candida Formel - Preis: 14,90 €

Pilzinfektionen durch Candida albicans lassen sich sehr gut rein biologisch 
bekämpfen. Die 16 natürlichen Inhaltsstoffe der „Anti Candida Formel“ wirken sehr 
effektiv gegen einen übermäßigen Candida-Befall, stärken das Immunsystem, 
fördern ein normales Darmmilieu und verursachen keine Nebenwirkungen.

Candida albicans ist ein Hefepilz, der bei etwa 75 Prozent aller Menschen im Darm 
angesiedelt ist. Meist erfolgt die Infektion bereits bei der Geburt oder im Kindesalter. 
Normalerweise wird der Pilz in seinem Wachstum vom Immunsystem und den 
anderen Darmbakterien in Schach gehalten. Kommt das natürliche Darmmilieu 
jedoch aus dem Gleichgewicht, vermehrt sich Candida nahezu ungezügelt und verursacht 
verschiedene Beschwerden.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power
 

OT-CMO: Clean-Me-Out - Preis: 298,00 €
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Clean-Me-Out - Das komplette Set (bestehend aus 15 Teilen) 
für den "Königsweg zur Gesundheit". Seit 10 Jahren unser 
erfolgreichstes Gesundheitsprogramm.

Der Darm ist das Organ mit der größten inneren Oberfläche. Er 
stellt eine riesige Kontaktfläche zur Umwelt dar. Wir nehmen die 
Welt also sehr intensiv mit dem Darm wahr und sind dort auch den 
unterschiedlichen Einflüssen stark ausgesetzt. Ist er gesund, können die nötigen Bausteine wie 
Mineralstoffe, Eiweiße, Fette, Kohlenhydrate und Vitamine für die Funktion des gesunden 
Organismus ausreichend aus der Nahrung aufgenommen und synthetisiert werden. Durch die 
„moderne“ Ernährung mit konservierten Nahrungsmitteln, Fast Food und chemischen 
Rückständen könnte unser Darm mit abgelagerten Substanzen belastet und geschädigt sein. Da 
diese Nahrung auch zu wenig Ballaststoffe enthält, könnte der Darm träge werden und die 
Nahrungsreste nicht mit der erforderlichen Geschwindigkeit wieder nach draußen befördern.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power
  

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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