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Heilen mit Pilzen: Sieben Pilze Formel (7)
  

Liebe Leserinnen und Leser,

 

Die Behandlung von Krankheiten mit Hilfe von Pilzen - die Mykotherapie bzw. Pilzheilkunde - ist 
eine wirksame und vollkommen natürlich Heilmethode. Ihr Ursprung liegt vor allem in der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Dort wurden und werden Pilze zur Behandlung vieler 
Leiden und - auch schwerer - Krankheiten erfolgreich eingesetzt. In der Pilzheilkunde stehen vor 
allem zwei Aspekte im Vordergrund: Der Mensch wird ganzheitlich geheilt, die Ursachen der 
Krankheit werden beseitigt.

Da es sich bei Pilzen um natürliche Substanzen handelt, kommt es nicht zu unerwünschten 
Nebenwirkungen. Aufgrund vermehrt auftretender chronischer Erkrankungen, besinnt man sich 
heute wieder zunehmend auf natürliche Heilmethoden. Pilze enthalten eine Vielzahl an 
ernährungsphysiologisch und pharmakologisch wichtigen Substanzen. Dabei entfalten sie ihre 
außergewöhnliche Wirkung besonders durch die Verwendung des gesamten Pilzes mit allen 
Inhaltsstoffen.

Heute bekommen Sie eine ausführliche Beschreibung des Pilzes Polyporus umbellatus 

(Eichhase)

 

Polyporus umbellatus (Eichhase)

Polyporus umbellatus, bei uns auch als Eichhase bekannt, wurde schon vor zweitausend Jahren 
im chinesischen Kompendium “Arzneimittel des frommen Bauern” erwähnt. Er hat also eine sehr 
lange Tradition in der Traditionellen Chinesischen Medizin TCM. Mittlerweile hat man seine 
wirkungsvollen Inhaltsstoffe entschlüsselt und er wird weltweit in der ganzheitlichen Medizin 
verwendet.

Weitere Namen unter welchem der Polyporus bei uns bekannt ist: Eichhase, Ästiger 
Büschel-Porling, Zhu Ling, Chorei-maitake, Tsuchi-maitake, Umbrella polypore, Chinese 
sclerotium.

Der Polyporus kann in der freien Natur vor allem in Buchen- und Eichenwäldern von Juni bis 
Oktober beoabachtet werden. Er wächst in den gemässigten Klimazonen Europas und Asiens. 
Seine dichten Büschel können bis zu 20 Kilo schwer werden, ein sehr beeindruckendes Bild in der 
Natur. Er hat zwar nicht den Status eines Feinschmeckerpilzes, wird aber trotzdem als Speisepilz 
geschätzt. In der Traditionellen Chinesischen Medizin wird der Eichhase gekocht und der Sud 
dann gegen Infektionen und zur Stärkung eingesetzt.
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Er gilt als das älteste bekannte Antibiotikum. Wegen seiner stark antibakteriellen Wirkung wurde 
er auch von den Indianern als Wunddesinfektion und Blutstillmittel hoch geschätzt. Da der 
Polyporus reich an Biovitalstoffen ist, gilt er in ganz Asien seit langer Zeit als wertvolles Heilmittel. 
Aber auch schon der berühmte Ötzi hatte vor 5300 Jahren einen Birkenporling und einen 
Zunderschwamm – beide enge Verwandte des Polyporus – bei sich getragen, vermutlich um 
Darmparasiten und allgemeine Infektionen zu behandeln, sowie als blutstillendes Mittel bei 
Wunden.
 

Inhaltsstoffe des Polyporus

Der Polyporus ist besonders reich an den Mineralstoffen Kalzium, Kalium und Eisen und enthält 
auch beachtliche Mengen der Spurenelemente Kupfer, Mangan und Zink. Weitere Inhaltsstoffe 
sind: Ergosterin, die Vorstufe des Provitamins D, wichtige B-Vitamine wie Biotin, Niacin, Folsäure 
und Vitamin A (Retinol). Ausserdem enthält der Polyporus spezifische Polysaccharide und 
Polypeptide, deren vielfältige Wirkungen wissenschaftlich nachgewiesen wurden.
 

Wirkungen des Polyporus

In der TCM wird der Eichhase zur Verbesserung der Haut, gegen Haarausfall, zur Entspannung 
des Muskelgewebes, zur Unterstützung des Wasserlassens und zur Öffnung der 
Schweißdrüsenporen eingesetzt. Als harntreibendes Mittel, welches seine positiven Effekte 
ebenfalls bei der Regulierung des Lymphflusses, bei Ödemen, Gelbsucht sowie bei Durchfall 
gezeigt hat, wird er auch heute noch hoch geschätzt.

Im Gegensatz zu klassischen Entwässerungspräparaten weist der Polyporus die Besonderheit 
auf, dass er zwar die Urinproduktion und damit die Wasser-, Natrium- und Chloridausscheidung 
erhöht, aber keine Steigerung der Kaliumausscheidung geschieht. Da Kalium äußerst wichtig für 
viele Körperfunktionen ist, speziell für die Muskel- und Nerventätigkeit, ist dies ein entscheidender 
Vorteil gegenüber anderen Entwässerungsmitteln.

Die antitumorale Wirkung konnte in zahlreichen jüngeren Studien nachgewiesen werden: es 
wurde gezeigt, dass die zusätzliche Gabe von Polyporus-Extrakt eine signifikante Hemmung des 
Geschwulst Sarcoma 180, auf das Tumorwachstum bei Leberkrebs sowie bei Lungenkarzinom 
und Leukämie besitzt. Eine chinesische Studie belegte zudem eine positive Wirkung bei 
Blasenkrebs. Zusätzlich wurde auch dokumentiert, dass sich Polyporus sehr gut eignet, um die 
Nebenwirkungen einer Chemotherapie zu reduzieren.

Es gibt Hinweise darauf, dass Polyporus positive Effekte bei Lebererkrankungen hat. 
Verschiedene wissenschaftliche Aufzeichnungen deuten darauf hin, dass der Eichhase positive 
Wirkungen auf das Herz-Kreislaufsystem hat. Er senkt den diastolischen Blutdruckwert auf 
natürliche Art. Besonders in Kombination mit Reishi und Maitake kann der Polyporus den 
Blutdruck erheblich senken.
 

Polyporus hilft bei Problemen mit dem Haar

Der wohl für viele Menschen interessanteste Aspekt der Wirkungen des Polyporus ist sein Einfluss 
auf das Haar. Aktuelle Studien haben gezeigt, dass bei Einnahme von Polyporus-Extrakt das 
Haarwachstum angekurbelt wurde, die Lebensdauer der Haare verlängert und das Aussehen und 
die Geschmeidigkeit der Haare verbessert wurde. Einige Inhaltsstoffe des Polyporus umbellatus 



die Geschmeidigkeit der Haare verbessert wurde. Einige Inhaltsstoffe des Polyporus umbellatus 
spielen demnach als bioaktive Substanzen eine wichtige Rolle beim Haarwachstum.
 

Belieferung im Abonnement

Die Zusammensetzung und die Wirkung der sieben Pilze machen dieses Produkt geeignet zur 
Dauereinnahme. Nature Power hat dazu ein besonderes Angebot für Sie: Abonnement oder 
Daueraufträge.

Bei vielen unserer Produkte ist eine regelmäßige Einnahme über einen längeren Zeitraum 
angeraten. Für diese Fälle bieten wir einen besonderen Service: Unser Abonnement. Auf alle 
Produkte, die Sie im Abonnement bei uns beziehen, gewähren wir einen Rabatt von 10 %. Sie 
bestimmen die Häufigkeit der Belieferung und wir garantieren, dass wir die von Ihnen benötigten 
Produkte für Sie reservieren und damit sicherstellen, dass Sie Ihre Produkte garantiert zum 
Wunschtermin im Hause haben.

Rufen Sie uns an: +49 (0)6351 12 678 0
 

NTP21: Sieben Pilze Formel – Preis 29,80 €

Die neue Pilzformel von Nature Power enthält die aktiven Wirkstoffe der 

Myzele sowie der jungen Fruchtkörper und damit die stärkste mögliche 

Kombination von Wirkstoffen.

In dieser Pilzformel werden sieben Heilpilze verwendet, deren Gebrauch und 
wissenschaftliche Forschung eine lange Tradition hat, besonders im Orient: 
Agaricus blazei, Cordyceps sinensis, Grifola frondosa, Ganoderma lucidum, 
Hericium erinaceus, Polyporus umbellatus, Terametes versicolor. Aus diesen 
Heilpilzen wurden mehrere hundert Einzelverbindungen isoliert, einschließlich 
eine Reihe bekannter Verbindungen, wie Vitamine, Mineralien und 
Aminosäuren. Der Proteingehalt von Pilzen beträgt normalerweise zwischen 
10% und 40% Trockengewicht. Bemerkenswert ist, dass diese Pilze ALLE 
essentiellen und fast alle nicht-essentiellen Aminosäuren enthalten, ebenso 
wie fast alle Vitamine, Mineralien und Spurenelemente.

Tests von unabhängigen Laboratorien zeigen, dass die Pilze garantiert frei sind von 

Schwermetallen, Pestiziden, chemischen Rückständen und Bakterien. In Europa ist dieses 

Produkt zweifach ausgezeichnet; sowohl mit dem EU-Bio-Zertifikat als auch mit dem 

EKO-Zertifikat.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

  

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

  

Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und können keine 
ärztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen 
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ärztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen 
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung 
unserer Vorschläge ärztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die 
Ratschläge und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und 
Gewissen erarbeitet und sorgfältig geprüft. Dennoch kann keine Garantie 
übernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for 
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten für Personen-, Sach- oder 
Vermögensschäden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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