Vitalstoff Journal

Heilen mit Pilzen: Sieben Pilze Formel (6)

Liebe Leserinnen und Leser,
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SchwerpunktmaBig werden Heilpilze bei Herz-Kreislauferkrankungen und Ubergewicht, zur
Organstarkung bei Chemotherapie und als Mittel zur Verbesserung des Allgemeinbefindens und
der Libido eingesetzt.

Rund 80% der deutschen Bevdlkerung setzen mittlerweile auf alternative Therapien. Im Einzelnen
findet die Mykotherapie momentan Anwendung bei Diabetes, Herz-Kreislauferkrankungen
(Bluthochdruck, Cholesterin, Herzinfarkt, Durchblutungsstérungen, Schlaganfall), Magen-, Darm—
und Verdauungsproblemen, Entztindungen, Allergien, in der Tumortherapie, zur
Immunsystemstarkung, bei psychischen Ungleichgewichten, Schlafstérungen und vielen anderen
Erkrankungen.

Heute bekommen Sie eine ausfiuhrliche Beschreibung des Pilzes Hericium erinaceus
(Igelstachelbart)

Hericium erinaceus (lgelstachelbart)

Der Hericium erinaceus, auch Igelstachelbart oder Affenkopfpilz genannt, ist ein optisch eher
skuriler Pilz. Er ist ein hervorragender Speisepilz, aber er wird ebenso sehr als Heilpilz geschatzt.
Seine Aromastoffe verleihen ihm einen exotischen Geschmack, der an Meeresfriichte mit einer
leichten zitronenartigen und kokosahnlichen Nuance erinnert. Andererseits ist die Vielzahl an
Biovitalstoffen der Grund flr seine hervorragenden Eigenschaften als Naturheilmittel.

Der Hericium ist eine imposante Erscheinung. Sein Fruchtkdrper ist weil3 bis cremefarben, hat
eine rundliche-ovale Form und ist von dichten 2 bis 3 cm langen, weichen Stacheln bedeckt.
Dadurch sieht er eher wie ein Badeschwamm oder ein zotteliges Tier aus. Darum auch der Name
Affenkopfpilz oder manchmal wird er auch Ldwenmahne genannt. Er ist in Ostasien, Nordamerika
und Nordeuropa zuhause. Er bevorzugt die Wunden alterer oder bereits abgestorbener Baume
wie Buchen, Eichen und manchmal auch Obstbdume.

Der Hericium ist sowohl ein kulinarischer Genuss, als auch ein wertvoller Vitalpilz. In der
Traditionellen Chinesischen Medizin wird er seit vielen Jahrhunderten verwendet, um den durch
Stress und ungesunden Lebensrhythmus in Unausgewogenheit geratenen Organismus wieder in
das natirliche, gesunde Gleichgewicht zu bringen. Insbesondere wird er bei allen Beschwerden
des Magen-Darm-Trakts eingesetzt.
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Die Indianer Nordamerikas verwenden ihn in pulverisierter Form als blutstillendes Mittel. Erst Mitte
des letzten Jahrhunderts gelang es, den Hericium in Kultur zu ziichten. Heute wird er in
verschiedenen Anbauldndern gezlchtet, um den wachsenden Bedarf zu decken.

Die wissenschaftliche Erforschung der Inhaltsstoffe des Hericium ist noch nicht abgeschlossen. Es
konnten aber bereits einige der bekannten Heilwirkungen wissenschaftlich nachgewiesen werden.

Inhaltsstoffe des Hericium

Der Hericium enthalt viele hochwertige Wirkstoffe, unter anderem alle acht fir den Menschen
essentiellen Aminosauren. Er weist einen hohen Kaliumgehalt bei gleichzeitig sehr niedrigem
Natriumwert auf. Weiters enthalt er Zink, Eisen, Selen, organisches Germanium und zahlreiche
Polysaccharide und Polypeptide, welche erwiesenermal3en hervorragende Heilwirkungen haben.

Wirkungen des Hericium

Die Polysaccharide des Hericium starken das Immunsystem und das kérpereigene
Abwehrsystem. Zudem wurden antikanzerogene und metastasenhemmende Eigenschaften
gefunden. Die Aktivitat der Makrophagen, der T- und B-Lymphozyten und weiterer
immunkompetenter Zellen gegen die Krebszellen wird erh6ht. Auf Sarkome haben Extrakte aus
Hericium eine wachstumshemmende Wirkung. Es wird berichtet, dass der Hericium speziell beim
Kampf gegen Magen-, Speiseréhren- sowie Hautkrebs eine positive Wirkung zeigt. Bei
Speiserdhren- und Dickdarmkrebs konnten die Spezialisten eine deutliche Hemmung der
Metastasenbildung durch den Einsatz von Hericium nachweisen.

Hericium bei Magen- und Darmproblemen

Es wird auch bestatigt, dass das Bakterium Helicobacter pylori, welches fur Magengeschwire
verantwortlich gemacht wird, durch Hericium unschadlich gemacht wird. Auch bei Gastritis zeigt
der Hericium positive Wirkungen. Die wissenschaftlichen Untersuchungen bestatigen somit die
Erkenntnisse der Traditionellen Chinesischen Medizin, welche den Hericium schon immer flir
Beschwerden des Verdauungstraktes eingesetzt hat.

Nebst dem Einsatz im Bereich des Verdauungssystems konnten Wissenschaftler noch andere
positive Wirkungsfelder belegen. So gilt es als gesichert, dass der Hericium eine stimulierende
Wirkung auf die Regeneration von Nervengewebe hat. Somit kénnen die Wirkstoffe des Hericium
die Regeneration des Nervengewebes im Gehirn férdern und bei neuronalen Erkrankungen von
Nutzen sein. Extrakt aus Hericium wird erfolgreich bei der begleitenden Behandlung von
Alzheimer und Parkinson eingesetzt.

Hericium hebt die Stimmung

Die natirlichen stimmungsaufhellenden Wirkungen kénnen Unruhe und Schlafstérungen
verhindern. Der Hericium kann auch die Befindlichkeitsstérungen wahrend der Wechseljahre
vermindern. Auch in der Behandlung von Schmerzzustanden helfen die Inhaltsstoffe aus dem
Igelstachelbart.



Hericium gegen schlechte Cholesterinwerte

Die Phytosterine des Hericium haben lipidsenkende Eigenschaften und machen damit den Pilz
interessant fir die Behandlung von Cholesterin- und Fettstoffwechselstérungen. Dabei kbnnen der
Gesamt-Cholesterinspiegel, das LDL-Cholesterin und die Triglyceride gesenkt werden und
dadurch das Risiko von Arteriosklerose deutlich reduzieren.

Weitere Informationen rund um den Hericium

Der Hericium ist ein naturliches Heilmittel und ohne Nebenwirkungen. Dadurch ist der Vitalpilz
sehr gut geeignet als vorbeugende MaBBnahme, speziell bei Risikogruppen. Man kann Hericium
tber viele Jahre hinweg bedenkenlos taglich zu sich nehmen.

Weitere Namen unter welchen der Hericium auch bekannt ist: Affenkopfpilz, Lowenmahne,
Yamabusitake (versteckter Bergpilz), Pom-Pom blanc, héu téu gu (chinesisch: Affenkopf), nam
dau khi, Norugongdengi-beoseot (vietnamesisch: Rehschwanz-Pilz).

Belieferung im Abonnement

Die Zusammensetzung und die Wirkung der sieben Pilze machen dieses Produkt geeignet zur
Dauereinnahme. Nature Power hat dazu ein besonderes Angebot flir Sie: Abonnement oder
Dauerauftrage.

Bei vielen unserer Produkte ist eine regelmaiige Einnahme Gber einen langeren Zeitraum
angeraten. Fir diese Falle bieten wir einen besonderen Service: Unser Abonnement. Auf alle
Produkte, die Sie im Abonnement bei uns beziehen, gewahren wir einen Rabatt von 10 %. Sie
bestimmen die Haufigkeit der Belieferung und wir garantieren, dass wir die von Ihnen benétigten
Produkte fur Sie reservieren und damit sicherstellen, dass Sie lhre Produkte garantiert zum
Wunschtermin im Hause haben.

Rufen Sie uns an: +49 (0)6351 12678 0

NTP21: Sieben Pilze Formel — Preis 29,80 €

Die neue Pilzformel von Nature Power enthélt die aktiven Wirkstoffe der
Myzele sowie der jungen Fruchtkorper und damit die starkste mégliche
Kombination von Wirkstoffen.

B Geeignet fiir
\ Vegetarier

In dieser Pilzformel werden sieben Heilpilze verwendet, deren Gebrauch und

wissenschaftliche Forschung eine lange Tradition hat, besonders im Orient: W
Agaricus blazei, Cordyceps sinensis, Grifola frondosa, Ganoderma lucidum, K e
Hericium erinaceus, Polyporus umbellatus, Terametes versicolor. Aus diesen ey sl
Heilpilzen wurden mehrere hundert Einzelverbindungen isoliert, einschlie3lich e
eine Reihe bekannter Verbindungen, wie Vitamine, Mineralien und
Aminosauren. Der Proteingehalt von Pilzen betragt normalerweise zwischen
10% und 40% Trockengewicht. Bemerkenswert ist, dass diese Pilze ALLE
essentiellen und fast alle nicht-essentiellen Aminosauren enthalten, ebenso ~— —
wie fast alle Vitamine, Mineralien und Spurenelemente.

Tests von unabhéangigen Laboratorien zeigen, dass die Pilze garantiert frei sind von


https://www.naturepower.de/vitamine-und-noch-viel-mehr/kraeuter-und-flavonoide/sieben-pilze-formel/

Schwermetallen, Pestiziden, chemischen Riickstanden und Bakterien. In Europa ist dieses
Produkt zweifach ausgezeichnet; sowohl mit dem EU-Bio-Zertifikat als auch mit dem
EKO-Zertifikat.

Hier finden Sie das Produkt im Online Shop von Nature Power

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

! ~ Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

% Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und kénnen keine
arztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung
unserer Vorschlage arztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die
Ratschlage und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und
Gewissen erarbeitet und sorgfaltig geprift. Dennoch kann keine Garantie
Ubernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten fir Personen-, Sach- oder
Vermdgensschaden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuziiglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die
allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, lhren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsatze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrduter eingeschlossen) ohne Absprache mit Inrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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