
Vitalstoff Journal
 

Unsere Empfehlung: Nährstoffe für das 
Herz-Kreislauf-System

  

Liebe Leserinnen und Leser,

 

Das Herz-Kreislauf-System besteht aus dem Herz und den Blutgefäßen. Es handelt sich um das 
Transportsystem des Körpers, das mit dem Blut Sauerstoff und Nährstoffe in jede Körperzelle 
transportiert und deren Stoffwechselprodukte entfernt. Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems 
zählen zu den häufigsten Krankheiten und sind in Deutschland die Todesursache Nr. 1. Deshalb 
sind die rechtzeitige Vorbeugung, Erkennung und Behandlung besonders wichtig. Eine 
ausgewogene Ernährung, Bewegung und spezielle Mikronährstoffe sind dazu geeignet, das 
Herz-Kreislauf-System zu unterstützen.

Wir haben für Sie eine Vorauswahl der am besten geeigneten Produkte vorgenommen und 
stellen Ihnen diese nachfolgend vor:
 

NTP79: Antarktis Krill-Öl 1000 - Sonderangebot 29,80 € statt 
bisher 34,90 €

: Das ist die neue Generation 
Omega-3-Fettsäuren. Neues Gesundheits-Elixier für Herz, Hirn und Augen. 
Omega-3-Fettsäuren tragen zur gesunden Funktion Ihres Herzens und zum Erhalt Ihrer 
normalen Hirnfunktion und Sehkraft bei.

: Das ist die neue Generation 
Omega-3-Fettsäuren. Neues Gesundheits-Elixier für Herz, Hirn und Augen. 
Omega-3-Fettsäuren tragen zur gesunden Funktion Ihres Herzens und zum Erhalt Ihrer 
normalen Hirnfunktion und Sehkraft bei.

Das aus Krill  gewonnene Öl besitzt beeindruckende Eigenschaften: Der Anteil an den wertvollen 
Omega-3-Fettsäuren ist deutlich höher als bei Fischölen oder pflanzlichen Ölen und das 
Verhältnis von Omega-3- zu Omega-6-Fettsäuren ist besonders günstig. Krill -Öl enthält 
zusätzlich Astaxanthin , den kraftvollsten Radikalfänger, den wir bislang kennen. Krill -Öl steht 
ebenso für Kraft wie für Reinheit: Die kleinen Krebse ernähren sich von Phytoplankton, also rein 
pflanzlich. Phytoplankton ist ein Powerpaket an wertvollen Nährstoffen: Mineralstoffe , 
Spurenelemente , Kohlenhydrate, ungesättigte Fettsäuren, Vitamine , Ballaststoffe und mehr. Da 
der Krill  ganz am Anfang der Nahrungskette steht, ist er weder mit Schadstoffen noch mit 
Schwermetallen belastet. Das aus Krill  gewonnene Öl enthält vor allem essentielle 
Omega-3-Fettsäuren und Phospholipide. Das sind Fette und fettähnliche Stoffe, die unsere Zellen 
brauchen, um gesund zu sein. Sie schützen die Zellen vor oxidativem Stress. Phospholipide sind 
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Hauptbestandteil der Zellmembranen, wo sie für Elastizität und Funktionstüchtigkeit sorgen. Sie 
spielen eine wichtige Rolle im Fettstoffwechsel (der Verwertung von Fetten) und fördern die 
Entgiftung durch die Leber. Die Phospholipide in Krill  haben außerdem die besondere 
Eigenschaft, dass sie denen im menschlichen Gehirn stark ähneln. Dort sind sie an der 
Weiterleitung von Reizen und an der Kommunikation zwischen den Zellen beteiligt. Mit seinen 
Phospholipiden sorgt Krill -Öl für ein fittes, aktives Gehirn.

-Öl sind besonders wertvoll, weil Sie 
schneller und effektiver wirken und kein fischiges Aufstoßen verursachen.

-Öl sind besonders wertvoll, weil Sie 
schneller und effektiver wirken und kein fischiges Aufstoßen verursachen.

-Öl sind besonders wertvoll, weil Sie 
schneller und effektiver wirken und kein fischiges Aufstoßen verursachen.

mehr Informationen     bestellen
 

NTP77: Ubichinol 50 - Preis: 39,90 €

den natürlichen 
Alterungsprozess des Organismus verlangsamen kann.
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den natürlichen 
Alterungsprozess des Organismus verlangsamen kann.

den natürlichen 
Alterungsprozess des Organismus verlangsamen kann.

Ubichinol  ist die reduzierte, aktive Form von Coenzym Q10  (CoQ10). Ubichinol  ist essentiell für 
die Produktion der Energie in der Zelle und ein starkes Antioxidans. Es ist eines der stärksten 
fettlöslichen Antioxidantien über die der Körper verfügt und beschützt die Zelle vor oxidativem 
Stress und freien Radikalen. Die Fähigkeit des Körpers Ubichinol  herzustellen und CoQ10 in 
Ubichinol  umzuwandeln nimmt mit dem Alter kontinuierlich ab. Untersuchungen haben gezeigt, 
dass ältere Menschen, sowie Menschen mit kardio-vaskulären- und neurologischen 
Erkrankungen, Lebererkrankungen und Diabetes einen niedrigen Ubichinol -Spiegel haben. 
Gewöhnliche Coenzym Q10  Produkte müssen im Körper in Ubichinol  umgewandelt werden. 
Ubichinon  (gewöhnliches Coenzym Q10 ) wird durch die Aufnahme zweier Wasserstoffatome (1 
Proton, 2 Elektronen) von NADH und ein H+-Ion aus der Mitochondrienmembran) zu Ubichinol  
reduziert.

für alle Personen über 40.für alle Personen über 40.für alle Personen über 40.für alle Personen über 40.für alle Personen über 40.

mehr Informationen     bestellen
 

NTP37: L-Carnitin 500 - Preis: 19,80 €
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unterstützt die Energiebildung in den Zellen, indem es Fettsäuren dorthin transportiert, wo 
sie gebraucht  werden. Es verbessert die Erholung der Muskeln nach sportlicher 
Betätigung, indem es das Muskelgewebe unterstützt, sich optimal zu regenerieren.

unterstützt die Energiebildung in den Zellen, indem es Fettsäuren dorthin transportiert, wo 
sie gebraucht  werden. Es verbessert die Erholung der Muskeln nach sportlicher 
Betätigung, indem es das Muskelgewebe unterstützt, sich optimal zu regenerieren.

unterstützt die Energiebildung in den Zellen, indem es Fettsäuren dorthin transportiert, wo 
sie gebraucht  werden. Es verbessert die Erholung der Muskeln nach sportlicher 
Betätigung, indem es das Muskelgewebe unterstützt, sich optimal zu regenerieren.

unterstützt die Energiebildung in den Zellen, indem es Fettsäuren dorthin transportiert, wo 
sie gebraucht  werden. Es verbessert die Erholung der Muskeln nach sportlicher 
Betätigung, indem es das Muskelgewebe unterstützt, sich optimal zu regenerieren.

unterstützt die Energiebildung in den Zellen, indem es Fettsäuren dorthin transportiert, wo 
sie gebraucht  werden. Es verbessert die Erholung der Muskeln nach sportlicher 
Betätigung, indem es das Muskelgewebe unterstützt, sich optimal zu regenerieren.

Für diejenigen, die einen straffen Körper haben wollen, ist L-Carnitin  besonders wichtig: 
Energielieferant für hohe Leistungsfähigkeit, es unterstützt den natürlichen Muskel- und 
Fettstoffwechsel, besonders geeignet für Sportler und aktive Menschen. L-Carnitin  gehört zu den 
Aminosäuren und ist ein vitaminähnlicher Nährstoff, der eine Rolle bei der Verbrennung von Fett 
zu Energie spielt.  Über 95 Prozent des Carnitingehalts unseres Körpers sind in der Herz- und 
Skelettmuskulatur enthalten. Carnitin  kann aus der Nahrung aufgenommen oder in den Zellen 
aus Methionin  und Lysin  gebildet werden. Für diese Biosynthese werden auch die Vitamine  C, 
B6 und Niacin  benötigt. L-Carnitin  ist eine für den menschlichen Stoffwechsel notwendige 
Substanz.

kann den Fettstoffwechsel unterstützen, 
denn es verwandelt Fettsäuren in Energie. Es hilft dabei, Blutcholesterin- und 
Plasmalipidwerte bei älteren Menschen zu erhalten und unterstützt die Energieversorgung 
des Herzens.

kann den Fettstoffwechsel unterstützen, 
denn es verwandelt Fettsäuren in Energie. Es hilft dabei, Blutcholesterin- und 
Plasmalipidwerte bei älteren Menschen zu erhalten und unterstützt die Energieversorgung 
des Herzens.

mehr Informationen     bestellen
 

NTP02: L-Arginin 500 - Preis: 19,80 €

ist eine semiessenzielle Aminosäure, die normalerweise mit der Nahrung 
aufgenommen oder im Körper gebildet wird.

ist eine semiessenzielle Aminosäure, die normalerweise mit der Nahrung 
aufgenommen oder im Körper gebildet wird.

ist eine semiessenzielle Aminosäure, die normalerweise mit der Nahrung 
aufgenommen oder im Körper gebildet wird.

ist eine semiessenzielle Aminosäure, die normalerweise mit der Nahrung 
aufgenommen oder im Körper gebildet wird.

Arginin  transportiert, speichert und sondert Stickstoff ab. Es ist eine Vorstufe von Stickoxid, 
welches die Durchblutung anregt, indem es die Adern entspannt. L-Arginin  ist außerdem eine 
Vorstufe der Energielieferanten von Muskeln. Der Name leitet sich vom lateinischen Wort 
argentum (Silber) ab, da die Aminosäure zuerst als Silber-Salz isoliert werden konnte. Diese 
Aminosäure hat den höchsten Masseanteil an Stickstoff von allen proteinogenen Aminosäuren. L-
Arginin  ist eine Quelle energiereicher Stickstoff-Phosphat-Verbindungen in Organismen und ist 
an zahlreichen biologischen Funktionen beteiligt. Es dient in Keimlingen und Speicherzellen als 
Stickstoff-Reservoir. L-Arginin  ist ein Metabolit des Harnstoffzyklus, in dem der Ammoniak, der 
beim Abbau von Stickstoffverbindungen (z. B. Aminosäuren) entsteht, in Harnstoff umgewandelt 
wird. L-Arginin  ist die alleinige Vorstufe von Stickstoffmonoxid (NO), einem der kleinsten 
Botenstoffe im menschlichen Körper. Arginin  zeigt einen positiven Einfluss auf die 
Kollagensynthese und die Wundheilung.

Ein natürliches Potenzmittel, welches nebenbei auch Herz und Gefäße schützt.
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mehr Informationen     bestellen
 

OT-CMO: Clean-Me-Out Darmreinigung (Set) - Preis: 398,00 €

- Das komplette Set für den "Königsweg zur 
Gesundheit". Seit 10 Jahren unser erfolgreichstes Gesundheitsprogramm.

- Das komplette Set für den "Königsweg zur 
Gesundheit". Seit 10 Jahren unser erfolgreichstes Gesundheitsprogramm.

Der Darm ist das Organ mit der größten inneren Oberfläche. Er stellt eine riesige Kontaktfläche 
zur Umwelt dar. Wir nehmen die Welt also sehr intensiv mit dem Darm wahr und sind dort auch 
den unterschiedlichen Einflüssen stark ausgesetzt. Ist er gesund, können die nötigen Bausteine 
wie Mineralstoffe , Eiweiße, Fette, Kohlenhydrate und Vitamine  für die Funktion des gesunden 
Organismus ausreichend aus der Nahrung aufgenommen und synthetisiert werden. Durch die 
„moderne“ Ernährung mit konservierten Nahrungsmitteln, Fast Food und chemischen 
Rückständen könnte unser Darm mit abgelagerten Substanzen belastet und geschädigt sein. Da 
diese Nahrung auch zu wenig Ballaststoffe  enthält, könnte der Darm träge werden und die 
Nahrungsreste nicht mit der erforderlichen Geschwindigkeit wieder nach draußen befördern.

mehr Informationen     bestellen
 

NP-DARM3: Darmprogramm mit Ballaststoffen - Preis: 89,00 
€

Der Darm ist zu einem großen Teil für die Gesundheit des Menschen verantwortlich. 80% des 
Immunsystems liegen im Darm!

Naturvölker ernähren sich von einfacher Kost mit reichlich pflanzlichen Ballaststoffen, wenig 
tierischen Produkten und ohne raffinierte Kohlenhydrate. Unser Darmprogramm verwendet drei 
für die Darmgesundheit wichtige Bestandteile: Flohsamenschalen sind eine gute Quelle für 
wasserlösliche Ballaststoffe, die den normalen Stuhlgang fördern und kann als Appetitzügler zum 
Gewichtsverlust eingesetzt werden. Grüne Mineralerde ist eine Heilerde  und bekannt für seine 
starken Absorptionseigenschaften. Eine intakte Darmflora  und Darmfunktion sind wichtig für ein 
aktives Immunsystem.  

mehr Informationen     bestellen
 

Was hilft bei welchen Beschwerden?

Wie behandelt der Naturheilkundler welche Beschwerden? Gibt es verlässliche orthomolekulare 
Therapien? Welche Therapien sind angeraten, bestimmte Symptome zu behandeln? Welche 
Ernährung ist sinnvoll? Was ist der aktuelle Stand des naturheilkundlichen Wissens? Gibt es für 
die Behandlung natürliche Wirkstoffe mit ausreichend Erfahrungswerten? Unsere Übersicht über 
die Anwendungsvorschläge naturheilkundlicher Verfahren und Präparate ist keineswegs 
vollständig. Wir sind ständig bemüht, die noch bestehenden Lücken zu schließen. Sie können uns 
helfen, indem Sie uns konkrete Hinweise oder Beschreibungen hier noch fehlender 
Anwendungsvorschläge zusenden.
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Wir haben auf unseren Seiten eine Übersicht nach Beschwerden zusammengestellt, auf der 
Sie sich informieren können, welche Ernährungsempfehlungen wir geben und welche 
Nährstoffe geeignet sind, bestimmte Beschwerden zu lindern.
 

Vitamine, Mineralien und Antioxidantien sind die Zündstoffe 
im Stoffwechsel

Mikronährstoffe und Antioxidantien sind die Zündstoffe im Stoffwechsel und dem Immunsystem, 
ohne sie läuft nichts. Da sie so wichtig sind, braucht man sie täglich. Unser Überblick gibt Ihnen 
Ihnen einen wichtigen Einblick in die Geheimnisse um die wichtigsten Nahrungsergänzungen und 
beschreibt ihre Bedeutung für den Organismus.

und andere essentielle Nährstoffe.und andere essentielle Nährstoffe.und andere essentielle Nährstoffe.und andere essentielle Nährstoffe.und andere essentielle Nährstoffe.
 

Gesundheit kommt aus der Kraft der Natur

Wir alle brauchen regelmäßig eine Fülle verschiedenster Stoffe: Vitamine , Mineralien , 
Aminosäuren und Enzyme . Alle diese Nährstoffe stehen in einem gesunden Körper in einer wohl 
abgestimmten Wechselbeziehung zueinander. Der Körper verfügt über Schutzmechanismen, die 
dafür sorgen, dass dieses Gleichgewicht auch dann wiederhergestellt wird, wenn es Belastungen 
durch Lebensumstände, Keime, Umweltgifte oder Parasiten gibt. Auf unseren Seiten finden Sie 
Nahrungsergänzungs- mittel kombiniert mit einer Fülle von Wissen rund um das Thema 
"natürliche Gesundheit".

Lassen Sie sich von unserer Philosophie überzeugen.
  

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

  

Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und können keine 
ärztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen 
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung 
unserer Vorschläge ärztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die 
Ratschläge und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und 
Gewissen erarbeitet und sorgfältig geprüft. Dennoch kann keine Garantie 
übernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for 
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten für Personen-, Sach- oder 
Vermögensschäden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.
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Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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