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NADH: Natürliche Energie für jede Zelle des 
Körpers (3)

  

Liebe Leserinnen und Leser,

 

nach einer kürzeren Pause nun heute Teil 3 der Informationen zu NADH.

Ich muss leider auch um Entschuldigung bitten. Wir hatten im Grunde nicht damit gerechnet, dass 
unser Anfangsbestand an NADH in so kurzer Zeit ausverkauft wurde. Wir haben natürlich sehr 
schnell bemerkt, dass dieses Produkt auf eine breite Nachfrage bei Ihnen gestoßen ist, gleichwohl 
haben wir die Nachfrage sehr deutlich unterschätzt und wir wussten vorher auch nicht, dass es 
nicht ganz einfach ist, diesen hochwertigen Rohstoff in der notwendigen "Kürze" zu beschaffen.

Vor einigen Wochen schon haben wir Nachschub an NADH geordert, der aber leider noch nicht 
eingetroffen ist. Unser Lieferant hat uns versprochen, die bestellten Mengen nun schnell zu 
produzieren, weil er inzwischen auch die erforderlichen Rohstoffmengen erhalten hat.. Wir hoffen, 
dass wir Ihre Bestellungen sehr bald an Sie ausliefern können.  Einen genauen Termin vermag ich 
aber nicht zu nennen. Wir wissen jetzt aber, dass wir bei diesem Produkt mit längeren 
Vorlaufzeiten für die Rohstoffbeschaffung rechnen müssen. Wir werden in Zukunft "vorsorgen".

Mit dem neuen Produkt Ubichinol  verhält es sich ähnlich. Auch hier hat uns die große Nachfrage 
(positiv) überrascht. Bei Ubichinol ist die Liefersituation aber noch etwas günstiger, die 
Rückstände nicht ganz so hoch und die Lieferzeit insgesamt deutlich niedriger. Wir haben größere 
Bestände geordert und werden die von Ihnen bestellten Mengen sehr bald liefern können. Nach 
unseren Informationen wird das Produkt nächste Woche im Lager erwartet. 

 

NADH – Schwung, Energie Lebensfreude

Ein Bericht über die Wirkung von NADH von Robert Atkins:

Einen Großteil seines Lebens war Richard Madsen eine Leseratte, aber in letzter Zeit konnte er 
nicht mehr als fünf Minuten lesen, ohne sein Interesse zu verlieren. Er konnte sich einfach nicht 
konzentrieren. Auch hatte er häufig Gedächtnislücken. Im Alter von 69 Jahren verschlechterten 
sich Gedächtnis und Konzentration progressiv für einen Zeitraum von vier Jahren. Ich konnte ihm 
nichts versprechen, aber ich glaubte ich kannte eine Behandlung, die helfen konnte. Ich gab ihm 
täglich 2,5 mg des natürlichen Coenzyms NADH. Er nahm eine Woche lang täglich eine Tablette, 
die zweite Woche zwei Tabletten, dann drei Tabletten in der dritten Woche. Etwas erstaunliches 

http://www.vitalstoff-journal.de/
http://www.vitalstoff-journal.de/
http://www.vitalstoff-journal.de/
http://www.schallers-gesundheitsbriefe.de/home/newsletter-abonnieren/
http://naturepower.kjm1.de/r/00000002809ms203.html
http://naturepower.kjm1.de/r/00000002810ms203.html


geschah!

Nach der dritten Woche war Richard´s Fähigkeit, seine Aufmerksamkeit zu fokussieren, plötzlich 
zurückgekommen! Nun konnte er eine Stunde oder länger lesen und sich konzentrieren. 
Zusätzlich verbesserte sich seine Energie und das Gedächtnis wurde  signifikant besser. Ich 
konnte meinen Augen kaum trauen! Ich bin ein Arzt – ein Wissenschaftler – ich habe jedoch noch 
nie eine solch dramatische Verbesserung gesehen. Ich wollte sicher sein, dass es NADH war, 
welches diese Veränderung vorgerufen hatte, so verminderte ich Richards Dosis eine Woche 
lang. Wie erwartet kehrte Richards Zustand wieder dahin zurück, wo er sich vor der Behandlung 
befand. Als er wieder zur 3-Tablettendosierung zurückkehrte, kamen auch Konzentration und 
Gedächtnisleistung wieder. Freunde, ich hoffe sie können genauso wie ich sehen, welch 
unglaubliches Potential in dieser natürlichen Substanz steckt.

Robert Atkins, M.D.
 

Das Coenzym 1 und seine Funktion

NADH wird auch als Coenzym 1 bezeichnet. Diese Bezeichnung signalisiert die Bedeutung von 
NADH als wichtigstes Coenzym unseres Organismus. Für das Aktivwerden der Enzyme sind die 
Coenzyme notwendige Faktoren.

Man kann Enzym und Coenzym mit einem Motor und dem Treibstoff vergleichen. Das Enzym ist 
der Motor und der Treibstoff das Coenzym. Ohne das Coenzym kann das Enzym nicht arbeiten. 
Das Fehlen eines notwendigen Coenzyms wird demnach sofort den enzymatischen 
Produktionsprozess verlangsamen.

NADH ist das essentielle Coenzym für eine Vielzahl von Enzymen, insbesondere von 
Dehydrogenasen. Mehr als 1000 Stoffwechselreaktionen im menschlichen Organismus werden 
durch NADH gesteuert.
 

Zu den wichtigsten Funktionen von NADH zählen:

Die Energieproduktion in jeder Zelle1.
Die Reparatur von Zell- und DNA-Schäden2.
Die Wirkung als sehr starkes Antioxidans3.
Die Stimulation von Dopamin, Adrenalin und Noradrenalin4.

Ein Mangel an NADH macht sich in körperlicher oder geistiger Müdigkeit bemerkbar. Ein 
Organismus mit einem NADH-Mangel ist somit vergleichbar mit einem Auto, das keinen Treibstoff 
besitzt. Andererseits, je mehr NADH der Zelle zur Verfügung steht, desto mehr Energie kann sie 
produzieren.

Alle lebenden Zellen unseres Körpers benötigen Energie, um ihre Arbeit erfüllen zu können. 
Muskeln benötigen Energie, damit sie sich bewegen können. Das Gehirn benötigt Energie für ein 
funktionsfähiges Merk- und Erinnerungsvermögen. Das Herz benötigt Energie, damit es seine 
Pumpfunktion erfüllen kann. Die Lunge kann ohne Energie nicht atmen. Die Fähigkeit zur 
Energieproduktion ist die Voraussetzung dafür, dass eine Zelle überhaupt leben kann. Ohne 
Energie stirbt jede Zelle.
 



Folgende Nährstoffe benötigt eine lebende Zelle für die 
Erzeugung von Energie:

Zucker aus der Nahrung1.
Sauerstoff2.
NADH, das Coenzym 13.

In einem Prozess, der als Zellatmung bezeichnet wird und der in jeder einzelnen Körperzelle 
abläuft, wird aus Glukose ein spezieller, für die Zelle verwendbarer Treibstoff, nämlich NADH, 
produziert. Dieses reagiert in einer Kaskade von Stoffwechselvorgängen mit Sauerstoff unter 
Bildung von Wasser und Energie. Diese Energie wird als ATP (Adenosin Triphosphat) in 
chemischer Form gespeichert.

NADH ist der natürliche Zugang zu Energie, Bewegung und Gesundheit. NADH erhöht die 
Aktivität von Körper und Geist, verbessert Wachsamkeit, Konzentration, Emotion, 
Hormonsekretion und fördert eine allgemeine Stimmungsaufhellung. Es hilft die Arbeit der 
Gehirnzellen zu verbessern und hält die Zellen länger am Leben. Je mehr NADH eine Zelle zur 
Verfügung hat, desto mehr Energie kann sie produzieren. NADH ist für jeden verfügbar, dessen 
Lebensstil erhöhte Energie, Vitalität und geistige Aktivität erfordert. In diesem Sinne ist NADH als 
ein Lifestyle-Produkt einzusetzen.

Aber das ist nur die eine Seite von NADH. Die andere Seite ist sein gezielter Einsatz bei 
krankhaften körperlichen Verfassungen, die auf einen Energieverlust der Zellen zurückzuführen 
sind.
 

NADH als Lifestyle-Produkt

In unserer heutigen Gesellschaft wird das Erbringen von Leistung von jedem erwartet. Aus den 
unterschiedlichsten Gründen ist man aber nicht immer in der Lage, die gestellten Erwartungen 
gleichbleibend gut zu erfüllen. Bei Leistungsabfall wegen Schlafentzug, durch eine Reise oder 
aber durch Schichtarbeit hat sich NADH als sehr hilfreich gezeigt.
 

NADH bei Schlafdefizit

Jetlag und Schlafentzug führen nicht nur zu Müdigkeit und depressiver Stimmungslage, sondern 
vermindern nachweislich die Hirnleistung. An der Georgetown Universität in Washington D.C. am 
Institut für Neuropsychologie wurde eine Studie durchgeführt, welche die Wirksamkeit der 
sublingualen Form von stabilisierten NADH als potentielles Gegenmittel für Jetlag untersuchte. 
Zwei getrennte Gruppen von Probanden flogen streng kontrolliert von San Diego über Phönix 
nach Baltimore und überquerten so vier Zeitzonen. Während der Reise wurde ihre 
Leistungsfähigkeit durch eine Reihe von standardisierten Tests fünfmal in einem Zeitraum von 24 
Stunden überprüft. Alle Probanden, die NADH erhielten, zeigten in den kognitiven Tests und im 
Schläfrigkeitsgrad bessere Werte als die Probanden, die Placebo erhielten. Es wurde bewiesen, 
dass durch die Einnahme von stabilisiertem NADH die durch Jetlag induzierte Schläfrigkeit 
signifikant reduziert und die verminderte Hirnleistung erhöht werden kann. Das Wohlbefinden wird 
gesteigert.

Jetlag ist nur ein Modellfall für Schlafdefizit und für die Veränderung des Tages- und 
Nachtrhythmus. Schichtarbeiter, Ärzte, Krankenschwestern, Fernfahrer und Beschäftigte im 



Nachtdienst leiden oft an einem Schlafdefizit. Deshalb wurde geprüft, ob NADH die durch 
Schlafdefizit hervorgerufenen Beschwerden wie Müdigkeit, Konzentrationsschwäche, geringere 
Aufmerksamkeit und verminderte Hirnleistung beheben kann. An der Cornell Universität in New 
York wurde kürzlich eine diesbezügliche Doppelblind-, placebokontrollierte Studie beendet. Junge, 
gesunde Probanden wurden eine Nacht wachgehalten. Am Abend davor und am Morgen danach 
wurden Computertests zur Prüfung der Aufmerksamkeit, der Reaktionszeit und der optischen 
Wahrnehmung von Figuren durchgeführt. Eine Nacht Schlafentzug führt zu einer Verminderung 
der Aufmerksamkeit und der optischen Wahrnehmung und der Fähigkeit, mathematische 
Probleme zu lösen. Auch die Reaktionszeit verlangsamt sich. Wenn die Probanden NADH eine 
Stunde vor dem Computertest am Morgen einnahmen, verbesserte sich die Aufmerksamkeit und 
die Fähigkeit, mathematische Probleme zu lösen auf Werte, die besser waren als am Abend 
davor. Auch die Reaktionszeit war unter NADH signifikant kürzer als am Abend davor. Unter 
Placebo kam es bei den Tests zu einer Verschlechterung der Ergebnisse gegenüber der am 
Vorabend.

Dass NADH auch bei Personen ohne körperliche Schwächen noch eine Leistungssteigerung 
bewirken kann, wurde durch die folgenden Studien bewiesen.
 

Zur Leistungssteigerung bei Athleten

Im Jahre 1995 wurde mit NADH eine Studie mit Radfahrern, die internationale Rennen fahren, 
gemacht. Die Athleten nahmen einen Monat lang eine Tablette NADH pro Tag. Danach 
verbesserte sich die Reaktionszeit sowie die Aufmerksamkeit und die geistige Schärfe. Bei den 
meisten Athleten wurde auch eine erhöhte Sauerstoffkapazität gemessen. Aufgrund dieser Studie 
wurde im Jahre 1999 am Institut für Sportmedizin der Universität Freiburg in Deutschland eine 
placebokontrollierte Doppelblindstudie durchgeführt. Hochleistungsathleten erhielten NADH 5mg 
Tabletten für einen Monat lang als Nahrungsergänzung. Die Athleten verfügten unter NADH über 
eine höhere Sauerstoffkapazität und im Mittel über 7% mehr muskuläre Energie. Das 
ernährungsphysiologisch wichtige Ergebnis dieser Studie war eine Verbesserung der zellulären 
Energiebereitstellung.

Vor kurzem wurde eine Studie mit einer europäischen Fußball-Mannschaft durchgeführt. Alle 
Spieler nahmen einen Monat lang NADH. Blutproben wurden vor und nach der vierwöchigen 
Behandlung genommen. Der L-Dopa-Blutspiegel erhöhte sich bei allen Athleten zwischen 30 und 
100%. L-Dopa wird unmittelbar in den Neurotransmitter Dopamin umgewandelt. Dopamin ist 
zuständig für Muskelkraft, instinktive Bewegungen und spontane Reaktionen (unter anderen). 
Alle, außer 3 Athleten, verbesserten ihre Noradrenalin-Spiegel. Noradrenalin verbessert 
Wachsamkeit, Aufmerksamkeit, Konzentration und Stresskapazität.
 

NADH als Wirkstoff gegen das Altern

Das Altern ist ein hochkomplexer biologischer Prozess, verbunden mit einer progressiven 
Abnahme in der Leistung von vielen, wenn nicht allen, Organen im Körper. Wenn wir altern, 
verringern sich NADH und Energie-Spiegel in unseren Zellen. Mit anderen Worten ist Altern 
Verlust von Energie. Wenn die zelluläre Energie unter eine gewisse Schwelle sinkt, stirbt die Zelle 
und das Gewebe degeneriert. Wie auch immer, wenn die Energieproduktion in den Organen von 
älteren Leuten auf demselben Spiegel wie dem von jüngeren Leuten gehalten werden kann, kann 
dies dazu beitragen, dass man sich jünger und aktiver fühlt, als es das biologische Alter anzeigen 
würde.



 

NADH ist in jeder lebenden Zelle vorhanden.

Den höchsten NADH-Gehalt weisen Fleisch, Geflügel und Fisch auf. Gemüse, Obst oder andere 
pflanzliche Nahrungsmittel haben einen viel geringeren NADH-Gehalt als Fleisch. Vegetarier 
werden also leicht einen NADH-Mangel entwickeln. Aber auch während des Kochens wird 
praktisch der gesamte NADH-Gehalt zerstört. In rohen Lebensmitteln wird NADH durch die 
Magensäure abgebaut. Tatsächlich nehmen wir also sehr wenig NADH über die Nahrung zu uns, 
oft zu wenig. Eine zusätzliche Einnahme von NADH ist deshalb sinnvoll. 
 

NADH spielt eine Schlüsselrolle in der Energieproduktion 
von allen lebenden Zellen.

Wenn die Zelle genug Energie hat, kann sie ihre Arbeit effizienter leisten. Je mehr NADH eine 
Zelle zur Verfügung hat, desto mehr Energie kann sie produzieren und desto länger wird sie am 
Leben bleiben. Weniger zelluläre Energie heißt kürzeres Zell-Leben, schnelleres Altern und 
potentiell früherer Zelltod. Je mehr NADH eine Zelle zur Verfügung hat, desto besser funktioniert 
das DNA-Reparatursystem, dass den Menschen vor degenerativen chronischen Erkrankungen 
wie Arteriosklerose, Krebs, Diabetes, rheumatoider Arthritis und Immundefiziten schützt. Weiteres 
Potential gegen das Altern erhält NADH durch seine Eigenschaften als eines der stärksten 
biologischen Antioxidantien. Aufgrund dieser Eigenschaft kann NADH Schaden von Zellen 
abhalten, indem es Freie Radikale abfängt.
  

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihr Gerd Schaller

  

Wichtiger Hinweis zu unseren medizinischen Informationen

Die wissenschaftlichen Informationen auf unseren Seiten wollen und können keine 
ärztliche Behandlung und keine medizinische Betreuung durch einen Arzt oder einen 
Therapeuten ersetzen. Der Benutzer wird dringend gebeten, vor jeder Anwendung 
unserer Vorschläge ärztlichen oder naturheilkundlichen Rat einzuholen. Die 
Ratschläge und Empfehlungen dieser Website wurden nach besten Wissen und 
Gewissen erarbeitet und sorgfältig geprüft. Dennoch kann keine Garantie 
übernommen werden. Eine Haftung des jeweiligen Autors, der Stiftung Research for 
Health, der Redaktion sowie ihrer Beauftragten für Personen-, Sach- oder 
Vermögensschäden ist ausgeschlossen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie die 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 



Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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