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Wirkung und Anwendung von Histidin
 

Liebe Leserinnen und Leser,

 

Im letzten Gesundheitsbrief hatte ich Ihnen versprochen, dass ich Ihnen die vier neu in unserem 
Sortiment aufgenommenen Aminosäuren Histidin, Glycin, Prolin und Threonin der Reihe nach 
etwas ausführlicher vorstellen würde. Heute beginne ich mit der Aminosäure Histidin.

Am Ende dieses Gesundheitsbriefs weise ich noch einmal auf das Seminar mit Prof. Dan Burke 
hin: "Salvestrole - Neue Möglichkeiten zur Krebsbekämpfung". Eine Einladung zu diesem Seminar 
füge ich auch noch einmal bei. Ich würde mich freuen, wenn Sie nach Würzburg oder Freiburg 
kommen könnten, um ein nicht alltägliches Seminar mit einem der Entdecker der Salvestrole zu 
erleben.
 

Wirkung und Anwendung von Histidin

In kleinen Mengen kann der Körper Histidin selbst herstellen, der tägliche Bedarf übersteigt jedoch 
die Eigensynthese, damit wird Histidin zu einer essenziellen Aminosäure, insbesondere für 
Säuglinge. Auf nüchternen Magen wird es besser aufgenommen.

Histidin ist eine nicht-essentielle Aminosäure, die allerdings in bestimmten Situationen, wie z.B. 
während der Genesung und des Wachstums essentiell wird. Ein Mangel an Histidin kann bei 
Kindern das normale Körperwachstum verzögern. Bei Erwachsenen kann ein zu niedriger 
Histidinspiegel zu rheumatischer Arthritis führen und mit Gefühllosigkeit der Nerven in Verbindung 
gebracht werden.

Histidin hat viele Funktionen. Aus Histidin entsteht Histamin und es kann auch zu Glutamat 
abgebaut werden. Auch der rote Blutfarbstoff (Hämoglobin) wird aus Histidin hergestellt.

Es ist Baustein vieler eisenhaltiger Moleküle (z.B.Ferritin) und ist damit am Sauerstofftransport 
und an der Energiegewinnung der Zelle beteiligt. Auch für die Pufferung des pH-Wertes im Blut ist 
Histidin mitverantwortlich. Große Bedeutung hat es für die Wundheilung und für das Wachstum 
und die Reparatur von Geweben. Sie wird für die Erhaltung der Myelinmarkscheide, die die 
Nervenzellen schützt und zur Produktion von roten und weißen Blutkörperchen gebraucht. Histidin 
schützt den Körper auch vor Strahlungsschäden, hilft Schwermetalle aus dem System zu 
entfernen und kann vorbeugend gegen AIDS helfen.

Histidin kann Entzündungen hemmen und findet deshalb Einsatz bei der Behandlung von Arthritis. 
Außerdem werden Allergien positiv beeinflusst und Entgiftungen unterstützt.
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Wichtiger Hinweis:  Ein zu hoher Histidinspiegel kann zu Stress und sogar psychologischen 
Problemen wie Angstzuständen und Schizophrenie führen. Bei Personen mit Schizophrenie 
wurden hohe Histidinspiegel im Körper gefunden. Daher sollte man bei Menschen mit 
psychischen Erkrankungen vorsichtig sein bei der Zufuhr von Histidin, bzw. Lebensmitteln und 
Medikamenten oder Nahrungsergänzungsmitteln, die es enthalten.

Methionin kann den Histidinspiegel senken.

Histidin bindet Metalle und wird deshalb in vielen Präparaten oft mit Zink verbunden, um dessen 
Aufnahme zu verbessern.
 

Histamin ist entscheidend bei der Immunabwehr

Die basische Aminosäure enthält einen aromatischen Ring, wodurch sie ein sehr hohes 
Energieniveau erreicht. Besondere Bedeutung hat Histidin beim Aufbau eisenhaltiger Moleküle, so 
etwa beim Speicherprotein Ferritin und in verschiedenen Enzymen. Aufgrund seiner Struktur ist es 
aber nicht nur Baustein vieler Proteine, sondern auch an verschiedensten Stoffwechselvorgängen 
und Mechanismen beteiligt. Da Histidin im roten Blutfarbstoff Hämoglobin und im muskulären 
Myoglobin Bindungsort für das Eisenatom ist, ist es für den Sauerstofftransport im Körper, aber 
auch für die Pufferung des pH-Werts im Blut von hoher Bedeutung. In den Mitochondrien, den 
Kraftwerken unserer Zellen, bindet es ebenfalls Metallionen und ist dadurch an so wichtigen 
Stoffwechselvorgängen wie der für die Energiegewinnung nötigen Atmungskette beteiligt. Auch für 
die Wundheilung und Gewebereparatur ist Histidin entscheidend.

Histamin, das aus Histidin hergestellt wird, ist entscheidend bei der Immunabwehr und bei 
Entzündungsprozessen und allergischen Reaktionen. Es reguliert die Konzentration der 
Magensäure, unseren Schlaf – Wach – Rhythmus und die Gefäßerweiterung. Das für das 
Immunsystem wichtige Histamin wird aus Histidin gebildet. Histamin unterstützt die sexuelle 
Erregung. Da die Histaminproduktion von der verfügbaren Histidinkonzentration abhängt, kann 
ergänzendes Histidin - zusammen mit den Vitaminen B3 (Niacin) und B6 (Pyridoxin), die für die 
Umwandlung von Histidin in Histamin benötigt werden - helfen, sexuelle Funktion und Genuss zu 
erhöhen. Da Histamin auch die Sekretion von Magensäften anregt, kann Histidin für Personen, die 
Verdauungsprobleme wegen zu wenig Magensäure haben, hilfreich sein.
 

Welche Funktionen erfüllt Histidin im Körper?

Immunsystem:  Histidin kann die Aktivität der weißen Blutkörperchen unterstützen

Hämoglobin:  Histidin ist an der Synthese von Hämoglobin in den roten Blutkörperchen beteiligt.

Histamin:  Aus Histidin stellt der Körper Histamin her
 

Vorkommen in der Nahrung

Besonders viel Histidin findet sich in Fleisch, Thunfisch, Lachs, Erdnüssen, Linsen, Sojabohnen, 
Bananen, Weizenkeimen und Milchprodukten. Man findet es auch als Bestandteil von vielen 
Medikamenten und Nahrungsergänzungsmitteln.
 



Welche Funktionen erfüllt Histidin im Körper?

Immunsystem:  Histidin kann die Aktivität der weißen Blutkörperchen unterstützen

Hämoglobin:  Histidin ist an der Synthese von Hämoglobin in den roten Blutkörperchen beteiligt.

Histamin:  Aus Histidin stellt der Körper Histamin her
 

Erhöhter Bedarf von Histidin bei:

Stress, chronischen Erkrankungen, Verletzungen, Operation, Arthritis und Anämie, wenn die 
Produktion von Hämoglobin gestört ist.
 

Histidin dient als Vorstufe für die Bildung von Histamin

Histidin dient als Vorstufe für die Bildung von Histamin. Dieses biogene Amin wird unter Wirkung 
der unspezifischen L-Aminosäure-Decarboxylase bzw. einer in den meisten Geweben 
vorhandenen spezifischen Histidin-Decarboxylase aus Histidin gebildet. Histamin ist ein Hormon, 
das von unseren Abwehrzellen bei sofortallergischen Reaktionen und zeitverzögert ablaufenden 
Immunreaktionen (z.B. gegen Nahrungsmittel) und Entzündungen ausgeschüttet werden kann 
(Selbstproduktion). Aber auch etliche Nahrungsmittel sind histaminhaltig.
 

Ein gestörter Histaminabbau kann zu mannigfaltigen 
Störungen führen:

Erkrankungen im Kopfbereich: Halbseitenkopfschmerz (Migräne), Stirnkopfschmerz, 
Spannungskopfschmerz, wiederkehrende Mittelohrentzündung.
Erkrankungen der Atmungsorgane: Chronische Nasennebenhöhlenentzündung (Sinusitis), 
chron. Schnupfen (Rhinitis), Heuschnupfen (Polinosis), Erkältungsanfälligkeit, Bronchitis 
chronisch, Asthma bronchiale.
Erkrankungen des Verdauungstrakts: Magenschleimhautentzündung (Gastritis), Reizungen, 
Dünn- und Dickdarmentzündungen (Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa), Durchfall (Diarrhoe), 
Verstopfung (Obstipation), Darmkrämpfe mit Stuhlunregelmäßigkeiten (Colon irritabile), 
Blähungen (Meteorismus),
Erkrankungen des Herzkreislaufsystems: Störungen des Herzrhythmus (Tachykardie, 
Arrhythmie), Bluthochdruck (Hypertonie funktionelle, arterielle), zu niedriger Blutdruck 
(Hypotonie)
Schwellungen im Augenbereich, der Finger, Füße und Knöchel (Ödeme), 
Erschöpfungszustände (Chronic fatigue syndrome), Gefäßkrämpfe, Gefäßerschlaffung 
(Morbus Raynand).
Erkrankungen der Haut: Hautausschläge juckend, schuppend, nässend oder trocken 
(Neurodermitis, oft schlechter in der Nacht oder durch Bett- und Zimmerwärme.
Erkrankungen des Abwehrsystems: Abwehrschwäche, wiederkehrende Infekte
Erkrankungen des Bewegungsapparats: Gelenkschmerzen unklarer Herkunft („Rheuma”), 
Muskelschmerzen (Weichteilrheuma, Fibromyalgie, Myogelosen), Gelenkentzündungen 



(Poly-Arthritis), chron. Rückenschmerz im Lendenbereich (Lumbago, Ischialgie).
Allergische Erkrankungen: Heuschnupfen (Polinosis), Asthma, Bindehautentzündungen 
(Konjunktivitis), Sonnenallergie.

Link zu Histidin auf unseren Seiten
 

Die Anmeldung zum Seminar „Salvestrole“

Salvestrole könnten den Praktizierenden unter Ihnen helfen, sehr viel Gutes zu tun. Das Produkt 
ist wichtig genug, es einem breitem Fachpublikum auf einem Seminar vorzustellen, auf dem Sie 
lernen können, was es bewirkt und wie Sie es einsetzen können. Wir haben so etwas bisher noch 
bei keinem unserer Produkte gemacht. Professor Dan Burke selbst - einer der Entdecker - wird 
Ihnen auf diesem Seminar alle notwendigen Informationen liefern. Selbstverständlich wird er auch 
Ihre Fragen beantworten.

Zusammen mit dieser Email erhalten Sie eine Anmeldung als angehängte pdf-Datei. Bitte 
ausfüllen und per Fax oder Post an das Servicebüro von Nature Power senden. Die Adresse und 
die Faxnummer finden Sie auf dem Anmeldeformular. Wenn Sie technisch mit dem angehängten 
Formular nicht klarkommen, schickt Ihnen das Servicebüro gern ein Exemplar der Anmeldung zu.

Die Anzahl der Plätze auf dem Seminar ist naturgemäß begrenzt. Es könnte deshalb sinnvoll sein, 
sich möglichst bald anzumelden. Das erleichtert dann auch unsere Planungen und die 
Organisation des Seminars.

Ich freue mich darauf, Sie am 20. Oktober in Würzburg oder am 3. November in Freiburg zu 
treffen.
 

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

  

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und 
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als „unwissenschaftlich“ 
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine 
Fülle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu 
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie 
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsäuren, 
Bioflavonoiden und Aminosäuren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der 
Stiftung "Research for Health Foundation" von diesen 
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
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Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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