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Kompositionen: Vitamine, Mineralien und 
andere Nährstoffe

 

Liebe Leserinnen und Leser,

 

ich glaube, ich hatte Ihnen schon berichtet, dass wir an einem neuen Sortiment arbeiten. Und mit 
dem Konzept Fit ab 50 hatte ich Ihnen auch schon ein erstes Produkt zur Verfügung gestellt. Ich 
möchte diese Gelegenheit nutzen, um einfach mal zu berichten, dass dieses Konzept bei Ihnen 
sehr gut angekommen ist. Das bedeutet im Klartext, dass die Umsätze damit sehr erfreulich sind. 
Herzlichen dank dafür.

Inzwischen haben wir diese Rubrik erweitert. Es sind jetzt 14 Einzelprodukte daraus geworden 
(plus ein Set aus den drei Produkten Fit ab 50).

Ich möchte Ihnen heute ein ersten Überblick darüber geben.

Sie finden alle diese neuen Produkte unter dem Stichwort Wertvolle Kompositionen: Vitamine, 
Mineralien und andere Nährstoffe

Die Beschreibungen im Internet sind vollständig, die Bilder zu den Produkten sind in Arbeit und in 
wenigen Tagen werden Sie auch die Produktbeschreibungen wie bei uns üblich als pdf-Datei auf 
Ihren PC laden können. Bitte haben Sie noch etwas Geduld mit mir.
 

Eine neue Rubrik: Kompositionen: Vitamine, Mineralien und 
andere Nährstoffe

Unter dieser Rubrik haben wir ein Angebot solcher Produkte erstellt, die nicht nur einzelne 
Wirkstoffe enthalten, sondern verschiedene Mischungen aus mehr als einem Wirkstoff. Ziel war 
es, Kompositionen zu schaffen, um Ihnen damit die Auswahl benötigter Mikronährstoffe zu 
erleichtern. Es gibt etwa 40 mehr oder weniger essentielle Mikronährstoffe, die der Körper 
benötigt. Ein Mangel an diesen Nährstoffen wirkt sich für den Menschen über einen längeren 
Zeitpunkt betrachtet immer negativ aus und führt zu körperlichen Beschwerden. Vitamine, 
Aminosäuren, Mineralien, essentielle Fettsäuren und Bioflavonoide braucht der Körper in einem 
ausgewogenen Verhältnis. Unsere Zusammenstellungen sind von ausgewiesenen Spezialisten 
komponiert worden. Wir bieten Ihnen also nicht irgendwelche "Wald- und Wiesen-Vitamine" an, 
sondern wissenschaftlich abgesicherte ortomolekulare "Kunstwerke" für besondere 
Anwendungen.
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Die Produkte sollen Ihrer Gesundheit dienen. Dazu haben wir sie komponiert.
 

Unser Meisterstück: Komplettversorgung Fit ab 50 - Preis: 
49,90 €

Stärkung des Immunsystems. Die wichtigsten Vitamine und Mineralien. Rostschutz für die 
Zellen.Optimale Vorsorgung für Menschen ab 50. Die gute Nachricht: Sie müssen übrigens nicht 
erst warten, bis Sie 50 sind, um mit sinnvoller Vorbeugung zu beginnen.

Mit der Komposition der 3 Produkte "Fit ab 50" bieten wir Ihnen mehr als nur einfach Vitamine. Es 
ist ein preiswerter Einstieg in eine optimale Grundversorgung. Mehr Vorbeugung geht nicht. Das 
Konzept "Fit ab 50" ist das Meisterstück aus unserer orthomolekularen Nährstoffküche:

Wir haben es bei dem Konzept 50 Plus mit einem hochkarätigen Anti-Aging-Mittel zu tun, mit 
weitgehend natürlichen Inhaltsstoffen. Bei der Komposition wurde auf optimale Zusammenstellung 
aller Komponenten geachtet. Die Produkte sind so konzipiert, dass sie reifen Menschen, deren 
Stoffwechsel meist nicht mehr optimal funktioniert und die mehr Angriffen freier Radikale 
ausgesetzt sind, in ihrer Befindlichkeit unterstützt. Mängel sollen ausgeglichen und der Körper in 
ein neues Gleichgewicht von mehr Wohlgefühl und Leistungsfähigkeit versetzt werden.

Wir haben unser Konzept sehr ausführlich beschrieben: Warum braucht der Mensch ab 50 
ergänzende Nährstoffe? Warum gerade diese Komponenten und was bewirken sie?
 

Fit ab 50: C-Plus - Preis: 19,90 €

Für die tägliche Grundversorgung ab 50: Vitamine C und D, kombiniert mit Calcium, Magnesium 
und Antioxidantien. Stärkt das Immunsystem, die Knochen, das Bindegewebe und die 
Hormonproduktion
 

Fit ab 50: MultiBasic - Preis: 19,90 €

Für die tägliche Grundversorgung ab 50: Eine Komposition aus den wichtigsten Vitaminen und 
Mineralstoffen mit optimaler Bio-Verfügbarkeit. Wichtig für die Unterstützung aller 
Körperfunktionen und zum Schutz der Organe, insbesondere der Leber
 

Fit ab 50: Anti Ox Age - Preis: 19,90 €

Für die tägliche Grundversorgung ab 50: Rostschutz für die Zellen: Wertvolle Antioxidantien 
gegen freie Radikale in einer für Menschen ab 50 optimal abgestimmten Mischung. Die ideale 
AntiAging-Komposition.
 

Multivitamine für Kinder - Preis: 11,90 €

Die tägliche Grundversorgung für Kinder: Unterstützung aller Körperfunktionen und das 
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Immunsystems, Hilfe bei Aufbau und Funktion gesunder Zellen.

Vitamine für Kinder werden bei uns übrigens nur wenig gekauft. Warum mag das so sein? Wollen 
Kinder keine Vitamine? Oder sind Eltern der Ansicht, Kinder müssten noch keine Vitamine 
nehmen? Schreiben Sie mir. Ich würde gern Ihre Meinung dazu erfahren.
 

MultiBasic Grundversorgung - Preis: 14,90 €

Eine Komposition aus den wichtigsten Vitaminen und Mineralstoffen mit optimaler 
Bio-Verfügbarkeit. Für die tägliche Grundversorgung. Wichtig für die Unterstützung aller 
Körperfunktionen. 
 

MultiMineralien plus Vitamin C - Preis: 14,90 €

Baustoffe für den Körper, Unterstützung der Körperfunktionen und des Stoffwechsels
 

Super Antioxidans - Preis: 16,90 €

Antioxidantien sind Schutzstoffe für den Körper zur Neutralisation freier Radikale und zur 
Aufrechterhaltung normaler Körperfunktionen
 

Betaglucan Plus mit Vitamin C, Zink und Darmflora - Preis: 
15,99 €

Unterstützt die Immunfunktion des Körpers und den Aufbau einer gesunden Darmflora.

Betaglucane sind Polysaccharide (komplexe Kohlenhydrate), die meistens aus Hefe 
(Saccharomyces) gewonnen werden. Es sind wasserlösliche Faserstoffe, die enorm quellfähig 
sind und auf dem Weg durch den Körper viele Schadstoffe und unerwünschte Mikroben 
aufzunehmen und aus dem Organismus zu befördern.  Sie können auch aus Hafer- und 
Gerstenkleie sowie aus Pilzen wie Reishi und Shiitake stammen. Forscher haben 
herausgefunden, dass sie das Immunsystem stärken. Sie steigern die Fähigkeit der 
Makrophagen, gegen die in den Körper eindringenden  Parasiten, Pilze, Bakterien und Viren zu 
kämpfen. Das Besondere an den Beta-Glucanen ist der Umstand, dass sie das Immunsystem 
stützen, ohne es übermäßig anzuregen. Das ist von großem Vorteil für Menschen mit 
Autoimmunkrankheiten, bei denen das Immunsystem überschießende Reaktionen zeigt. 
 

Aminosäuremischung - Preis: 16,90 €

Für optimale Gehirnfunktionen und zur Herstellung wichtiger Körpersubstanzen wie Carnitin, 
Cholin, Adrenalin, und Melatonin. Liefert Schwefel für den Aufbau von Gewebe.
 



Alpha-Liponsäure plus Vitamin C - Preis: 11,90 €

Antioxidans, fördert die Eisenaufnahme, unterstützt die Leber und den Aufbau eines stabilen 
Bindegewebes, kontrolliert den Histaminspiegel, notwendig für die Produktion von 
Nervenbotenstoffen, hilft bei der Bindung von Schwermetallen und der Steuerung im Stoffwechsel
 

Omega 3 & 6 + Vitamin E - Preis: 12,90 €

Essentielle Fettsäuren sind Bestandteile jeder Zellmembran und sorgen für den optimalen 
Stoffaustausch der Zelle, wichtig für die Zellregeneration. Entzündungswidrig und Blutfett 
regulierend. Bisher gab es nur Omega 3 Fettsäuren bei uns. In der Kombination mit Vitamin E ein 
besonders empfehlenswertes Produkt.
 

Vitamin B Komplex - Preis 11,90 €

Wichtig für Nervenfunktionen und Immunsystem. Notwendig für alle Stoffwechselfunktionen 
(Zucker-, Eiweiß- und Fettstoffwechsel)
 

Vitamin A, C, E Komplex + Selen, Zink und Betacarotin

Für die Augen und den Proteinstoffwechsel, den Aufbau roter Blutkörperchen und das 
Immunsystem, Antioxidans, beteiligt am Aufbau von Knochen, Nerven und Geschlechtshormonen, 
reguliert das Wachstum und die Entwicklung von Zellen.
 

Vitamin C plus Zink - Preis: 14,90 €

Vitamin C und Zink sind antioxidative Schutzstoffe in allen Körperzellen. Beide unterstützen das 
Immunsystem und ergänzen sich.

Sie sollten dieses Produkt im Hause haben. Sie werden es bei Erkältungen brauchen.
 

Glucosamin & Calcium - Preis: 11,90 €

Natürliche Bausteine für das Knorpelgewebe und zur Produktion von Bindegewebe
 

Grünlippmuscheln plus Vitamin E und Zink - Preis: 12,90 €

Grünlippmuscheln enthalten Glukosaminoglykane - der Stoff der unsere Gelenke vital 
erhält.

Die Grünlippmuschel ist reich an so genannten Glycosaminoglykanen (GAG). Dies sind 
Stoffverbindungen, die als Gerüstsubstanzen u.a. der Gelenkknorpel und als Nährstoffe für die 



"Gelenkschmiere" dienen. Ein Bedarf kann bestehen bei hoher Belastung der Gelenke, durch 
Sport, zeitliche Abnutzung und Übergewicht. Nach der Gefriertrocknung wird das Grünlipp 
Muschelkonzentrat meist in Kapseln oder Tabletten angeboten. Der wirksame Bestandteil ist das 
Glucosaminglykan. Dabei handelt es sich um langkettige Aminozuckerverbindungen, die die 
Fähigkeit besitzen die Gelenkschmiere bzw. Synovialflüssigkeit aufzubauen. Im fortgeschrittenen 
Alter verliert der Körper die Fähigkeit den Stoff Glucosamin, der für den Aufbau der 
Gelenkschmiere verantwortlich ist, selbst herzustellen. Glucosaminglykan kann diese Aufgabe 
teilweise übernehmen.
 

Cholin & Inositol - Preis: 11,65 €

Cholin und Inositol sind B-Vitamine, die bei der Verwertung von Fetten und Cholesterin 
zusammenwirken. Cholin wirkt gedächtnisfördernd.

Die Cholinverwertung im Körper ist abhängig von Vitamin B12, Folsäure und der Aminosäure 
L-Carnitin. Cholin vermag direkt in die Gehirnzellen einzudringen und bildet dort einen 
chemischen Stoff, der das Gedächtnis fördert. Es scheint  Cholesterin zu emulgieren, so dass es 
sich nicht an den Wänden der Arterien und in der Gallenblase festsetzen kann Es unterstützt die 
Arbeit der Leber und hilft ihr, Gifte und Medikamente aus dem Körper zu beseitigen.

Inositol ist ein naher Verwandter von Cholin und Biotin und arbeitet eng zusammen mit Vitamin 
B6, Folsäure und Pantothensäure. Inositol ist Bestandteil des Lezithins. Er schützt Leber, Nieren, 
Herz und Adern. Inositol ist eine ausgesprochene Gehirnnahrung. Es spielt im menschlichen 
Stoffwechsel als Myo-Inosit eine Rolle, in den Organen ist sein Gehalt recht hoch. 
 

Alle Produkte stammen aus eigener Produktion

Fast hätte ich vergessen zu erwähnen, dass alle diese neuen Produkte "auf unserem Mist" 
gewachsen sind. Es sind keine Importe aus den USA. Und alle Produkte sind nach neuem 
europäischem Gesetz komponiert.

Ich denke auch, dass wir mit diesen Produkten wirklich preiswert sind, denn es gibt keine Zölle 
und keine teuren Frachten mehr.
 

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

  

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und 
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als „unwissenschaftlich“ 
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine 
Fülle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu 
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie 
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsäuren, 
Bioflavonoiden und Aminosäuren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der 

http://www.research4health.net


Stiftung "Research for Health Foundation" von diesen 
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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