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Heilsame Naturseife aus dem Orient
 

Liebe Leserinnen und Leser,

 

wir hatten Ihnen schon gelegentlich über das Projekt Lebensinseln berichtet. Im 
Gesundheitsbrief mit der Nummer 202  erhielten Sie eine vergleichsweise ausführliche 
Darstellung der Ziele.

Wir haben mit den Produkten Mexican Wild Yam , CalMag  und Clean-Me-Out  einige Produkte, 
mit denen wir dieses Projekt unterstützen.

Heute möchte ich Ihnen ein weiteres Produkt vorstellen, welches Sie aber nicht bei Nature Power 
beziehen können. Doch lesen Sie mehr darüber:
 

Heilsame Naturseife aus dem Orient

»Die Hautprobleme, vor allem Akne, waren innerhalb einer Woche so gut wie weg.« - »Die 
Neurodermitis ist nach einer Anwendung schon zurückgegangen. Nach mehrfacher Anwendung 
war so gut wie kein Ausschlag mehr zu sehen.« - »Die Pickel sind nach zwei Anwendungen 
verblasst und tun nicht mehr so weh!« - »Schon nach zwei- oder dreimaliger Haarwäsche hatte ich 
keine Schuppen mehr.«

Schwer zu glauben, dass dies Aussagen von Benutzern einer Seife sind. Keiner gewöhnlichen 
Seife natürlich, sondern von der "vielleicht traditionellsten Seife der Welt". Die Rede ist von 
Alepp-Naturseife aus der syrischen Stadt Halab (auch Alep oder Aleppo), aus jener Stadt, in der - 
wie es heißt - die Seifensiederei erfunden wurde.

Der natürliche Lorbeer-Olivenöl-Seifenblock wird dort seit weit über 1.000 Jahren nach einem 
traditionellen Verfahren in Handarbeit hergestellt - als rein pflanzliches Naturprodukt ohne 
chemische, synthetische oder tierische Zusätze. Die Seife hat einen hohen Anteil an natürlichem, 
hautpflegendem Vitamin E. Ein dermatologisches Gutachten bestätigt die Hautverträglich mit der 
Note "sehr gut".

Zertifikat siehe http://www.lebensinsel.de/produkte/alepp-naturkosmetik/alepp-downloads/
 

Eigenschaften und Anwendung:
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Alepp-Seife ist sowohl für Reinigung und Pflege kindlicher, jugendlicher als auch belasteter und 
sensibler Haut geeignet. Durch die rückfettenden Eigenschaften des Olivenöls bleibt die Haut 
weich und geschmeidig. Die Seife wirkt durch das Lorbeeröl antibakteriell. In Syrien wird 
Alepp-Seife traditionell bei Hautproblemen wie Akne, Neurodermitis oder Schuppenflechte 
angewendet - sogar in Krankenhäusern. Auch hierzulande empfehlen immer mehr Heilpraktiker 
und Gesundheitsberater die Seife bei Hautproblemen, wie auch von Allergikern beste 
Verträglichkeit berichtet wird. Der pH-Wert der Seife liegt bei ca. 10, unterstützt somit die 
natürliche Ausleitfähigkeit von Säuren und Schlacken über die Haut und ist bestens zur 
Abrundung einer basischen Körperpflege geeignet.

Alepp-Seife eignet sich zur täglichen Ganzkörperreinigung beim Duschen oder Baden. Wer nicht 
unter speziellen Hautproblemen leidet, wird feststellen, dass er bei der Benutzung von Alepp-Seife 
nach Bad oder Dusche anschließend auf Hautcreme verzichten kann, da sie die natürliche 
Rückfettung der Haut unterstützt.

In Syrien waschen die meisten Männer ihre Haare seit Jahrhunderten mit Alepp-Seife. Die Folgen 
sind kräftiges, robustes, dichtes Haar, weniger Haarausfall als hierzulande. In einem 
Fernsehbeitrag des Senders ARTE über Alepp-Naturseife wurde der syrische Historiker Mahmoud 
Hretani mit folgenden Worten zitiert: „Wer täglich seine Haare mit Alepp-Seife wäscht, wird nie 
Haarausfall bekommen.”

Alepp-Seife ist auch für die Nassrasur geeignet, anschließend sind weder Creme noch 
After-Shave nötig, die natürlichen rückfettenden Eigenschaften der Seife reichen aus!
 

Ausführungen/Varianten:

Der Alepp-Naturblock existiert in drei verschiedenen Ausführungen, nämlich mit 25 Prozent, 15 
bzw. 5 Prozent Lorbeeranteil.

Lorbeeröl ist seit langer Zeit für seine antiseptische (Wundinfektionen verhindernde) und 
durchblutungsfördernde Wirkung bekannt. Es hemmt Talgdrüsenüberfunktion und wirkt 
unterstützend bei Akne, Kopfschuppen und unreiner Haut. Zusätzlich hat Lorbeeröl eine 
vitalisierende Wirkung auf die Hautzellen und vermittelt einen frischen, lebendigen Teint.

Da die einfachen ungesättigten Fettsäuren im Olivenöl unserem Hautfett sehr ähnlich sind, wird es 
von der Haut sehr gut aufgenommen und stärkt die körpereigene Schutzfunktion der Haut. Das 
Olivenöl dringt auch in tiefere Hautschichten ein und bindet dort die Feuchtigkeit. Die Haut kann 
atmen und schwitzen, verliert dennoch keine Feuchtigkeit. Diese besonderen Eigenschaften 
beugen Falten und trockener Haut vor und tragen so zum Erhalt eines jugendlichen Hautbildes 
bei.

Je nach Hauttyp sollte also der entsprechende Lorbeeranteil gewählt werden. Für normale Haut 
15 Prozent, für tendenziell fettige Haut und/oder bei Akne 25 Prozent und bei trockener, belasteter 
Haut 5 Prozent.

Wer sich auch nach einiger Zeit der Anwendung nicht an den etwas exotischen Duft des 
Naturblocks gewöhnen mag, für den gibt es auch Formseifen, die mit Duftöl angereichert wurden. 
Diese aromatisierten Formseifen werden aus dem Naturblock hergestellt. Dieser wird fein 
geraspelt, mit etwas Schwarzkümmelöl versetzt, durch den Zusatz von einem Prozent Rosen-, 
Jasmin- oder Nelkenöl verfeinert und dann neu gepresst. Von jeder Formseife gibt es auch eine 
Kleinausführung, sog. Probier- oder Gästeseifen.
 



Lebensinsel-Produkt

Last but not least: Alepp-Seife ist ein Lebensinselprodukt. Das heißt, mit dem Kauf jeder Seife 
unterstützen Sie den Aufbau von Lebensinseln, d.h. die Förderung autarker Gemeinschaften 
sowie nachhaltiger, umweltschonende Technologien in den Bereichen Wohnen, Energie und 
Landwirtschaft. Mehr zur Vision der Lebensinseln sowie einen ausführlichen Artikel zu den Seifen 
finden Sie auf der Webseite www.lebensinsel.de

Unter der Rubrik "Händlerbereich" finden Sie eine Landkarte, auf der Händler in Ihrer Nähe 
verzeichnet sind. Bis 31.12.2008 gelten spezielle Kennenlern- und Weihnachstangebote. Wenden 
Sie sich hierzu bzw. bei weitere Fragen an den deutschen Großhändler:

Sabine Hinz Wohlfühlprodukte, Alleenstraße 85, 73230 Kirchheim/Teck,

Tel. (0 70 21) 73 79-0, Fax: -10, dededededede  •  www.sabinehinz.de
 

Bitte bleiben Sie gesund und gehen Sie liebevoll mit sich um.
Ihre Newsletter-Redaktion

  

Forschungsergebnisse aus Naturheilkunde und 
orthomolekularer Medizin

Die Naturheilkunde wird von ihren Gegnern gern als „unwissenschaftlich“ 
dargestellt. Diese Darstellung ist aber inkorrekt: Im Gegenteil, es gibt eine 
Fülle von Forschungen und Erfahrungsberichten zur Naturheilkunde und zu 
den in der orthomolekularen Medizin verwendeten Wirkstoffen wie 
Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen Fettsäuren, 
Bioflavonoiden und Aminosäuren. Wir berichten in Zusammenarbeit mit der 
Stiftung "Research for Health Foundation" von diesen 
Forschungsergebnissen. Besuchen Sie die Internetseiten der Stiftung

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen Sie 
die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

 

www.vitalstoff-journal.de
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