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Vitamin B17 (Laetril oder Amygdalin)
  

Vitamin B 17 ist ein Bitterstoff und findet sich besonders in Kernobst. Der 
Hauptwirkstoff besteht aus je einem Molekül Hydrogenzyanid (Blausäure) und 
Benzaldehyd (ein Schmerzmittel). Normales Gewebe nimmt Vitamin B 17 auf, 
kann es aber mangels des Enzyms beta-Gucosidase nicht in diese beiden 
Bestandteilen aufteilen. Der Vertrieb von Vitamin B17 als Nahrungsergänzung ist 
in der EU verboten. Auch in den USA darf Vitamin B17 nicht verkauft werden. Es 
sei giftig, wird gesagt. Nun, es ist bekannt und scheinbar Methode, alle die Stoffe 
zu verbieten, die wirksam helfen. Es gibt allerdings weltweit einige Kliniken, die mit Laetril 
behandeln. Ersatzweise kann man mit dem Verzehr bitterer Aprikosenkosen eine bestimmte an 
Vitamin B17 zu sich nehmen.
 

Die Hauptwirkungen von Vitamin B17

Vitamin B 17 schränkt das Tumorwachstum ein, 
Vitamin B 17 verhindert die Ausbreitung von Krebs (Metastasierung) 
Vitamin B 17 lindert Schmerzen 
Vitamin B 17 wirkt als Krebs-Präventivmaßnahme (Vorbeugung) 
Vitamin B 17 trägt wesentlich zur Verbesserung des Allgemeinbefindens bei.

 

Wie wirkt Vitamin B 17 auf Krebszellen?

Vitamin B17 - also Laetril oder Amygdalin - setzt sich aus zwei Glukoseeinheiten zusammen, 
Benzaldehyd und Zyanid, die beide zusammen eine stabile Verbindung bilden. Zyanid ist 
hochgiftig und in höherer Dosierung tödlich. In seiner natürlich gebundenen Form ist es jedoch 
chemisch inaktiv und hat keinerlei Wirkung auf lebendes Gewebe (Analogie: Chlorgas ist tödlich, 
die Verbindung von Chlor mit Natrium zu Natriumchlorid benutzen wir als Kochsalz). Nur eine 
Substanz kann Laetril aufspalten, nämlich das Enzym Beta-Glukosidase. Wenn Laetril unter 
Anwesenheit von Wasser mit diesem Enzym zusammentrifft, wird sowohl das Cyanid als auch das 
Benzaldehyd freigesetzt, welches isoliert ebenfalls hochgiftig ist Wenn beide Stoffe 
zusammenwirken, sind sie mindestens 100 mal so giftig wie jede Substanz für sich 
(Synergieeffekt). Das Spaltenzym Beta-Glukosidase ist im Körper ausschließlich in Krebszellen in 
großen Mengen vorhanden, oft mehr als das 100fache der Konzentration von gesunden Zellen. 
So wird Vitamin B17 in der Krebszelle aufgespalten und seine Gifte wirken nur dort.

Ein weiteres wichtiges Enzym namens Rhodanese (Thiosulfat-Sulfur-Transferase) wirkt als 
Schutzenzym, weil es Zyanid neutralisieren und in Nebenprodukte umwandeln kann, die für die 
Gesundheit nützlich sind. Man findet es überall im Körper in großen Mengen - außer in 
Krebszellen. Gesundes Gewebe ist somit geschützt, da das Schutzenzym die Wirkung des 
Spaltenzyms vollständig neutralisiert. Dagegen reagiert die Krebszelle sehr empfindlich auf die 
Freisetzung von Zyanid und Benzaldehyd, weil ihr das Schutzenzym fehlt und sie eine wesentlich 
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Freisetzung von Zyanid und Benzaldehyd, weil ihr das Schutzenzym fehlt und sie eine wesentlich 
höhere Konzentration an Spaltenzym hat.
 

Laetril, Vitamin B17

Laetril, auch Amygdalin oder Vitamin B17 genannt, ist ein Nitrilosid und hat in den 70er Jahren in 
Amerika für Aufruhr gesorgt. Ein Wirkstoff, der besonders in den Kernen von Aprikosen oder 
Äpfeln vorkommt, wurde als Anti-Krebsmittel so bekannt, dass zuerst das Sloan Kettering Center 
in New York und danach sogar die Mayo Klinik in Rochester eigene Studien durchführten. 
"Natürlich" mit dem Ergebnis, dass die überaus positiven Studien des Biochemikers Dr. 
Kanematsu Sugiura, in denen er nachweisen konnte, dass Laetril vor allem das Wachstum kleiner 
Tumore stoppen konnte, nicht stimmen können. Auch Rubin wies nach, dass Patienten mit Brust- 
oder Knochenkrebs länger lebten.

Erst viel später kam heraus, dass in der Studie der Mayo Klinik das fast inaktive Isoamygdalin 
benutzt wurde. Die meisten Patienten hatten schon Chemotherapie und Bestrahlung erfolglos 
hinter sich gebracht und nachdem bei ca. 70% aller Patienten innerhalb von 3 Wochen trotz der 
fortgeschrittenen Krankheit eine Stabilisierung eintrat, wurde die Behandlung auf orales anstatt 
intravenöses Laetril geändert.

Dies ist mal wieder ein schönes Beispiel dafür, wie man mit jedem Medikament der Welt ein 
positives oder negatives Studienergebnis erzeugen kann. In Deutschland ist Laetril seit dem Tod 
des berühmten Krebsarztes Dr. Nieper, der so bekannte Menschen wie Caroline von Monaco oder 
John Wayne behandelte, leider wieder in Vergessenheit geraten. Das derzeitige Laetril-Zentrum 
ist die Contreras Klinik in Tijuana, in der Laetril seit über 25 Jahren eingesetzt wird.

Die Entdeckung von Laetril haben wir Dr. Ernest Krebs zu verdanken. Seine Theorie war, dass 
Trophoblasten (Zellen, die sich am Anfang der Befruchtung entwickeln), die normalerweise durch 
das Enzym Chemotrypsin zerstört werden, überleben und Jahre später Tumore entwickeln 
können, sobald die Bauchspeicheldrüse nicht mehr richtig arbeitet. Laetril besteht aus 2 
Glukose-Molekülen, einem Benzaldehyd und einem Zyanid-Radikal. Die Zuckermoleküle werden 
im Körper durch Glukuronsäure ersetzt. Dieser Vorgang hat negative Auswirkungen auf 
Krebszellen, jedoch nicht auf gesunde Zellen, weil das Enzym Glukuronidase, das sehr 
konzentriert in Krebszellen vorkommt, die Glukuronsäure aufspaltet und dadurch das 
Benzaldehyd dann Zyanid verliert, welches Krebszellen tötet.

Gesunde Zellen besitzen im Gegensatz zu Krebszellen außerdem auch noch das Enzym 
Rhodanase, das jedem freien Zyanid ein Schwefelatom hinzufügt, um so das harmlose 
Thiozyanat zu bilden. Obwohl es weitere Studien von Tatsumura (1987) oder Kochi (1985) gibt, 
die den positiven Effekt von Benzaldehyd auf Krebszellen belegen, ist Laetril inzwischen ein schon 
fast vergessenes Krebsmedikament.

Eine persönliche Meinung von Lothar Hirneise: "Während meines einwöchigen Aufenthaltes in der 
Contreras Klinik in Mexiko, hatte ich Gelegenheit mit vielen Patienten und Ärzten zu sprechen, die 
gute Erfahrungen mit Laetril gemacht haben. Sicherlich gehört es in die Hände eines erfahrenen 
Arztes. Leider gibt es von diesen nur noch wenige und es sieht so aus, als ob Laetril in wenigen 
Jahren aus der Onkologie verschwinden würde."

  

Was hilft bei welchen Beschwerden?

http://www.vitalstoff-journal.de/was-hilft-gegen-was/


Welche naturheilkundlichen Therapien sind angeraten, bestimmte Symptome zu 
behandeln? Was ist der aktuelle Stand des Wissens? Gibt es für die Behandlung 
Erfahrungswerte oder wissenschaftliche Untersuchungen? Welche Möglichkeiten 
der Unterstützung oder Vorbeugung sind aus der Sicht der orthomolekularen 

Medizin bei spezifischen Beschwerden angeraten? Welche Nahrungsergänzungen 
können als ergänzende Therapie verwendet werden? 

 

Preise und Versandkosten: Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen 
Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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