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Grapefruitkernextrakt 

Grapefruitkernextrakt, ein universelles Anti-Mykotikum 

Grapefruitkernextrakt ist ein kraftvolles Gemisch aus Zitrusfruchtkernextrakten, das  eine einzigartige 

Unterstützung liefert für Personen, die Protozoen (Einzeller) eliminieren möchten wie z.B.: Giardia 

lambia, Entamoeba histolytica, Entamoeba hartmanni, etc.  Leute mit Parasitenbefall sollten einen 

Therapeuten aufsuchen, der auf diesem Gebiet ausgebildet ist.  

Im Jahre 1980 bemerkte ein Hobbygärtner, dass die Grapefruitkerne in seinem Kompost nicht 

verrotteten. Wie der Zufall es wollte, war dieser Gärtner nicht nur Blumenliebhaber, sondern auch 

Arzt, Physiker und Immunologe, der sich auf die Erforschung natürlicher Heilmittel spezialisiert hatte. 

Neugierig geworden, nahm dieser Arzt das Phänomen in seinem Komposthaufen unter die Lupe. Das 

Ergebnis war bemerkenswert: In den Grapefruit-Samen verbarg sich ein Stoff, der allem Anschein 

nach wirksamer und dabei unschädlicher war als jedes bekannte Antibiotikum.  

Die einsetzende Forschung durch eine Reihe renommierter Institute wie das Pasteur-Institut, Paris und 

viele mehr, förderte ein ungeahnt breites Wirkungsspektrum zutage.  

Es stellte sich heraus, dass der Grapefruitkernextrakt nicht nur Viren und Bakterien unschädlich 

machte, sondern auch Hefe- und andere Pilze sowie Parasiten. Die Wirkung von konventionellen 

Antibiotika bleibt im Vergleich dazu allein auf Bakterien beschränkt.  

Anwendungsbereiche 

Grapefruitkernextrakt ist vielseitig verwendbar und dabei 100% natürlich und völlig unschädlich für 

den Menschen:  

Zur Desinfektion von Lebensmitteln: 

• Geben Sie 10 Tropfen in circa 3 Liter Wasser und waschen Sie damit ihr Obst und Gemüse. 

Lassen Sie es vor dem Waschen einige Minuten (oder länger) im Wasser liegen. 

• Sie können auch einige Tropfen Grapefruitkernextrakt mit Wasser vermischt in eine 

Sprühflasche geben und damit ihre Lebensmittel besprühen. Einige Minuten warten bis zum 

Trocknen. 

• Reinigen Sie auch Fisch, Geflügel und anderes Fleisch vor der Zubereitung mit Wasser, dem 

einige Tropfen ProSeed beigefügt wurden. 

Zur inneren Anwendung: 

• Geben Sie Grapefruitkernextrakt in ihr Trinkwasser. 5 Tropfen in 100ml Wasser 3 x täglich 

sind ausreichend, um Parasiten, inkl. Candida wirkungsvoll zu bekämpfen. Zusätzlich zur 

Prophylaxe gegen die unterschiedlichsten Erreger reichen 1-2 Tropfen pro Glas Wasser. 

• Bei Zahnfleischentzündung und zur Kräftigung des Zahnfleisches gurgeln Sie mit 8-10 Tropfen 

Grapefruitkernextrakt in einem Glas Wasser gelöst. Sie können die Lösung auch direkt ins 

Zahnfleisch einmassieren. 

• Bei Durchfall trinken Sie 4 x täglich 10-15 Tropfen in einem Glas Wasser oder Kräutertee. 

 



Zur äußeren  Anwendung: 

• Pur auf Finger- und Fußnägel aufgetragen ist es ein wirksames Mittel gegen Nagelpilz. 

• Zur Gesichtsreinigung befeuchten Sie erst ihr Gesicht, geben dann 3-4 Tropfen 

Grapefruitkernextrakt in die nassen Hände und massieren sie in die Haut. Vermeiden Sie den 

Kontakt mit den Augen und Schleimhäuten. 

• Sie können einige Tropfen Grapefruitkernextrakt ihrer flüssigen Seife beimischen. 

• Gegen Schuppen geben Sie 7-10 Tropfen in ihre übliche Menge Shampoo und waschen sich 

die Haare wie gewohnt. Massieren Sie sich die Kopfhaut und lassen Sie die Mischung 2 

Minuten einwirken. Danach mit klarem Wasser spülen. Vermeiden Sie den Kontakt mit den 

Augen. 

• Bei Warzen: Geben Sie 2 x täglich einen Tropfen Grapefruitkernextrakt auf die Warze. Die 

Behandlung kann mehrere Wochen dauern. Vermeiden Sie den Kontakt mit den Augen. 

Weitere Anwendungen: 

• Benutzen Sie Grapefruitkernextrakt als Desinfektionsmittel: entweder pur auf einem 

Reinigungstuch/-Schwamm oder mit Wasser verdünnt, um z.B. Arbeitsflächen, 

Küchenbrettchen oder den Kühlschrank zu säubern. Geben Sie einige Tropfen 

Grapefruitkernextrakt ins Spülwasser. 

• Geben Sie einen Tropfen in das Trinkwasser ihres Haustieres, um es vor Parasiten zu schützen. 

• Ein Tropfen ins Aquarium gegeben reduziert den Algenbefall 

• Zur Desinfektion und gegen modrigen Geruch der Wäsche fügen Sie 25-30 Tropfen  jeder 

Waschmaschinenladung bei. 

• Zur Desinfektion ihrer Zahnbürste geben Sie 8-12 Tropfen Grapefruitkernextrakt in einen 

halben Becher Wasser und belassen die Zahnbürste mindestens 10 Minuten in der Lösung. 

Lagern Sie Grapefruitkernextrakt außerhalb der Reichweite von Kindern. Grapefruitkernextrakt ist 

nicht giftig, kann aber unverdünnt Irritationen an Augen und Schleimhäuten hervorrufen. Benutzen Sie 

Grapefruitkernextrakt immer verdünnt, außer wenn es anders angegeben ist. Vermeiden Sie den 

Kontakt mit Augen und Schleimhäuten. Bei Kontakt mit Augen und Schleimhäuten reichlich mit 

klarem Wasser spülen. 


