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Zusammenfassung:
ein Konzept  gegen EHEC

• Der Hintergrund: Im Kampf gegen die EHEC-Erreger si nd die Ärzte
machtlos, weil eine Antibiot ika-Therapie die Verbre itung dieses
resistenten Keimes fördert.

• Die Hypothese: Die EHEC-Erkrankten sind durch einen  starken M angel an
Vitamin D anfällig geworden. Ursache ist eine fehle nde Produktion des
körpereigenen Antibiotikums Cathelicidin. EHEC –Inf ekte und HUS sind
Folge eines Vitamin D-M angels. Vitamin  D ist eine wirksame Prophylaxe
der Erkrankung. Vitamin D ist eine wirkungsvolle Th erapie der
Erkrankung.

• Prüfung der Hypothese: Die Hypothese ist in der Lag e drei Phänomene
des EHEC-Verbreitung zu erklären: die landesweite V erbreitung bei
geringen Erkrankungszahlen, die hohe Zahl der Keimt räger bei geringen
Erkrankungs-zahlen, die hohe Anfälligkeit von Fraue n von 30 bis 40
Jahren.

• Folgerungen: Die Diagnostik und Therapie des Vitami n –D-M angels ist für
Betroffene  und Gefährdete ratsam.
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EHEC: macht lose Ärzte

• Es ist  bestürzend, dass derzeit  M enschen in ganz
Deutschland an der EHEC-Infekt ion erkrankt  sind.

• Schon jetzt  haben hunderte M enschen in Deutschland ihre
Nierenfunkt ion durch das HUS (hämolyt isch-urämisches
Syndrom) verloren, einige sind gestorben.

• Eine Therapie dieser speziellen Sorte von E. Coli-Bakterien
mit  Ant ibiot ika fördert  die Verbreitung, da der Keim
Resistenz gezeigt  hat .

• Die Schwere der Erkrankung mit  Blutverlusten und Ausfall
der Nierenfunkt ion ruft  nach einer medizinischen Antwort .
Von einer Kont rolle der Verbreitung und einer rettenden
Therapie sind wir noch weit  ent fernt.
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EHEC ist  überall

• Ob die Vermeidung von Gurken und Tomaten
das Problem in den Griff bekommt muß
bezweifelt  werden.

• Vor dem Ausbruch der jetzigen Seuche waren
in Deutschland vor allem Kinder betroffen.
Dabei hat te sich M ilch als das häufigste
M edium erwiesen.

• Alle unsere Nahrungsmit tel kommen als
potent ieller Übert räger in Frage.
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EHEC ist  schnell

• Die Verbreitung von M ensch zu M ensch ist
angesichts einer sehr geringen Infekt ionsdosis
von weniger als 100 Bakterien vom Typ EHEC ein
möglicher Übert ragungsweg.

• Die Inkubat ionszeit  von 2 bis 10 Tagen erschwert
es, die Ursachenquelle rasch zurück zu verfolgen.

• In dieser unauffälligen Inkubat ionszeit
möglicherweise schon familiäre Übertagungen
statt .
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Ungeklärte Fragen zu EHEC

• Was erklärt  den Gegensatz von großer
Verbreitung zu geringer Inzidenz?

• Was erklärt  die unterschiedliche Inzidenz bei
Frauen unter und über 30 Jahren?

• Was könnte den Einzelnen gezielt  vor einer EHEC-
Neuinfekt ionen schützen?

• Wie könnte eine Prophylaxe für die
Gesamtbevölkerung aussehen?

• Gibt  es eine spezifische Therapie bei Erkrankten
und Inkubierten?
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Blickrichtung: Immunsystem und EHEC

• Der Angriff durch Viren, Bakterien und Pilze ist
doch unser biologischer Alltag seit  M illionen
von Jahren.

• Wie funkt ioniert  unsere angeborenen Abwehr
dieser Keime?

• Wenn es gelingt , die Schwachstelle in unserem
Immunsystem zu erkennen, dann können wir
uns selbst  schützen.
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Das selbst
erzeugte EHEC-
Ant ibiot ikum

• Der menschliche Körper ist  im gesunden Zustand
in der Lage antibiotisch wirksame Proteine aus
der Gruppe der Defensine zu produzieren.

• Ein Schlüssel-Protein ist  hierbei das Cathelicidin .
Die Produkt ion dieses Proteins ist  jedoch bei
einem Vitamin D-M angel oft  gestört .
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Was leistet  Cathelicidin gegen Bakterien?

• "Cathelicidin" , auch "LL-37"  genannt  ist  ein „ ant imikobielles
Pept id (AM P) oder "Defensin" . Proteine dieses Typs sorgen
dafür, dass wir durch den Bakterien-Teppich auf Haut  und
Schleimhaut nicht angegriffen werden.

• Fällt  Cathelicidin aus, so result ieren die verschiedensten
Krankheiten, beispielsweise die Darmkrankheit  "M orbus
Crohn" .

• Beim Tod eines M enschen bricht  diese Abwehr zusammen
und die Bakterien gehen sofort  zur Zerstörung des Körpers
über.

• Coli-Bakterien werden durch Cathelicidin zerstört . Das ist
der natürliche Schutzmechanismus gegen Darmbakterien.
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Cathelicidin zerstört  EHEC

Department of Biological
Chemistry, The Weizmann
Inst itute of Science, Rehovot
76100, Israel.
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Der molekulare M echanismus gegen EHEC
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Ohne Vitamin D: EHEC-Gefahr
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Vitamin D gibt  EHEC Schutz: Cathelicidin
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Vitamin D setzt  die EHEC-Abwehr in Gang
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Cathelicidin tötet  noch stärkere Gegner
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Cathelicidin zerstört  sehr effekt iv

• Forscher der Universität  von Californien haben
die Bakterien zerstörende Kraft  des
Cathelicidin bestät igt :

• Englisch: „ For example, human cathelicidin in gastric juice of Helicobacter pylori-infected
individuals reached concentrat ions up to 15 µM , yet effect ively killed H. pylori in vit ro at 10-
fold lower concentrations.“  (PM ID: 15814717)

• „ Cathelicidin tötet  Keime vom Typ
Helicobacter pyolori auch noch dann, wenn es
zehnfach verdünnt  wird.“
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Die EHEC-Vitamin D-Hypothese* :

• Die EHEC-Erkrankten sind durch einen starken
M angel an Vitamin D anfällig geworden. Ursache
ist eine fehlende Produktion des körpereigenen
Antibiotikums Cathelicidin.

• EHEC –Infekte und HUS sind Folge eines Vitamin
D-M angels.

• Vitamin  D ist eine wirksame Prophylaxe der
Erkrankung

• Vitamin D ist eine wirkungsvolle Therapie der
Erkrankung

*  Hypothese: eine Aussage, die überprüft  werden kann.

Institut VitaminDelta.de



Was leistet  das EHEC-Vitamin Konzept?

• Sie will eine wissenschaft lich nachprüfbare
Theorie liefern, die mehrere Fragen beantwortet :

• warum es uns in Deutschland trifft

• wer wahrscheinlich erkranken wird

• Warum so viele Infizierte unbeschadet bleiben

• wir wie uns persönlich schützen können

• welche einfache Therapie den Betroffenen
helfen könnte
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Prüfung : Wie erklärt  die VD-EHEC-
Hypothese die EHEC-Phänomene?

• (A) Dunkelziffer: Etwa 90 % einer Schulklasse
bleiben gesund

• (B) Es gibt  eine landesweite Verbreitung, doch
wenige werden krank.

• (C) Junge Frauen über 30 Jahren erkranken
auffällig oft
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Phänomen A: Es blieben 88% gesund
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Erklärung A: nur bei 17% fehlt
Cathelicidin
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Bewertung A: Übereinst immung

• Es zeigt  sich, dass 17 % der M enschen kein
Cathelicidin (C) erzeugten. Dies entspricht  der
Erkrankungsrate von 18 % im Fall Paderborn.

• Alle M enschen mit  einem ausgeprägte
Cathelididin-M angel stammen aus der Gruppe
mit  einem Vitamin D-Spiegel unter 20 ng/ ml.

• Jeder vierte mit  einem Vitamin D-M angel
(unter 20 ng/ ml) entwickelt  auch einen
M angel am Abwehrstoff Cathelicidin.
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Phänomen B: bundesweit  EHEC-Fälle
Die EHEC –Erkrankungen wurden in allen Bundesländern

gleichzeit ig beobachtet .

Robert  Koch-Inst itut : SurvStat , ht tp:/ / www3.rki.de/ SurvStat,
Datenstand: <22.06.2011>

Die flächendeckende Verbreitung steht  im Widerspruch zur relat iv
geringen Zahl der Erkrankungen.  Offenbar ist  es auch eine Frage
der persönlichen Immunität , die hier eine Rolle spielt .
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Erklärung B: EHEC-Dunkelziffer

• Wenn nur bei 18 % der EHEC-Träger eine
Erkrankung eint rit t , so ist  die Dunkelziffer 82
%, das ist  fast  5-fach höher.

• Auf 1500 gemeldete Infekte kommen daher
über 7000 Keimträger. Diese t ragen weiter zur
st illen Verbreitung bei.
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Phänomen C: junge Frauen haben EHEC

Institut VitaminDelta.de



Erklärung C: EHEC durch Vitamin-D-
M angel bei Frauen ab 30
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Folgerungen: EHEC durch UVB-M angel

• Das Cathelicidin erklärt , biochemisch warum im
Winter und bei Sonnenvermeidern bakterielle
Infekte vermehrt  auft reten.

• Umgekehrt  können durch Sonnenbestrahlung
chronische Infekte ausheilen. Das ist  das Prinzip
der Lungenheilstätte in den Alpen: hohe UVB-
Einst rahlung stellt  das Vitamin-D-Hormonsystem
wieder her und über Cathelicidin werden sogar
die Tuberkulose-Bakterien zerstört .
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Cathelicidin gegen EHEC nutzen:

• Es gibt klare experimentelle und klinische, speziel le
und allgemeine Belege dafür, dass ein starker M ange l
an Vitamin D die EHEC-Erkrankung begünstigt.

• Bereits an EHEC oder HUS Erkrankte bedürfen der
M essung des Vitamin D-Spiegels und einer Vitamin -D
Therapie mit Anhebung des Spiegels um die
körpereigenen Abwehrkräfte zu optimieren.

• Zum Schutz der Bevölkerung und zur Eingrenzung der
Epidemie sollte eine landesweite Versorgung mit
Vitamin D geplant werden.
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Dringliche Überprüfung der
EHEC-Vitamin-D-Hypothese:

1) M it  der M essung des 25-OH-Vitamin-D-Spiegels bei
den Erkrankten

2) Vitamin D-Versorgung von Risikogruppen
(Krankenschwestern und Pfleger) könnte den
Schutzeffekt  bestät igen.

3) Erkrankte sollten auf Ihren "Cathelicidin"-Spiegel hin
getestet  werden.

4) M it  etwa 100 000 Einheiten Vitamin D sollte man bei
Kindern das Cathelicidin-System wieder in Gang
setzen.

5) Erwachsene sollten ein Vitamin-D-Setup erhalten,
näheres unter www.VitaminDelta.de
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Quellenangaben-Internet :

Die größte medizinische Datenbank:

• www.pubmed.gov Suchzeile: „ Cathelicidin Vitamin D“

Datenbank-Zugang Robert  Koch-Inst itut : SurvStat

• www3.rki.de/ SurvStat , Datenstand: <22.06.2011>

Ein umfangreiches Verzeichnis über Cathelicidin-Wirkungen:

• www.rosacea-research.org/ wiki/ index.php/ Vitamin_D3

Datenbank für Vitamin D

• ht tp:/ / www.vitamindwiki.com/ t iki-index.php

Dosieranleitung und Leit faden Vitamin D
www.vitamindelta.de/ download.html
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