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Zusammenfassung:
ein Konzept gegen EHEC

Der Hintergrund: Im Kampf gegen die EHEC-Erreger si  nd die Arzte
machtlos, weil eine Antibiotika-Therapie die Verbre  itungdieses
resistenten Keimes fordert.

Die Hypothese: Die EHEC-Erkrankten sind durch einen starken M angel an
Vitamin D anféllig geworden. Ursache ist eine fehle  nde Produktion des
korpereigenen Antibiotikums Cathelicidin. EHEC —Inf ~ ekte und HUS sind
Folge eines Vitamin D-M angels. Vitamin D ist eine  wirksame Prophylaxe
der Erkrankung. Vitamin D ist eine wirkungsvolle Th erapie der
Erkrankung.

Prifung der Hypothese: Die Hypothese ist in derLag e drei Phdnomene
des EHEC-Verbreitung zu erklaren: die landesweite V  erbreitung bei
geringen Erkrankungszahlen, die hohe Zahl der Keimt  rager bei geringen
Erkrankungs-zahlen, die hohe Anfalligkeit von Fraue n von 30 bis40
Jahren.

Folgerungen: Die Diagnostik und Therapie desVitami  n —-D-M angelsist fur
Betroffene und Gefahrdete ratsam.
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EHEC: machtlose Arzte

Esist bestlrzend, dass derzeit Menschen in ganz
Deutschland an der EHEC-Infektion erkrankt sind.

Schon jetzt haben hunderte Menschen in Deutschland ihre
Nierenfunktion durch das HUS (hamolytisch-uramisches
Syndrom) verloren, einige sind gestorben.

Eine Therapie dieser speziellen Sorte von E. Coli-Bakterien
mit Antibiotika fordert die Verbreitung, da der Keim
Resistenz gezeigt hat.

Die Schwere der Erkrankung mit Blutverlusten und Ausfall
der Nierenfunktion ruft nach einer medizinischen Antwort.
Von einer Kontrolle der Verbreitung und einer rettenden
Therapie sind wir noch weit entfernt.
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EHEC ist Uberall

* Ob die Vermeidung von Gurken und Tomaten
das Problem in den Griff bekommt muf3
bezwelfelt werden.

* Vor dem Ausbruch der jetzigen Seuche waren
In Deutschland vor allem Kinder betroffen.
Dabel hatte sich Milch als das haufigste
Medium erwiesen.

* Alle unsere Nahrungsmittel kommen als
potentieller Ubertrager in Frage.

Ingtitut VitaminDelta.de



EHEC ist schnell

* Die Verbreitung von Mensch zu Mensch ist
angesichts einer sehr geringen Infektionsdosis
von weniger als 100 Bakterien vom Typ EHEC ein
moglicher Ubertragungsweg.

* Die Inkubationszeit von 2 bis 10 Tagen erschwert
es, die Ursachenquelle rasch zurtick zu verfolgen.

* In dieser unauffalligen Inkubationszeit
moglicherweise schon familidare Ubertagungen
Statt.
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Ungeklarte Fragen zu EHEC

Was erklart den Gegensatz von grof3er
Verbreitung zu geringer Inzidenz?

Was erklart die unterschiedliche Inzidenz bei
Frauen unter und tber 30 Jahren?

Was konnte den Einzelnen gezielt vor einer EHEC-
Neuinfektionen schitzen?

Wie konnte eine Prophylaxe fur die
Gesamtbevilkerung aussehen?

Gibt es eine spezifische Therapie bei Erkrankten
und Inkubierten?
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Blickrichtung: Immunsystem und EHEC

* Der Angriff durch Viren, Bakterien und Pilze ist
doch unser biologischer Alltag seit Millionen
von Jahren.

* Wie funktioniert unsere angeborenen Abwehr
dieser Keime?

* Wenn es gelingt, die Schwachstelle in unserem
Immunsystem zu erkennen, dann konnen wir
uns selbst schitzen.
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Das selbst
erzeugte EHEC-
Antibiotikum

http:lide wikipedia.orgiwikifCathelicidine

* Der menschliche Kdrper ist im gesunden Zustand
In der Lage antibiotisch wirksame Proteine  aus
der Gruppe der Defensine zu produzieren.

* Ein Schlissel-Protein ist hierbei das Cathelicidin .
Die Produktion dieses Proteinsist jedoch bel
einem Vitamin D-Mangel oft gestort.
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Was leistet Cathelicidin gegen Bakterien?

e "Cathelicidin", auch "LL-37" genannt ist ein ,antimikobielles
Peptid (AM P) oder "Defensin". Proteine dieses Typs sorgen
daftr, dass wir durch den Bakterien-Teppich auf Haut und
Schleimhaut nicht angegriffen werden.

e Fallt Cathelicidin aus, so resultieren die verschiedensten
Krankheiten, beispielsweise die Darmkrankheit "M orbus
Crohn".

e Beim Tod eines M enschen bricht diese Abwehr zusammen
und die Bakterien gehen sofort zur Zerstorung des Korpers
Uber.

* Coli-Bakterien werden durch Cathelicidin zerstort. Das ist
der natlrliche Schutzmechanismus gegen Darmbakterien.
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Cathelicidin zerstort EHEC

So effizient wirkt das korpereigene Antibiotikum C. gegen EHEC:
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Structure and organization of the human antimicrobial
peptide LL-37 in phospholipid membranes: relevance to
the molecular basis for its noh-cell-selective activity
Oren Z et al.: Biochem J. 1999 Aug 1;341 ( Pt 33:501-13.
PMID: 10417311

L

e Antibiotikum C.
sernichtete

EHEC-Keim

Department of Biological
Chemistry, The Weizmann
Institute of Science, Rehovot
76100, Israel.

bearbeitet von:
www. VitaminDelta.de
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Der molekulare M echanismus gegen EHEC

Wenn genug Vitamin D vorhanden ist, kann das kérpereigene
Antibiotikum C. erzeugt werden und Bakterien zerstéren

das Antibiotikum das Antibiotikum Cathelicidin legt das Antibiotikum Cathelicidin(C.)
Cathelicidin kann sich wie ein Teppich auf die zerstort die AuBienhaut der
Stapel bilden Zellwand der Bakterie Bakterie und erzeugt Ldcher
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Structure and organization of the human antimicrobial peptide LL-37 in phospholipid membranes: relevance to the bearbeitet von:

molecular basis for its non-cell-selective activity. Oren Z et al.: Biochem J. 1999 fug 1;341 ( Pt 31:501-13. PMID: 10417311 wWww. VitaminDelta.de
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Ohne Vitamin D: EHEC-Gefahr

Die Schleimhaut bildet das schutzende
Cathelicidin, sobald Vitamin D zur
Verfiigung steht

nach 12 Wochen
Vitamin D
(2000 Einheiten taglich)

v

ohne Vitamin D

7

Vitamin D induction of the human antimicrobial
Peptide cathelicidin in the urinary bladder.
Hertting O, Holm A, Liithje P, Brauner H, Dyrdak R, ’
Jonasson AF, Wiklund P, Chromek M, Brauner A. bearbeitet von:

PLoS One. 2010 Dec 14;5{12):e15880. www.VitaminDelta.de
PMID: 21179490
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Die Schleimhaut kann sich besser mit Cathelicidin schiitzen,
wenn Vitamin D eingenommen wird

10

Cathelicidin-
Fluorescenz
[relativ]

6
4
2
0

~_ohne nach 2 Wochen Vitamin D
Vitamin D (2000 Einheiten tiglich)
Vitamin D induction of the human antimicrobial Peptide
cathelicidin in the urinary bladder.

Hertting O, Holm A, Luthje P, Brauner H, Dyrdak R, bearbeitet von:
Jonasson AF, Wiklund P, Chromek M, Brauner A, It : It d
PLoS One. 2010 Dec 14;5{_12]:&1553!]. PMID: 21179490 WWWV a_rnlnDE a.dae
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E. Coli, die in menschliche Zellen eingedrungen sind,
werden abgetotet, sobald Vitamin D verflugbar ist

lebende 16000
E. Coli- Zellen

12000

8000 -

ohne mit “mit
VitaminD  Vitamin D  aktiviertem
Vitamin D
Vitamin D induces innate antibacterial responses in human
trophoblasts via an intracrine pathway.

Liu-N,.HapIan_A'I', Low.J, Nguyen L, Liu GY, Equils O, Hewison M.

Biol Reprod. 2009 Mar;80(3):398406. Epub 2008 Nov 12. bearbeitet von: www.VitaminDelta.de
PMID: 19005165 ' 3 . i
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Cathelicidin totet noch starkere Gegner

Vitamin D laRt Cathelicidin ansteigen und sogar
TBC-Bakterien absterben

Cathelicidin- TB(';EE'EE_
Erzeugun -Dakterien
350 - 100%
2001 75%: =
150 -
50%-
100 -
50 t i 250/0.
ohne ++ i+ ohne mit aktivem
Zusatz von aktwem Vitamin D Vitamin D Vitamin D

Cutting edge: vitamin D-mediated human antimicrobial
activity against Mycobacterium tuberculosis is

dependent on the induction of cathelicidin. bearbeitet von:
Liu PT, Stenger S, Tang DH, Modlin RL. = =
J Immunol. 2007 Aug 15;179{4):2060-3. PMID:17675463 www.VitaminDelta.de
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Cathelicidin zerstort sehr effektiv

e Forscher der Universitat von Californien haben
die Bakterien zerstorende Kraft des
Cathelicidin bestatigt:

Englisch: ,For example, human cathelicidin in gastric juice of Helicobacter pylori-infected
individuals reached concentrations up to 15 uM, yet effectively killed H. pylori in vitro at ~10-
fold lower concentrations.” (PMID: 15814717)

e .Cathelicidin totet Keime vom Typ
Helicobacter pyolori auch noch dann, wenn es
zehnfach verdunnt wird.”

Ingtitut VitaminDelta.de



Die EHEC-Vitamin D-Hypothese*:

* Die EHEC-Erkrankten sind durch einen starken
M angel an Vitamin D anfallig geworden. Ursache
Ist eine fehlende Produktion des korpereigenen
Antibiotikums Cathelicidin.

e EHEC —Infekte und HUS sind Folge eines Vitamin
D-M angels.

* Vitamin D ist eine wirksame Prophylaxe der
Erkrankung

* Vitamin D ist eine wirkungsvolle Therapie der
Erkrankung

* Hypothese: eine Aussage, die Uberprift werden kann.

Ingtitut VitaminDelta.de



Was leistet das EHEC-Vitamin Konzept?

* Se will eine wissenschaftlich nachpriufbare
Theorie liefern, die mehrere Fragen beantwortet:

e warum esunsin Deutschland trifft

* wer wahrscheinlich erkranken wird

* Warum so viele Infizierte unbeschadet bleiben
* wir wie uns personlich schutzen konnen

* welche einfache Therapie den Betroffenen
helfen konnte
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Prafung : Wie erklart die VD-EHEC-
Hypothese die EHEC-Phanomene?

* (A) Dunkelziffer: Etwa 90 % einer Schulklasse
bleiben gesund

* (B) Es gibt eine landesweite Verbreitung, doch
wenige werden krank.

* (C) Junge Frauen uber 30 Jahren erkranken
auffallig oft
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Phanomen A: Es blieben 88% gesund

EHEC- Verteilung In einer
Schulklasse beil Paderborn

1 8 symptomlose
EHEC - Trager

Grafik:
Institut.VitaminDelta.de
Daten: WB

Warum blieben 88 % gesund?
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Erklarung A: nur bel 17% fehlt

Cathelicidin

“"Antibiotikum C."=

Wenn Vitamin D fehit (unter 20 ng/mil),

kdnnen einige Menschen kaum noch Antibiotikum C. erzeugen:

schlechter Schutz gegen EHEC

Cathelicidin 60
(das korpereigene

Antibiotikum) 54 _

[ng/ml]
40
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Hohe Spiegel des Vitamin D garantieren gute C.-Werte.

modif. nach:
Alterations in vitamin D
status and anti-microbial
peptide levels in patients
in the intensive care unit

*

= statistisch signifikant im 4 Felder-Test
{Fisher's Exact Test) p= 0,28

i ¢ ¢ 4 with sepsis.
Jeng L et al.;J Transl
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bearbeitet von: www.VitaminDelta.de
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Bewertung A: Ubereinstimmung

* Eszeigt sich, dass 17 % der Menschen kein
Cathelicidin (C) erzeugten. Dies entspricht der
Erkrankungsrate von 18 % im Fall Paderborn.

* Alle Menschen mit einem ausgepragte
Cathelididin-M angel stammen aus der Gruppe
mit einem Vitamin D-Spiegel unter 20 ng/ ml.

* Jeder vierte mit einem Vitamin D-Mangel
(unter 20 ng/ ml) entwickelt auch einen
Mangel am Abwehrstoff Cathelicidin.
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Phanomen B: bundeswelt EHEC-Ralle

Die EHEC —Erkrankungen wurden in allen Bundeslandern
gleichzeitig beobachtet.

Robert Koch-Institut: SurvSat, http://wwwa3.rki.de/ SurvSat,
Datenstand: <22.06.2011>

Ubermittelte EHEC/STEC- und HUS-Fille nach Meldekategorie und Bundesland, Deutschland, 2011, Fille entsprechend der Referenzdefinition des RKT; Datenstand: 22.06.2011

Sachsen- Schleswig-
Anhaft | Holstein

o= Baden- oy | Mecklenburg- . . Nordrhein- . .. . |
Meldekategorie El_n_bekannt Wilrttemberg Bayern Berlin Brandenburg Bremen Hamburg Hessen Vororiseih Niedersachsen Westtaler Rheinland-Pfalz Saarland Sachsen Thiiringen

43

T4 68

EHECISTEC 9

HUS 30‘ M o

Die flachendeckende Verbreitung steht im Widerspruch zur relativ
geringen Zahl der Erkrankungen. Offenbar ist esauch eine Frage
der personlichen Immunitéat, die hier eine Rolle spielt.
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Erklarung B: EHEC-Dunkelziffer

* Wenn nur bei 18 % der EHEC-Trager eine
Erkrankung eintritt, so ist die Dunkelziffer 82
%, das ist fast 5-fach hoher.

* Auf 1500 gemeldete Infekte kommen daher
tUber 7000 Keimtrager. Diese tragen weiter zur
stillen Verbreitung bei.
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Phanomen C: junge Frauen haben EHEC

Frauen mit 30-34 Jahren: hohes EHEC-Risko

EHEC-Inzidenz 2011
weiblich

B 20..24
B 25..29
B 30..34
O 35..39
B 40..44
B 45..49
50..54
@ 55..59
B 60..64
B 65..69

Bei Frauen ist besonders
die Altersgruppe von 30 bis
43 Jahren betroffen. 100 0501

Wie ist das zu erkldren?

Robert Koch-Institut: SurvStat,
http: w3 rki.de/SurvStat,
Datenstand: <22.06.2011=>

bearbeitet von:
vwww. VitaminDelta.de
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Erklarung C. EHEC durch Vitamin-D-
Mangel bel Frauen ab 30

Frauen mit 30-34 Jahren: hohes EHEC-Risko
und schwerer Vitamin D-Mangel

4500
[%]
4000 1

500 -

Frauen mit besonders
niedrigem Vitamin
D-Spiegel (<10 ng/ml)

EHEC-Inzidenz 2011

5 weiblich
20..24
B 25..29
Erkrankte M 30..34
[nA100 0007 D 35__39
B 40..44
B 45..49
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& 55..59

Rohert Koch-Institut: SurnsStat,
http:/Amovew3.rki. de/SurneStat,
Datenstand: <22.06.2011=

bearbeitet von:
www. VitaminDelta.de
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Folgerungen: EHEC durch UVB-Mangel

e Das Cathelicidin erklart, biochemisch warum im
Winter und bel Sonnenvermeidern bakterielle
Infekte vermehrt auftreten.

* Umgekehrt kdnnen durch Sonnenbestrahlung
chronische Infekte ausheilen. Das ist das Prinzip
der Lungenheilstatte in den Alpen: hohe UVB-
Einstrahlung stellt das Vitamin-D-Hormonsystem
wieder her und Uber Cathelicidin werden sogar
die Tuberkulose-Bakterien zerstort.
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Cathelicidin gegen EHEC nutzen:

* Esqgibt klare experimentelle und klinische, speziel le
und allgemeine Belege daflr, dassein starker Mange |
an Vitamin D die EHEC-Erkrankung begtinstigt.

* Bereitsan EHEC oder HUS Erkrankte bedirfen der
M essung des Vitamin D-Spiegelsund einer Vitamin -D
Therapie mit Anhebung des Spiegelsum die
korpereigenen Abwehrkrafte zu optimieren.

e Zum Schutz der Bevolkerung und zur Eingrenzung der
Epidemie sollte eine landesweite Versorgung mit
Vitamin D geplant werden.
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1)

2)

3)

4)

S)

Dringliche Uberprufung der

EHEC-Vitamin-D-Hypothese:

Mit der Messung des 25-OH-Vitamin-D-Spiegels bel
den Erkrankten

Vitamin D-Versorgung von Risikogruppen
(Krankenschwestern und Pfleger) konnte den
Schutzeffekt bestatigen.

Erkrankte sollten auf Inren "Cathelicidin"-Spiegel hin
getestet werden.

Mit etwa 100 000 Einheiten Vitamin D sollte man bei
Kindern das Cathelicidin-System wieder in Gang
setzen.

Erwachsene sollten ein Vitamin-D-Setup erhalten,
naheres unter www.VitaminDelta.de
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Quellenangaben-Internet:

Die grofdte medizinische Datenbank:
e www.pubmed.gov Suchzeile: ,Cathelicidin Vitamin D"

Datenbank-Zugang Robert Koch-Institut: SurvStat

e wwwa3.rki.de/ SurvSat, Datenstand: <22.06.2011>

Ein umfangreiches Verzeichnis tiber Cathelicidin-Wirkungen:
* www.rosacea-research.org/wiki/index.php/Vitamin D3

Datenbank fur Vitamin D
e http://www.vitamindwiki.com/tiki-index.php

Dosieranleitung und Leitfaden Vitamin D
www.vitamindelta.de/download.html
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