
1. www.VitaminDsymptome.de -  online Symptome ermitteln und weiter verfolgen 
2. www.VitaminDspiegel.de      -  online den Vitamin-D-Spiegel schätzen und bewerten las-

sen 
3. www.VitaminDrechner.de     -  online Dosierungen berechnen und die Verlaufskurve sehen 
4. www.VitaminDsimulator.de  -  online die Entwicklung des Vitamin-D-Spiegels durchspie-

len 
 
Die Weltneuheit verstehen: 60-Sekunden-Video und ErklärVideo zum www.VitaminDkonto.de! 

• Die www.vitaminDhitliste.de mit Präparate-Tabelle: Was kostet jeweils 1 Million E Vitamin D? 
(KEIN Verkauf)  

• alle www.VitaminDwerkzeuge.de und deren Nutzen demonstriert eine Tabelle mit mehr als 20 
Online-Werkzeugen. 

• die www.VitaminDzeitung.de gibt unabhängige Auskunft über Vitamin D mit wissenschaftlichem 
Format 

• der www.VitaminDnavi.de erlaubt eine zügige Navigation zum gesuchten Ziel 

• die www.VitaminDkarte.de zeigt alle Städte, in denen unsere Vitamin-D-Beratung bereits verfüg-
bar ist. 

 

57368 Lennestadt in Westfalen, den 30.07.2023 

Sehr geehrte Freunde, liebe(r)    Bernd Michael !  

https://www.vitamindservice.de/4000-fach 

 
Mediathek-Video  (Dr. vH: Video 9min) 4000-fach zu viel Vitamin D  

Mediathek-Video  (Video 10min): Das Warten endet heute: Hier ist der Stoff, der das HDL verbessert  

FAQ  Mein Endokrinologe hat mir die Hölle heiß gemacht, ich sollte weniger Vitamin D nehmen  

Mediathek-Video  VIDEO (15 min. ) 4 "Argumente" der Endokrinologen gegen Dr. von Helden  

Praxis-Eintrag  Verbesserung beim Schwindel, den Kopfschmerzen und der Erschöpfung  

Mediathek-Video  Dr. von Helden präsentiert seine wichtigste wissenschaftliche Erkenntnis in Brügge (2009)  

Fragen-Eintrag  NACHTANGST: Warum wacht mein Kind schreiend auf? Hilft Vitamin D?  

Fragen-Eintrag  Was kann ich tun, wenn mir schwindlig ist? Hilft Vitamin D?  

Fragen-Eintrag  Kann ich bei meinem Baby das Vitamin D mit 1000 Einheiten und Stillen überdosieren?  

Warum-Eintrag  Vitamin D hat bei Asthma geholfen  

Warum-Eintrag  Schmerzen im Brustbereich und Unterschenkel sind weg  

Mediathek-Video  BUCH: Laborwerte verstehen leicht gemacht  

Mediathek-Video  BUCH: Dr. med. Arman Edalatpour - Das große Gesundheitsbuch - Band 2 (2022)  

Mediathek-Video  BUCH: Die Hormon-Revolution (2013)  

Mediathek-Video  BUCH: Peace Food (2011)  

Mediathek-Video  BUCH: Meine Gesundheitsformel (2019)  

Hilferuf  34134  

Mediathek-Video  BUCH: Interaktionen - Arzneimittel und Mikronährstoffe (2015)  

Mediathek-Video  BUCH: Mikronährstoffe (2011)  

Mediathek-Video  Buch: Besser durch die Krebstherapie (2014)  

Mediathek-Video  Buch: Diabetes ade - Mach einfach mit (2017)  

Hilferuf  97834  

Hilferuf  07381  

Mediathek-Video  BUCH: Vitamin-D-Mangel - Heilung bei D3-Mangel (2016)  

Mediathek-Video  BUCH: Gesund Durch Vitamin D (2016)  

Mediathek-Video  BUCH: Vitamin D3 hochdosiert  

Mediathek-Video  Buch: Herden-Gesundheit (2022)  

Content-Seiten  22. bis 23. September 2023 - 6. Vitamin D Kongress in Warschau, Polen,  

Content-Seiten  25. -28. Juni 2024 Vitamin D Workshop 2024 CORK, Irland  

Mediathek-Video  BUCH: Rückenschmerzen, Bandscheibenschäden, Gelenkerkrankungen (2009)  

Ich danke für Ihr Interesse an unserer unabhängigen Verbraucherberatung! 
 

Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 
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  Dr. med. Raimund von Helden,  Institut VitaminDelta UG (haftungsbeschränkt)  

Verbraucherberatung, registriert bei der IHK Siegen 

 Effizient und ohne Umwege: 

Zu diesen www.vitaminDBrief.de 

sind Sie angemeldet als: 

 

 

Nutzen Sie die Kraft der Natur 

durch weltweit einzigartigen  
ONLINE-Werkzeuge: 

www.vitaminDWerkzeuge.de 

Privat-Institut VitaminDelta UG (haftungsbeschränkt)  

Aufsichtsbehörde IHK Siegen,  

Timmerschlade 14,  

57368 Lennestadt Fax: 030469991236  

Menu-Karte gratis-Download 
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