
1. www.VitaminDsymptome.de -  online Symptome ermitteln und weiter verfolgen 
2. www.VitaminDspiegel.de      -  online den Vitamin-D-Spiegel schätzen und bewerten las-

sen 
3. www.VitaminDrechner.de     -  online Dosierungen berechnen und die Verlaufskurve sehen 
4. www.VitaminDsimulator.de  -  online die Entwicklung des Vitamin-D-Spiegels durchspie-

len 
 
Die Weltneuheit verstehen: 60-Sekunden-Video und ErklärVideo zum www.VitaminDkonto.de! 

• Die www.vitaminDhitliste.de mit Präparate-Tabelle: Was kostet jeweils 1 Million E Vitamin D? 
(KEIN Verkauf)  

• alle www.VitaminDwerkzeuge.de und deren Nutzen demonstriert eine Tabelle mit mehr als 20 
Online-Werkzeugen. 

• die www.VitaminDzeitung.de gibt unabhängige Auskunft über Vitamin D mit wissenschaftlichem 
Format 

• der www.VitaminDnavi.de erlaubt eine zügige Navigation zum gesuchten Ziel 

• die www.VitaminDkarte.de zeigt alle Städte, in denen unsere Vitamin-D-Beratung bereits verfüg-
bar ist. 

 

57368 Lennestadt in Westfalen, den 15.05.2023 

Sehr geehrte Freunde, liebe(r)    Bernd Michael !  

https://www.vitamindservice.de/LDL-HDL 

 
Plot-Eintrag  LDL/HDL-Quotient  

Zeitungs-Eintrag  Bessere BALANCE beim CHOLESTERIN bei tropischem Vitamin-D-Spiegel  

Zeitungs-Eintrag  10 Jahre Aufmerksamkeit für den Vitamin-D-Spiegel resultieren in einer homogenen VERTEILUNG  

Forenthema  Vitamin K2  

Plot-Eintrag  AP-Knochenenzyme  

Zeitungs-Eintrag  Vitamin-D-Spiegel bis 200 ng/ml belegen mit fallenden AP-Werten eine bessere KNOCHENGESUNDHEIT  

Forenthema  Sport und Vitamin D3  

Plot-Eintrag  InsulinResistenz  

Zeitungs-Eintrag  Signifikant geringere InsulinResistenz (gemäß TyG-Index) bei höheren Vitamin-D-Spiegeln bis 200 ng/ml  

Zeitungs-Eintrag  Signifikant bessere HDL-Werte bei höheren Vitamin-D-Spiegeln bis 150 ng/ml  

Plot-Eintrag  HDL-CHOLESTERIN  

Plot-Eintrag  CALCIUM  

Zeitungs-Eintrag  Vitamin-D-Spiegel bis 200 ng/ml waren NICHT mit höherem Serum-CALCIUM verbunden  

Plot-Eintrag  KREATININ  

Zeitungs-Eintrag  3000 Datensätze zeigen: Kein Nieren-Risiko unterhalb des Vitamin-D-Spiegels von 150 ng/ml  

Hilferuf  07381  

Mediathek-Video  Die große Irreführung zum Vitamin D  

Fragen-Eintrag  Wo ist das Ziel für meinen Vitamin-D-Spiegel?  

Plot-Eintrag  NIERENFUNKTION  

Zeitungs-Eintrag  KEINE NIERENPROBLEME bei hohen Vitamin-D-Spiegeln  

Plot-Eintrag  HIRNLEISTUNG  

Fragen-Eintrag  Mein Vitamin-D-Spiegel liegt bei 40 ng/ml - Wie hoch muss er sein, um meine Tierhaar- Allergie loszuwerden?  

Fragen-Eintrag  Wie kommt es, das mein Vitamin-D-Wert im Minus-Bereich liegt?  

Mediathek-Video  Organisationsfragen der Rachitisprophylaxe  

Forenthema  Aktives Vitamin D 1,25-OH-D3 Vitamin D zu hoch?!  

Forenthema  Vitamin D - Aufnahme im Hohen Alter  

Forenthema  Hundehaarallergie  

Fragen-Eintrag  Warum habe ich jedes Jahr Probleme mit der Zeitumstellung im März?  

Plot-Eintrag  Baby’s Vitamin-D-Spiegel  

Plot-Eintrag  NLR-BABY  

Ich danke für Ihr Interesse an unserer unabhängigen Verbraucherberatung! 
 

Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 
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  Dr. med. Raimund von Helden,  Institut VitaminDelta UG (haftungsbeschränkt)  

Verbraucherberatung, registriert bei der IHK Siegen 

 Effizient und ohne Umwege: 

Zu diesen www.vitaminDBrief.de 

sind Sie angemeldet als: 

bermi-29@gmx.de 

 

Nutzen Sie die Kraft der Natur 

durch weltweit einzigartigen  
ONLINE-Werkzeuge: 

www.vitaminDWerkzeuge.de 

Privat-Institut VitaminDelta UG (haftungsbeschränkt)  

Aufsichtsbehörde IHK Siegen,  

Timmerschlade 14,  

57368 Lennestadt Fax: 030469991236  

Menu-Karte gratis-Download 
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