
1. www.VitaminDsymptome.de -  online Symptome ermitteln und weiter verfolgen 
2. www.VitaminDspiegel.de      -  online den Vitamin-D-Spiegel schätzen und bewerten las-

sen 
3. www.VitaminDrechner.de     -  online Dosierungen berechnen und die Verlaufskurve sehen 

4. www.VitaminDsimulator.de  -  online die Entwicklung des Vitamin-D-Spiegels durchspie-
len 
 

Die Weltneuheit verstehen: 60-Sekunden-Video und ErklärVideo zum www.VitaminDkonto.de! 

• Die www.vitaminDhitliste.de mit Präparate-Tabelle: Was kostet jeweils 1 Million E Vitamin D? 
(KEIN Verkauf)  

• alle www.VitaminDwerkzeuge.de und deren Nutzen demonstriert eine Tabelle mit mehr als 20 
Online-Werkzeugen. 

• die www.VitaminDzeitung.de gibt unabhängige Auskunft über Vitamin D mit wissenschaftlichem 
Format 

• der www.VitaminDnavi.de erlaubt eine zügige Navigation zum gesuchten Ziel 

• die www.VitaminDkarte.de zeigt alle Städte, in denen unsere Vitamin-D-Beratung bereits verfüg-
bar ist. 

 

57368 Lennestadt in Westfalen, den 21.01.2022 

Sehr geehrte Freunde, liebe(r)    Bernd Michael !  

https://www.vitamindservice.de/ARMAN-09 

 
Forenthema  Anfangstherapie  

Forenthema  Vitamin D und Nahrung! 

Mediathek-Video  (VIDEO 4 min) ARMAN-09: Vitamin D mit Wasser aktivieren  

Mediathek-Video  (VIDEO 7 min) ARMAN-08: BARCELONA Studie - Die ungenutzte Macht des Vitamin D 

Zeitungs-Eintrag  COVID: Unser Konzept vom Februar 2020 nach 6 Monaten in CHINA favorisiert  

Mediathek-Video  BUCH: Endlich lecker und einfach - 111 gesunde Rezeptideen  

Mediathek-Video  (VIDEO 4 min) ARMAN-07: Führt Vitamin D zu Nierensteinen?  

Mediathek-Video  (VIDEO 5 min) ARMAN-06: Überlebensvorteil durch Vitamin D  

Mediathek-Video  (PDF-ARBEITSBLATT): UNGELÖSTE PROBLEME: Wie kann ich die alltägliche KOMPLEXITÄT bewältigen?  

Mediathek-Video  COVID-19 und Long COVID - Bessere Widerstandskraft durch immunrelevante Mikronährstoffe  

Zeitungs-Eintrag  Der Umgang mit UNGELÖSTEN PROBLEMEN: Wie soll ich die alltägliche KOMPLEXITÄT bewältigen? 

Fragen-Eintrag  Hilfe, nach Vitamin D geht es mir schlechter! - Der LASSIE-Effekt.  

Forenthema  Müder und größeres Stimmungstief nach Anfangstherapie & Schmerzen  

Mediathek-Video  VIDEO (3 min): ARMAN-05 Was tun bei niedrigem Calciumspiegel? 

Praxis-Eintrag  Ich kann wieder KONZENTRIERT arbeiten  

Warum-Eintrag  Keine WACHSTUMSSCHMERZEN mehr bei einem Wert von 70 bis 80 ng/ml  

Erfahrungsbericht  Spürbare POWER und ENERGIE bei einem Vitamin-D-Spiegel von über 80 ng/ml.  

FAQ  FACEBOOK unterdrückte die BMJ-Kritik an PFIZER mit angeblichen "FAKTEN-CHECK " 

Mediathek-Video  VIDEO (3 min) ARMAN-04: Mit Vitamin D - Hornhautabstoßung verhindert  

Mediathek-Video  VIDEO (19 min): Dr. med. Arman Edalatpour: Falsche Warnung vor der wichtigsten Substanz - Vitamin D 

Fragen-Eintrag  Ich bin immer müde und die Ärzte haben nichts gefunden. Vitamin D nehme ich auch.  

Erfahrungsbericht  Probleme mit Blutdruck behoben  

Mediathek-Video  VIDEO (5 min.) ARMAN-03: Vitamin D Effekt durch die Regulierung unserer GENE 

Mediathek-Video  (Video 10min von 2019) Das aufregende DOPPELLEBEN und die STRATEGIE dazu 

Mediathek-Video  Video (13 min) ARMAN-02: Bei 70ng/ml gut versorgt - Vitamin D bei Atemwegserkrankungen 

Zeitungs-Eintrag  BARCELONA-BOOSTER: Vitamin D schützt zu 78% vor einem schweren COVID-Verlauf. 

Praxis-Eintrag  Nach 10 Jahren keine DEPRESSIVEN VERSTIMMUNGEN mehr  

Mediathek-Video  VIDEO (9 min): ARMAN-01: Die CORDOBA Studie - Vitamin D hilft  

Erfahrungsbericht  Drei Schwangerschaften - Vitamin-D-Schwangerschaft problemlos  

FAQ  Die BUNDESÄRZTEKAMMER kritisiert die AUFWEICHUNG der ärztlichen Verantwortung durch den Bundestag  
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Seiten 

Ich danke für Ihr Interesse an unserer unabhängigen Verbraucherberatung! 

 
Eine gute Gesundheit auf natürlichem Wege wünscht Ihnen und Ihrer Familie 

  Dr. med. Raimund von Helden,  Institut VitaminDelta UG (haftungsbeschränkt) 

Verbraucherberatung, registriert bei der IHK Siegen  

Effizient und ohne Umwege: 

Zu diesen www.vitaminDBrief.de 

sind Sie angemeldet als: 

 

 

Nutzen Sie die Kraft der Natur 

durch weltweit einzigartigen  
ONLINE-Werkzeuge: 

www.vitaminDWerkzeuge.de 

Privat-Institut VitaminDelta UG (haftungsbeschränkt)  
Aufsichtsbehörde IHK Siegen,  
Timmerschlade 14,  
57368 Lennestadt Fax: 030469991236  

Menu-Karte gratis-Download 
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