Neurodermitis

Unter Meurodermitis (Synonyme: atopi
sches Ekzem oder atoplsche Dermatitis)
versteht man eine chronische, von Schi-
ben gelkennzeichnete, entzindliche Haut
erkrankung, Typisch sind heftiger Juckreis,
Hautréitungen und eine schuppige Haul.
Beimn Saueling kann die Neurodermitis mil
einem Gesichtsekzem, dem so genannten
Milchschorf, beginnen. Spater befdlle das
Leiden alt Kmekehlen und  Ellenbeugen
und] kann sich allmahlich auf alle Karperre-
gionen aushreiten. Durch das standige Auf-
kratzen der unertrdglich juckenden Haut-
partien komme es zu Verkrustungen, die
sich immer wieder infizieren.

Die Neurodermitis ist wie die Psoriasis
[schuppenflechte] eine von dulierst vielen
inneren und duReren Ursachen gepragie
Krankheit, Daher muss auch die Behand
lung der MNewrodermitis-Patienten  mig
lichst mdivicluell und ganzhertlich erfol
gen. Dabei spielt das Immunsystem (nkl,
Darmmilieu?) eine zentrale Rolle, Sowah]
Falktoren, die das Immunsystem deregulie-
ren und zu einer meschwachten oder
falschen Immunantwaort fishren, als auch
alle MaRnahmen, die das Immunsystem
unterstiitzen und starken konnen, sollten
im Mittelpunkt eimer Neurodermitis-Be-
handlung stehen (siehe Seite 4390
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Orthomolekulare Pravention und Therapie

Bei der Behandlung von Sdauglingen und
Kleinkindern sollte nie vergessen werden,
das biochemische Profil (2 B, Spurenele-
ment- und Schwermetall-Analyse) und die
Erndhrung  der Mutter wdhrend  der
schwangerschaft und Stillzeit als Ursache
mitzuberiucksichtigen. Cerade Schwerme:
talle iz B, aus Zahnersatzmaterialien} wei

den in der Schwangerschalt tber die Na

belschnur und Plazenta zum diesbezuglich
sehr emplinglichen  Fitus  geleitet und
filhren beim Neugeborenen zu einer chro-
nisch  toxischen  Schwermetallbelastung,
Stillen scheint das Risiko fur Neurodermitis
zu reduzieren,

Erndhrungsempfehlungen

Emne grofe Hilfe beun Herausfinden der
nicht vertraglichen Lebensmitte] bietet der
Test aul Nahrungsmittel-Unvertraglichkei-
ten. Ber diesem umfassenden Bluttest wird
mwischen lgE-, leG- oder laG4-vermittel-
ten Immunreaktionen differenziert, Auch
pollenassoziierte Mahrungsmittelallergien
und Inhalations-Allergien kénnen damit
erfasstwerden.

Eine  begleitende  oder  weiterfiihrende
Stuhldiagnostil kann in vielen Fallen sinn

voll sein. Findet sich 2 B. ein hoch positiver
lgta- oder IgG4-Antikirpertiter oder liegen
sehr starke immunologische Reakrionen
vor, liegt der Verdacht auf eine Stérung der
Darmdurchlassigkeit nahe. Nur eine villig
intakte Darmschleimhaut gewsihrleistet ei-
nen Sehulz vor Antigensiress.

Ein gestorter Fettsdure-Haushalt in der
Haut ~ L h, #ine sestirte Produlktion der

Omega-3-Fettsauren EPA und DHA sowie
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der Omega-6-Fettsdure GLS (siche Seite

207) - kann zu Entzindunzen und Ekze-
men fithren.

Ursachen/Provokationsfaktoren

Schwermetallbelastungen (Quecksilber,
Kupter, Zinn, Blel, Mickel, Cadmiom usw,}
aus Amalgamfillungen sowie aus zahl-
reichen Umweltemissionen

chronische Aluminiumbelastungen

Barmmilieustdrungen (erhihte Durch
lissigkeil des Darmes fir Allergene, kir
perfremde Substanzen und toxische
stoffwechselabbauprodukte; Stérungen
der bakleriellen Darmbesiedlung)

verdnderte immunreaktionen

Lebensmittel-Unvertrigltichkeiten, fnsbe-
sondere Kuhmilchprodukte, Eler, Weizen,
Miisse, Fruchtsauren, biogene Amine

Lebensmittel- Zusatzstoffe (Konservie
rungsmittel, Farbe und Aromastofie usw.)

Allergene (Graser, Pollen, Staub, Milben)

Umwa]tschad;iufﬁe (Pestizide, Inseltizi-
de, Holzschutzmittel, Losungsmittel,
Diingemittel Lsw.)

Klimaeinfliisse (nasskalte Witterung ver
schlimmert)

Medilkkamente (Antibiotika, Psychophar-
maka; Beta-Blocker, Impfungen usw.]

instabiler Fettsdure. und Histamin-Stoff-
wechsel

Mineralstoff- und Spurenelementman-
gel, Vitamindefizite

psychosomatische Fakioren
Stress

genetische Pradispasition



e Einnahme von Fischillapseln wadhrend
der Schwangerschalt reduziert das Risiko
von Allergien und Asthma beim neugebo-
renen Kind.

Besondere Hinweise

p Zu Peginn einer Meurodermitis- Thera-
pie sollten, wenn moglich, folgende
Ablklarungen getroffen werden: umlas
sende Allergiediagnostik, Stuhlanalytik,
Haar-Mineral-Analyse und/oder Schwer
metall-Untersuchung im Urin [ Dimaval

Schwermetallrest),  Bei  Belastungszu

Nihrstoffempfehlungen bei Neurodermitis

Nahrstoff

Kalzium und
Magnesium

Vitamin-B-
Komples

Witamin €

Witamin E
Zink

Selen

Glutamin

Gamma-Linolen-

sdure (GLS)

Omega-3-Fett-
sduren

Empfohlene Tagesdosis

Roo-t2on mg Kalzium
und goo me Magnasium

ausgewogenes Praparal

1-3 8

#oo |E
3060 ME

Kinder: 7,5-15 pe/kg
E_i:irpergewic hi

1,538

-6 Kapseln Nachtkerzen-

al [EPO)

t—1.4 2 EPA TN Farm wan
Fischilkapseln

Hauterkrankungen

steht  selbstverstandlich  die
Vermeidung der Ursache {Expositions
praphylaxe) und die Schwermetallaus
leitung (siehe Metallvergiftungen Seite
5487 im Vordergrund, Gezielte probiali-
sche und die Darmschleimbaut aufhau

standen

ende Supplementierungen ergeben sich
aus den Ergebnissen der Stuhlanalysen.
Interessanlerwerss sich nach
unseren Friahrungen die Stolbwechsel-
Stirungen der Neurodermitis mit denen
von verhaltensauffalligen, hyperaktiven
Kindern,

decken

Kommentare

Kalzium-Supplemente konnen die
allergischen Reaktionen reduzieren. Be-
reits geringfiigiger Magnesiummangel er-
hiht die Empfindlichkeit gegentiber Aller-
gien, Basenmischungen kénnen hilfreich
Se1n.

Sollte mind. 100 mg Panfothensdure
fir den Aufbau der Darmschieimbaut ent-
halten.

Antihistaminicum, reguliert den Fellsdu-
ren-Haushalt.

Antionidativer Schutz; immunregulierend
Antialiergische Wirkung, Immunregulans

Studie zeigt nach 3-manatiger Gabe
deutliche Besserungen

Unterstiitzl den Autban der Darmachleim
haist

Zusammen mit mindestens 100 mg
Vitamin E einnehimen,

Fusammen mit mindestens w0 mg
Yitamin E elbnehmen.
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