Orthomolekulare Pravention und Therapie

Allergien

‘e Allergie ist eine abnorme Reaktion
_des kiirperlichen  Immunsystems ge
geniber einer Substanz, die normalerwei-
se nicht schadlich ist, Unser lmmunsystem
15t dazu da, fremde Substanzen im Kirper
dufzuspiiren und zu zerstiren und uns auf
diese Weise zu schiitzen, Bei eines Allergie
ientifiziert das  Immunsystem Gilschli-
cherwelse harmlose  Substanz  als
fremde und lost damir eine iibereifrige und
irregeleitete Realktion aus. Auszelist durch
ein Allergen {eine Allergie auslbsende
Substanz), suberreagierts das Immunsys-
tem und schadigt damir den Korper, Ist die
Uberreaktion heftig, kéinnen die lmmun
zellen sogar die kirpereigenen Zellen und
Gewebe angreifen; diese An der Allergie
wird als  Autcimmunreaktion  auto =
ssclbste} bezeichnet,

e

Fast alle Substanzen sind potenzielle Aller-
gene. Haufige Allergene sind kirpecfrenide
Proteine, Pollen, Staub, Tierhaare, Insek-
tenstiche, Medikamente {wie Salicylate
und Penicillin), Kosmetika, Chemikalien in
setlen und Reinigungsmitteln sowie Nah-
rungsmittel (2. 8. Milch, Eier, Nisse, Frd-
beeren ), MNiemand weill, weshall BEWIEse
Personen aul bestimmite Substanzen aller-
gisch sind, aber ein gestortes Immunsys-
tem st das grundsdtzliche Prablem. Eine
Nelgung zu Allergien ist vererhbar, Bei
Klemnkindern, die nicht mindestens die ers
ten drer Monate sestillt wurden, ist die
Walischeinlichkeit,  Allersien  zu
wickeln, wesentlich héher. Emotionale L
sachen - Stress und Arser - kéinnen eben
falls zu Allergien beitragen, wahrscheinlich
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durch eine Schwichung des Immunsys-
tems. Uberempfindlichkeit ist ein weiter
tegrifl, welcher oft verwendet wird, wim ei-
ne abnorme Uberreaktion des Kirpers ge-
genuber einer Substanz 2u beschreiben: er
beinhaltet eine grolée Vielfalt von Realdtio-
nen und kanm in jedem System des Kirpers
vorkommen, {(Auch wenn Uberempfind-
lichlkeit oft als Synonym fiir Allergie ver-
wendet wird, ist Allergie der spezifischere
Begriff, um abnorme Reaktionen des Im-
munsystems zu beschreiben.

Eine ausgeglichene nahrhalte Kost liefert
MNahrstoffe, welche fiir den Aufbau eines
gesunden fmmunsystems notwendig sind,
und erhdlt gleichzeitis die Unversehrtheic
der Haut und der Innenwadnde des Verday-
ungs- und Atmungstraktes aufrecht - un-
sere wichtigsten Schranken gegen Allerge-
ne. Gewisse Supplemente kiénnen  ein
schlecht funktionierendes Immunsystem
wieder sausgleichens und die allergischen
Symptome vermindern,

Die hautigsten allergischen Syndrome sind
allergische Rhinitis, Asthma und Flezeme
(Hautallergiel, (Ekzeme werden bei den
Hauterkrankungen besprochen, siehe Seite
345), Diese Syndrome werden ausgeliist,
wenn grolie Mengen Histamin (eine Subs
tanz, welche durch Immunzellen produ-
ziert wird) als Antwort aul das Allergen
freigesetzt werden, Verschiedene Nihr-
staffe sind milde und wirksame Antilista-
minika. Sie kinnen allergische Symptome
vermindern und die Abhdngigkeit van star-
ken, synthetischen Antihistaminika redu-



zierer. Die so genannten cercbralen Aller
gien werden unter sHyperaktivitate be
sprochen. Die Analyse der so genannten

Allergische Rhinitis

Allergische Rhinitis oder Heuschnupfen 1st
eine allergische Reaktion der Schileimhaute
der Nase, der Ausen und der Lultcdhre, Pal-

Allergien

Darmpermeabilitit ist bei Allergien und
Uberemplindlichkeiten sehr emptehlens-
wiert [Stuhlanalyse .

len (Biame, Graser, hlithende Planzen),
Stauby, Tierhaare, Federn oder Lebensmit-
tel-Unvertraglichkeiten sind hdufige Aus

Nihrstoffempfehlungen bei allergischer Rhinitis

Witarmin € I

Vitamin E LO0—BODME

Miacin 10063 18

LWitamin B

Pantothensaure  100-500 Mg

Vitamin-B- Horch wirksame Form,

Kamplex welche mindestans
so mg Vitamin B, Lind
co pg B, enthalt

Kalzium und £00-1.000 mg Kalzium

Magnesium Lnd goo—6oo mg Mag-
nesium Hn Basenmi-
schungen ader Dolomit-
Tahletten)

Mangdn 15—30 Mg

Zink 30-hHo Mg

Gamma-Linolen-
sdure (GLS)

Methionin

In Form von -6 Kapseln
Machlkerzend| (EPD)

1-2 ¢

Orthomolekulares Antihistaminikum; un-
terstiitzt optimal die Funkdtion der Immun-
rellen.

Antioxidans, Immunregulans, redusiert
die nasalen Symptome

Miacin verlangsam?t die Histamin-
Freiselzung,

Reduzierl allergische Symplame, insbe-
sandere nasale Blutskauungen,

Biringt die Funktionen des Immunsystems
wieder ins Gleichgewicht und reduziert
die allergischen Symplome,

Kalzium-Supplemente kinnen die allergi-
schen Reaktionen reduzieren. Bereits ge-
ringfugiger Magnesiummangel erhiiht die
Emplindlichleit gesentiber Allergien.

Manganmangel erhoht die Allergie-
neigung,

Orthomaolekulares Antikistaminikum, im-
muniagulierend,

Reduziert Entzindungen und Blotstauun-
gen, bringt die Immunreaktion wieder ins
Gleichgewichi.

Orthomolekulares Antihistaminikum
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Orthomolekulare Pravention und Therapie

Wiser. Zu den Symptomen zihlen hrennen-
de Augen, Niesen und waissriger Ausfluss
aus Nase uned Ausen.

Erndhrungsempfehlungen
Vergleiche allgemeine Empfehlungen im
Kapitel Immunsystem aul Seite 443,

Besondere Hinweise

tolgende Laboranalysen sind empfehlens

weTt:

i Spurenelement- und Schwermetallana
lyse {Haar- oder Blutanalyse

1 Stuhlanalyse (Darmpermeabilitit, SlgA)

b Allergiediagnostik

e

Heuschnupfenpatienten soliten  bereits
im Hertyst mit der Supplementierung von
Mikronghrstoffen beginnen.

Asthma

Asthma ist eine allergische Erkrankung der
Aremwege, welche Anfille von Keuchen,
Husten und - in schweren Fillen - Atem-
not verursacht, Asthma kann durch in-
halierte Allergene, aber auch durch Leis-
lungssport (50 genannles Leistungsasth-
ma ), dusgelost werden oder kann ein Zei-
chen fir eine Lebensmittel-Unvertrielich
kel sein.
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Erndhrungsempfehlungen

Mersonen, welche an Asthma leiden, kin-
nen thren Zustand wesentlich verbessern,
wenn sie immunbelastende Faktoren jegli

cher Art ausschalten und immunstirkende
Matinahmen treffen (siehe Seite 4408, 7u-
dem sollten auch Lebensmittel-Unvertrig-
lichkeiten diagnostiziert und die auslisen-
den Lebensmittel vermieden werden, Fine
grolie Hilfe beim Herausfinden der nichi



Nihrstoffempfehlungen bei Asthma

MEhrstoff

Yitamin C

Vitamin B,

Yitamin £

Vitamin B

Witamin-B-
Komplesx

Magnesium

Mangan
Zink

Selen
Erwachsene:

200400 HE

Omega-3-Fett-
sduren

Empfohlene Tagesdosis

2g

100 ME

2O0-400 ME

100 p: kannauch als
Injektion verabreicht
Wwerdien

Hoch wirksame Farm,
welche mindestens
gomg Miacin enthalt

GRo-B00me

1530 Mg

3I0-60 ME

Kinder: 7,515 pglkeg
Kirpereewicht

Reduktion der Haufigkeit

der Asthmaanfille

1,015 2 EPA als Fischil-

Kapseln

Allergien

| Kommentare

Ein natiriiches antihistaminikum, Viels
Asthmatiker haben niedrige Vitamin-C-
Spiegel, Hiufigkeil und Schwersgrad von
Acthma karmen reduziert warden, Beson-
ders wirksam bei lnistungsabhanaizam
Asthma,

Kann die Hiufigkeit und den Schwerearad
won Asthmaanfillen vermindern:
krampflisende Wirkung, Syrergie mil
Magnesium.

kann den Schweregrad von Asthmaanfdl-
len vermindern,

Versuchsphase von 2-4 Monaten. Kann
die Haufigkeit und den Schweregrad von
Asthmaanfallen vermindern: Kann besan-
ders wirksam sein bei Asthma, welches
durch Sulfite in Lebensmitheln ausgelis!
wird [evtl, mit Molybdin kombinieren).

Bringt das Immunsystem wieder ins
Gleichgewicht und reduziert Dberemp-
findlichkelten. Miacin ist ein natiirliches
Antihistaminiloum.

kann die Anfalle reduzieren und dia Lun-
genfunktion verbessern, Asthmatiker lej-
den hadufig an Magnesiummangel (auch
infraventse Applikation).

Orthomelekulares Antihistaminikum,
immunregilierend.

Drthomolekulares Antihistaminkum,
immunregulierend.

Kann die Haufigkeit wnd den Schweregrad
von Asthmaanfillen vermindern,
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vertraglichen Lebensmittel bistet der Tes
auf  Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten,
Bei diesem umfassenden  Bluttest
swischen [gE-, [gG- oder [gC4-vermitrelten
lmmunreaktionen differenziert, Auch pol-
lenassoziierte Mahrungsmittelallergien
und inhalative Allergien kénnen damit er-
fasst werden,

wilrel

Eine  begleitende  oder  weiterfiihrende
Stuhldiagnostik kann in vielen Fillen sinn-
voll sein. Findet sich . B, ein hoch positiver
Igt- oder lgGA-Antikiirpertiter oder legen
sehr starke immunologische Reaktionen
var, liegt der Verdacht auf eine Stérung de
Darmdurchlidssigheit nahe. Nur eine villig
intakte Darmschleimhaut gewahrleistet e

nen Schutz var Antigenstress,

Didten mit hohem Salzgehalt machen die
Atemwege empfindlicher gegeniiber der
Histamin-Freisetzung,  deshalb  sollten
Asthmatiker ihren Salzkonsum minimie-
ren. Asthmatiker sollten Lebensmittel mit
zugesetzlen Sulfiten meiden, da diese vor
allem bei Molybdanmangel schwere Asth-
ma-Anlalle auskisen konnen (siehe Lebens-
mittel-Unvertriglichkeiten, Seite 4630,

Besondere Hinweise

abdultivitamin-Priparate  fordern Asthma
und Allergien bei Kinderm.s So lautete eine
Schlagzetle in der Fach- und Laienpresse
vor elniger Zeit, Eine Studie hatte ergeben,
dass nach der Verabreichung von Mullivi-
tamin-Troplen an Kindern diese vermehn
Asthma und Allergien zeigten, Mun, das
Produkt enthielt allergene Farbstoffe und
Emulgatoren, Dies wurde jedoch niche
mehr publiziert. Die andere  Bolschaft
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bleibt hangen. Ungenau oder fahrlissig
dusgewertete und interpretierte Studien -
ein Zeichen der Zeit, Gewisse Krejse sehen
25 ja nicht ungern, wenn Mikronahrstoff-
Prapacate in einem nicht allzu guten Licht
dastehen,
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Unvertraglichkeiten kinnen sich gegen Je-
de Art von Lebensmitteln richten, und die
Reaktionen duffern sich in Form der ver-
schiedensten  Symptome.  Lebensmittel-
Unvertraglichleiten treten auf, wenn das
Immunsystem auf irgendeine Kompaonente
der Nahrung abnorm reagiert. Dhes kann
vorkommen, wenn unvollstandig verdaute
Nahrungsproteine in die Bluthahn eintre-
ten und als Allergene identifiziert werden.
Chemikalien, welche als Lebensnuttelzu-
satzstoffe und Lebensmittelfarbstofle ein-
gesetzt werden, kinnen ebenfalls Unver-
traglichkeitsreaktionen auslésen. Die Re
aktionen kénnen zum Typ der histaminall
ergischen  Reaktionen gehdren und  zu
Jucken, Schwellungen und Nesselausschla-
gen fihren. Die Reaktionen kinnen auch
zum Typ der Autoimmunreaktionen ge
hiwen, bel denen uberaktive Immunzellen
das eigene Korperzewebe schiadigen. Diese
Symptome kinnen in Karpereegionen auf-
treten, welche weit vom Verdauungstralkt
entfernt sind, wie Gelenke [Arthrtis) und
Gehirn (Koplschmerzen, Verhallensveran-
derungen!. Die Symptome konnen sofort
nach der Einnahme der Lebensmittel auf-
treten oder erst Stunden spater. Lebens-
mittel-Unvertriglichkeiten kimnen sich in

Allergien

allersc thinitis, Anuals of Allergy. Asthima
and lmmunoloegy 92 02004 ) G54

Shumiteu, T, er als Theophylline attenuates circu-
Latang witamin B, levels in children with asth
mds Pharmacology 497159945 302,

Wienecke, B Erfahrungshericht und Pilotunter-
suchungen zum Zink-, Selen- und Magnesi-
umatarus betm Menschen, Erndhrung & Me-
dizin 20020050 52

jedem Alter entwickeln. Kinder. die gestilit
werden, kinnen allergische Reaktionen ge:
ven Substanzen entwickebn, welche durch
clie Nahrung der Mutter in die Muttermilch
gelangen - 2B, Kuhmilch, Kolfein, Zitrus-
fritchte, aber auch Alkohol und andere Ge-
nussmittel. Zum Beispiel sind Koliken bei
Kleinkindern normalerweise aul Lebens-
mittel-Unvertriglichkeiten  zurtickzufith-
ren, 10% aller Kinder entwickeln wihrend
der Wachstumsjahre Lebensmittelallergien
— die haufigsten Ausléser sind Eier, Kuh-
milch, Musse, Fisch und Schalentiere. Er-
wachsene kilnnen ebentalls Unvertraglich-
leitsreaktonen enlwickeln, inshesondere,
wenn  das  Immunsystem durch Stress,
Krankheit, Lebensmittelzusatzstoffe und
schlechte Ermahrung aus dem Gleichee
wicht geraten ist, Lebensmittel-Unvertrig
lichkeiten kénnen eine erstauntiche Reihe
von Symptomen aushisen.

Es ist olt schwierig, Lebensmittelallergien
exakt zu bestimmen. Line grofie Hilte beim
Herauslinden der nicht vertraglichen Le-
bensmittel hietet der lest auf Nahrungs-
mittel-Unvertraglichkeiten.  Bei  diesem
umfassenden Bluttest wird zwischen 1gE-,
oG- oder [pGd-vermittelten [mmunreak-

£|L-"l.'|
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Die hdufigsten Ausliser fiir Uberempfindlichkeitsreaktionen

Lebensmittal Lebensmittelfarbstoffe und sonstige Zusatzstoffe

Eler Kenservierungsstoffe auf Sulfitbasis in Frisch-

Erdnilisse

Fische und Schalentiers
Milchprodukte

schokolade, Tee, Kaffee, Alkohol
Tamatean

Weizen, Hafer, Mais

Jitrusfriichte

tionen differenziect, Auch pollenassoziier-
te: Mahrungsmittelallergien und inhalative
Allergien kinnen danut erfasst werden.
Line  besleitende  oder  weiterfilhrende
stuhldiagnostik kann in vielen Fillen sinn-
voll sein, Findet sich 2. B, ein hoch positiver
leG- oder lgGa-Antikinpertiter oder liegen
sehr starke immunologische Realktionen
vor, liegt der Verdacht auf eine Stirung de
Darmdurchldssigkeit nahe. Nur eine villig
intakte Darmschleimhaur gewahrleistel ei-
nen Schuty vor Antigenstress.

MNeben der minuzidgsen Ducchitihoung von
Allergietests sollte stets datiln sesorst wer-
den, dass das Immunsystem alle notwendi-
e Bausteine (= Mahrstofle) erbadll, um ei-
ne normale Immunantworl geben zu kin-
Hat ein Lebensmittel einmal eine
Uberempfindlichkeitsreaktion  ausgeldst,
Bedeutet dies nichl, dass dies auch (0 Zu

lsunft so sein wird, Mehr als dred Viertel des
Kinder mit Lebensmittelallergien wachsen
aus diesen heraus, Fine Verminderung
von immunbelastenden Faldoren kann die

nen,

| fy i

Yanillin

predulkten, Dbrrobst, Salaten, Kartofeln, Wein
Matriumglutamat
Salze der Benzoesdure

£.B. Tartrazin {gelber Farbsloff)

vermindern.  Mdahrstoff-
mdngel erhbhen die Wahrscheinlichkeit
tor Lebensmittel-Unvertrdglichkeiten.

Allersiengizuns

Die folgenden Symptome kinnen Folgen

von Lebensmittel-Unvertriglichkelten
seln

Akne

Arthritis

Asthma

Bauchschmerzen und Blahuneen

Brennende, wissrige Augen
Depressionen

Crurehfall

Erschipfung

Geschwire

Hyperaklivitit

Fenzentralions- und Gedachtnisprobleme
Kaplschmearzen

Masale Blutstauungen
“Sehwellungen und Flissizgkeitsretention
Slirnhdhlen: und Innenohrprobleme

Wiederholte Erkéltungen



Allergien

Nahrstoffempfehlungen bei Lebensmittel-Unvertriglichkeiten

Vitamin © 2—4 ¢ (evtl, zusammen
mil Biotlavaneidan)

YWitamin A 1o.aon [E

Miacin 100 Mg

Mitamin B}

Vitamin B, 100 mg

Vitamin B, 1 mg taglich aral oder

1 mg wichentlich als
intramuskuldre Injelkiian

Kalzivm und Aoo mg Kalzium und

MWiagmesiiim go—eon me Magnesium
{in Basenmischungen oder
in Dolomit-Tabletten]

Mangan 15—30 Mg

fink 3045 Mg

{Omega-3-tett-
SALTen

2-3 ¢ EPAIn Form von
Fiecholkapseln

Besondere Hinweise
8 Stress, Alkohol, Zigarettenrauch, Luft-

verschmutzung und Medikamentenein-
nahme {wie Salicylate, orale Kontrazep-
tiva) schwachen das lmmunsystem und
lkannen die Anfalligkeit gegeniiber Al-
lergien erhohen,

Sehwermetall-Belastungen sollten m Er-
wagunge sezogen wenden. Sie kénpen
das Immunsystem schwachen und die

Vitamin C ist ein orthomolekulares Anti-
histaminikum; immunregulierend.

Lnterstutet die Abwehrfunktionen des
Verdauungstraktes und der Haut; Opti-
rmierung des Imimunsystaems.

Niacin verlangsamt die Histamin-Frei-
sefzung.

Vermindert Lebiepsmittel- Unvertriglich-
keiten, besonders gegeniiber Lebansmil-
lelrusatzstaolen wie Matriwmglutamal (ein
Geschmacksverstirker),

Vermindert Unvertriiglichkeitsreaktionan
gegeniber Sulfiten in Lebensmittetn (in
[Gombination mit MolybdEn).

[Kalzium-Supplemente kénnen die allergi-
schen Reaktionen vermindern. Magnesi-

ummangel erhiht die Anfalligkeil pegen-
iiber Lebensmittelallarpgion.

Vermindert Lebensmittel-Unvertraglich

kalten.

Vermindert Lebensmittel-Unvertraglich-
keiten.

Varmindert Entztindungen und bringt die
Immunreaktionen wieder ins Glaich
pawicht.

Anfilligkeie
[1ihen,

gegeniiber  Allergien e

e Analyse der o genannten Darmper
meahilitat 15t bel Allergien und und
Uberempfindlichkeiten  sehr empfeh-
lenswert (Stublanalyse ).

Empfehlungen im Kapitel Immunsys-
tem cseite 4390 beachten!

stuhl- und Allergiediagnostik:
Ortho-Analvtic AG, CH-3G40 Rappers-
wil, wwew.orthoanalytic.ch
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