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Diese Mikrondhrstoffe sollten Sie tiglich in der angegebenen Dosierung zufithren:

MNatiirliches Beta-Carotin . . . 3.000-10.000 1.E.

VitaminA . ... .. ... ... 1L500-3.000 iE.
VitaminB1 .. ............ 3050 mg
Vitamin B2 . ... ... .00 30-50 mg
Vitamin B 3 (Miacin). . ... .. ... 30-50 mg
Niacinamid., . . . . . . . o v o v 0 o, 30-50 mg
VitaminB5 .. ........... 100-250 mg
Vitamin B6 . . . .. 000 v v a 30-50 mg
Folsdure .. .. .. ... .. ... . 400300 mcg
Biotim. . . . . . . .+ v s s v« . . . 200-500 mcg
VitaminB12. . ... ...... .. 200-300 mcg
PABA. ... ...+ ... . 300-500 mg
VitaminC . ............500-1.000 mg
VitamimD3 ............. 100400 iE
VitamimE., . . . . v v v 0w e 100-200 i.E.
Calcium . . ... ...« ...... 200400 mg
Magnesium. . . . . . 200w 0 50-100 mg
Chrom ... ..+ s oo 100200 mcg
FEupfer . . . . ... ..+« . . 200-1.000 mcg
Mangan. . . . ... .......... 10-30 mg
Molvbdén . . ... ... .. ... .. 30-50 mcg
SEIEM . . . v v v e e e e e 100200 mcg
Vapnadylsulfat . ... ... ... .. .50-100 mcg
ZIOK v v v v e e e e e e e 2550 mg
Cholin . . . ..+ v o v o s 200-500 mg
Inpsitel . . .« . v v v v v v v o v . . 200-500 mEg
Glutathion . . . . . . . . o v o v 0 o 10-50 mg
Bioflavongide . ... ... ... .. 200-500 mg
N-Acetyl-Cystein. . . . ... .. .. .50-100 mg

Dauernder Mangel an lebenswichtigen Mikrondhrstoffen fithrt zu erndbrungs-
bedingten Krankheiten. Dazu gehoren Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs und
Diabetes, also die (Zivilisations-) Krankheiten, die in den Industrielindern an
der Spitze der Todesursachen stehen. Ca. 70% des Gesundheitsbudgets wird
heute fiir die Folgen ernihrungsbedingter Krankheiten ausgegeben.



