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Sapere aude!
Wage es, selbst 
zu denken!
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		  31.3.06
Sehr geehrter Herr Konz!
Ihre Lehre ist mit keiner ande­
ren zu vergleichen, was den 
Erfolg für
- Gesundheit
- Wohlergehen und
- Geisteszustand 
betrifft.
Ich konnte förmlich 
zugucken wie sich die 
Krebsneubildungen zurückbil­
deten, außen und innen.
R. Samuel, Baumannsmühle
01723 Helbigsdorf

„Warum muß ich nur so schwer unter 
meiner Krankheit leiden?“

Weil Du Gottes Gebote nicht achtest!
„Aber ich befolge alle zehn!“

Doch es sind elf. Moses vergaß eines. 
Es lautete: »Du sollst täglich nach den 
Gesetzen der Schöpfung leben.«
Und das eben tust Du nicht.
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Geistesschwäche 
durch Hormongabe!
Das Einnehmen eines 
Östrogenpräparats erhöht das Risiko 
einer Alzheimer-Demenz auf das 
Doppelte.

(Journal of American Medicine Annuals 
2003; 289/2651 und arzneitelegramm 

6/2003)

»GLANZBILDTEIL«
Rein in die Natur
Runter vom 5 qm Teppich
Rauf auf 50.000 qm Wiese
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Ich will mit diesem Buch das Leiden in unserer Welt lindern 
und gelobe hierdurch 

gegenüber allen Kranken und gesunden Menschen, 
dazu mein Bestes zu geben, 

nur die volle Wahrheit zu sagen und die Wahrheit 
hinter dem schönen Augenschein zu suchen,

der uns bislang von der Schulmedizin vorgemacht wird.
Auch will ich damit den Verrat wieder gutmachen,

 den die heutigen Ärzte an Dir begehen, edler Hippokrates.
***

Ich gelobe, mit diesem Buch zu versuchen,
 die Menschen zu mehr Ehrfurcht vor der Schöpfung hinzuführen,

damit der blaue Planet unseren Kindern, Kindeskindern
und unseren Tierbrüdern und -schwestern erhalten bleibt.

***

Ich will dabei anstreben, die Menschen zu einer einfachen, 
zufriedenmachenden, weitgehendst auf die Naturgesetze 

gegründete  Betrachtungsweise ihres Lebens 
nach dem gesunden Menschenverstand hinzuführen.

***

Ich gelobe weiter, den Kranken die besten natürlichen Heilweisen 
zu offenbaren, damit sie sich ohne Nebenschäden von ihren Leiden 

befreien können und will in gleicher Weise
die Gesunden vor Krankheiten bewahren, 

sofern sie den Erkenntnissen dieses Buches folgen.

Der Verfasser leistet seinen Naturheiler-Eid auf Hippokrates wie folgt:

Jedem Hauptkapitel dieses Werks wurde ein Lehrsatz von Hippokrates vorangestellt, 
auf dessen Grundsätze die Ärzte der Chemie-Schulmedizin ihren (Mein)Eid leisten, die 
Kranken aber zu ihrem Schaden behandeln.

"Vor allem: schadet nicht!" "Primum non nocere"
	      Hippokrates
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»Aber klar doch!«

Das ist gut zu wissen. Immerhin sterben bei uns 60% aller Menschen an den zuletzt genannten Leiden. 
Und wenn ich Dir noch eine weitere Medizin zu nennen wüßte, die Dich von Rheuma, Arthritis, Arthrose, 
Krampfadern, offenen Beinen und Durchblutungsstörungen heilte und Dich ein Leben lang davon frei-
hielte, dann würdest Du auch diese Medizin ganz sicher zu Dir nehmen, nicht wahr? Immerhin leiden 
25% aller zivilisierten Menschen daran. Würdest Du auch all diese Medizinen auf einmal nehmen? Selbst 
wenn es sich um alte, längst vergessene und längst aufgegebene handelte?

»Nichts, was ich lieber täte! So könnte ich ja so gut wie immer gesund bleiben. Her mit dieser 
Wundermedizin«, sagst Du.

Dann sei froh, daß Du dieses Buch in Händen hältst. Darin beschreibe ich sie Dir! Nur ist es keine che-
mische Medizin, sondern eine ganz schlichte, einfache.

Es handelt sich um eine Medizin aus der Urzeit der Menschen, die gemeinsam mit einer Methode 
aus der Urzeit der Menschen angewandt wird.

Du wirst sehen: Die schlimmsten Krankheiten verschwinden oder werden erträglich. Du wirst erleben: 
Du wirst so gesund, daß Deine Freunde und Bekannten gar nicht mehr wissen, über was sie sich mit Dir 
noch unterhalten sollen. 

»Trotzdem - ich kann mir gar nicht vorstellen, daß schwere Leiden so leicht zu heilen sind, wie Du sagst. 
Nimm doch nur einmal einen stark gichtkranken Menschen, dessen Hände schon von harten Knoten 
gezeichnet sind. Wie soll das noch mal weggehen?«

0.3	 Was heilt die UrMedizin alles?

Es geht weg, verlaß Dich drauf! Es verschwinden dicke Knoten, es erneuert sich das Gewebe, es heilen 
jahrelang offene Wunden, es kräftigen sich halbtote Organe, es festigen sich auflösende Knochen und 
Gelenke, es verschwinden Krebswucherungen. Herz-, Magen- und andere Leiden werden auskuriert. 
Aber auch Arthritis, Neurodermitis und Allergien werden durch die UrMedizin behoben.
Sie befreit Dich von Deinen Wechseljahres-Beschwerden, von Kopfschmerz, Migräne, Heuschnupfen, 
Allergien, Schlaflosigkeit, Parodontose, Kreislaufschwäche, krankhaftem Blutdruck, Verstopfung, 
Impotenz, Akne, Prostatabeschwerden, Wund- und Gürtelrose, eitriger Mittelohrentzündung, Anämie, 
Wasser in den Beinen - Asthma, Herpes, AIDS, Angina pectoris - einerlei ob sie von Herzmuskelentartung 
oder Kranzarterienverstopfung herrühren, selbst Mukoviszidose (MLF) u. Lupus erythematodes her-
rührt - müssen nicht länger Schicksal sein. Leukämie und Diabetes brauchen allerdings manchmal neun 
Monate, bis sie endgültig überwunden sind. Und bei manchen Krebsarten muß man oftmals ein Jahr 
Geduld haben, bis die Wucherungsinformation umgeleitet ist. Aber diese Einschränkungen Deiner 
Genesungsmöglichkeit will ich deutlich herausstellen: 

Geheilt werden kann nur das, was noch nicht zerstört, was noch vorhanden ist. Eine vom Alko
hol oder von Medikamentengiften ruinierte Leber, ein vom Star völlig zerstörter Sehnerv, ein 
vom Krebs zerfressener Darm kann nicht geheilt werden. Wohl aber ein sich im Anfangsstadium 
auflösender Hüftknochen, ein offenes Bein, Krampfadern, Asthma, Bronchitis oder schwindende 
Bandscheiben. Vor allem verschwinden bald alle Schmerzen. 

Aber: Ich kann Dir nur Heilung von Krankheiten versprechen, soweit die Zustände, welche die Krankheit 
hinterlassen haben, noch behebbar sind. Hat die multiple Sklerose bereits die Markscheiden der 
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FREIE UNIVERSITÄT BRÜSSEL
		  »Sie haben ein eindruckvolles
		  Opus magnum geschrieben.«
	 	 Prof.em.Dr.Dr.h.c. Hebbelinck
	 	       Pleinlaan 2, Brüssel

Simplex sigillum verum
Das Einfache ist das

Gütezeichen des Wahren.
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Nervenzellen völlig zerstört, ist keine völlige Heilung, sondern nur noch Stillstand der Krankheit zu er-
warten.

Die UrMedizin kann leider nur selten und dann auch nur langsam Hämorrhoiden kurieren, wenn die 
sich erst einmal bei Dir gebildet haben. Sie verhütet aber, daß sie Dich weiter plagen. Sie hilft auch nicht 
gegen bereits eingelagerte Altersflecke. Sieh zu, daß sich diese erst gar nicht bei Dir bilden können. Wie, 
das erfährst Du bald. Deshalb verstehe das Gesagte so:

Gesundheitsgesetz

Die UrMedizin heilt bei Organstörung und bessert bei Organzerstörung.

Sie heilt jeden Kranken, wenn sein Körper noch in der Lage ist, seine Selbstheilungskräfte zu mobilisie-
ren. Bei einem bereits chemokastrierten Krebskranken ist das äußerst fraglich. Auch ein nur zur Hälfte 
zerstörtes Organ kann, nach meinen Erfahrungen mit den Kranken, es manchmal nicht mehr schaffen. 
Ich stecke in keinem drin, weiß nicht mal bei mir selbst, wie lange mein halb vom Krebs zerfressener 
Magen mich noch meiner Familie erhält.

Die UrMedizin wirkt als Ganzheitsmedizin: Auf die Art der Krankheit kommt es nicht an! Was Du 
auch für ein Leiden hast - es ist völlig gleichgültig! Auch Depressionen, Schizophrenie und gewisse 
Geisteskrankheiten sind besserungsfähig.

»Das wäre ja schon ein Wunder!« antwortest Du.

Das ist kein Wunder, es ist ein ganz normaler Vorgang, daß ein Körper wieder zu seinem normalen, 
gesunden Zustand und zur Schmerzlosigkeit zurückkehrt - wenn er der zerstörenden Chemiemedizin 
entsagt, und er der Natur wieder zu ihrem Recht verhilft.

Und: Nicht zu helfen ist den Menschen, die jede Verantwortung für ihr Tun ablehnen, die Hilfe nur von 
anderen erwarten oder nur Alibis für ihre Entschlußlosigkeit suchen und ständig Worte im Mund füh-
ren wie: »Was würde ich nur tun, wenn ich Dich nicht hätte!« Oder: »Sie sind meine einzige Rettung, 
Herr Doktor!« Oder: »Ich setze meine ganze Hoffnung auf die neu entwickelten Medikamente/Geräte/
Verfahren...« Oder: »Kein Mensch hat mehr Mitleid mit mir!« 

Entweder Du übst Selbsterkenntnis und stellst abrupt dieses kindliche Denken ein oder Du klappst 
gleich das Buch zu.

Und ich muß Dich darauf hinweisen, daß alle meine Aussagen 
nur dann zutreffen, wenn Du strengstens und peinlichst ge-
nau meine Anweisungen befolgst, die mit dem Einnehmen 
der UrMedizin verbunden sind. So ganz allein mit dem 
Herunterschlucken ist es nämlich nicht getan.

»Kann ich mir denken«, sagst Du, »das ist doch bei jeder 
Medizin so. Die beste nutzt nichts, wenn ich die dazu gege-
benen Vorschriften mißachte. Schließlich wünsche ich mir 
nichts sehnlicher, als geheilt zu werden«, sagst Du. 

Dieser Entschluß freut mich natürlich. Denn nun steht 
Deinem völligen Gesundwerden nicht mehr viel im Wege. 
Trotzdem:

0.4	 Die UrMedizin schlucken - das wird eine harte Nuß für Dich
Glaube nicht, Du kannst nun einfach die UrMedizin nehmen und alles käme wieder in Ordnung, so wie 
Du das von jedem anderen Medikament auch erwartest. 

Die UrMedizin ist eine Weltanschauung mit möglicherweise gesellschaftsveränderndem Potential.

88

Unser medizinisches System ist größte Gefahr für unsere Gesundheit.
							       DER SPIEGEL

So ähnlich sahen wohl unsere Urahnen aus - und so harmonisch 
ging's sicher auch bei ihnen zu...                              Bild: Prof. F. de Waal



Das hast Du gut erkannt. Aber bisher gab es unter den hunderttausenden Arzneien nicht eine einzige, 
die einen Kranken heilen konnte. So war der Patient nach einiger Zeit stets davon enttäuscht. Da mußte 
der Arzt schnell wieder mit einem neuen »Heilmittel« dem Kranken Hoffnung machen. Heute sind die 
chemischen Gifte das Neueste. Und nun werden sie eingenommen. Und da einige der neuen Stoffe so-
gar eindrucksvolle Wirkung zeigen, wie Kinderkriegen vermeiden, für eine Zeit das Schmerzempfinden 
betäuben oder das Fieber senken, deshalb glaubt man nur zu gerne, daß sie auch Krankheiten zu heilen 
vermöchten.

Und die Menschen nehmen wie selbstverständlich Gifte ein, weil es halt alle tun. Weil alle mit der Zeit 
gehen oder mit der allgemeinen Meinung Schritt halten wollen. Weil keiner »rückständig« sein will. Weil 
die meisten keine Persönlichkeit mehr besitzen. (→Rz967 [3])

0.71	 Die Menschen sind immer nur auf 	
Roßtäuscher hereingefallen

Ja. Selbst die Intelligenten, selbst die Herrscher und Könige - außer einem: dem alten Fritz. Der schmiß 
die Ärzte schnellstens aus Preußen raus.0625 Aber alle anderen waren deren Gaunerstückchen nie ge-
wachsen. Deshalb solltest Du einmal, um zu erkennen, ob Dir wirklich die Augen aufgegangen sind, die 
Geschichte der Medizin, wie ich sie Dir erzählt habe, in Jahrhundertscheiben aufteilen und Dich fragen, 
was die Behandlung durch die Ärzte den Kranken bisher brachte und ob sie das Geld wert war, das sie 
dafür bislang hinausgeworfen haben.

Also - wärst Du mit der ärztlichen Behandlung im Jahre 1190 mit Bleiweiß, 1290 mit Ätzkali, 1390 
mit Glaubersalz, 1490 mit Pestbeuleneiter, 1590 mit Salamanderschwänzen einverstanden gewesen? 
Oder mit der von 1690, als man gegen Krankheiten zerstampfte Mäuse verordnete? Hättest Du Dir um 
diese Zeit einen Blasenstein in der Art entfernen lassen, daß der Pferdedoktor Dir eine Hand in den 
Mastdarm schob, um den Stein gegen den Blasengrund zu drücken und Dir mit der anderen zwischen 
After und Skrotum durch den Darm ein Messer in die Blase zu stoßen, das Messer herauszuziehen, 
um erneut mit der bloßen Hand in die schrecklich blutende Wunde zu fahren, nach dem Stein grap-
schend?0631

»Nein, nein, um Gottes Willen!« antwortest Du.

Oder würdest Du mit der Therapie des Jahres 1790 einverstanden gewesen sein, als man mit Brechmitteln 
gegen alles vorging? Und die Doctores den jungen Mozart mit Bruchstücken ägyptischer Mumien und 
einer Medikamentenkomposition aus Korallen, Elfenbein, Hirschhornspitzen, Salpeter, Goldblättern 
und rigorosen Aderlässen zu Tode quälten?0607, 0608 Oder hättest Du Dich ihnen unterworfen, als die Ärzte 
gegen Rückenleiden mit weißglühenden Brandeisen in die zischende Nacken- und Rückenmuskulatur 
sogenannte »Ableitungen« eindrückten? Oder 1890, als man mit Quecksilber und Arsen die Kranken 
malträtierte? Oder hättest Du Dir lieber vor 100 Jahren von den Ärzten gerne vorschreiben lassen, Dein 
Baby völlig bewegungsunfähig - Arme und Beine eingeschlossen - mit endlos langen Wickelbinden wie 
eine Mumie einzuwickeln? Und Dir sogar das Schmusen mit Deinem Kind von den Ärzten verbieten 
lassen, weil sie den Leuten einreden, dadurch würden Krankheitskeime übertragen? Na, bist Du noch 
immer nicht für eine ihrer Behandlungsarten?

Dann hättest Du Dir wohl lieber vor etwa 80 Jahren die Erkältung Deines Babys ärztlich behandeln las-
sen, als die Actiengesellschaft Farbenfabriken vormals Friedrich Bayer & Co. das Warenzeichen »Heroin« 
unter Nr.31650F2456 gesetzlich schützen ließ und als vorzügliches Beruhigungsmittel mit spezifisch 
hustenstillender Wirkung, besonders für Kinder, anpries? Das dann für Rekordumsätze, als »Hustensaft« 
bezeichnet, in aller Welt sorgte. Noch 1926 stellte die IG Farben 1,8 Tonnen Heroin jährlich für die 

8585

67

Lieber Herr Konz, dank Ihrer UrMedizin 
sind meine seit acht Jahren offenen 
Beine wieder zu und die Neurodermitis 
meiner Tochter, unter der sie seit 16 
Jahren litt, endlich, endlich abgeheilt.

Günter Amelung, 35042 Kaufungen, Am Wolfsberg 16



Jugend her ... Vielleicht aber hättest Du Dein leukämiekrankes Kind vor 60 Jahren gerne von den Ärzten 
mit einem der heimtückischsten Krebsverursacher malträtiert gesehen: dem Benzol.1100 Das damals als 
bestes Heilmittel gegen den Blutkrebs galt...

Oder würdest Du vor etwa 50 Jahren gerne bei einem Durchfall mit dem Medikament Clioquinol ver-
arztet worden sein? Zigtausende blieben davon zeitlebens gelähmt oder erblindeten! Oder wäre es Dir 
recht gewesen, Dich vor 25 Jahren bei einem Herzinfarkt mit Clofibrat behandelt zu sehen? Gallensteine, 
Muskelschwäche und schnellen Tod trugen die meisten davon.3819 Oder wäre es Dir recht gewesen, als 
Herzkranker vor zehn Jahren das den „Herztakt stabilisierende“ Medikament Tambocor verordnet zu be-
kommen? Zigtausende brachte es vorzeitig ins Grab.3802, 9508 Aber vielleicht wäre es Dir angenehm gewesen, 
vor fünf Jahren wegen Brustkrebs behandelt worden zu sein, wo man Dir selbst bei kleinsten Knötchen die 
ganze Brust absäbelte? Was Dir heute jedoch noch genau so passieren kann, wenn davon nur ein einziges 
Krebsfädchen weiter gewachsen ist als1½ cm.

Vielleicht hast Du Dir sogar schon vor drei Jahren mit dem Wundermittel und Protonenhemmer 
Omeprazol3793 Deine Gastritis oder Dein Magengeschwür behandeln lassen: Vielen Menschen macht 
der Magen nun keinen Kummer mehr. Dafür leiden sie jetzt unter Ödemen, Geschmacksveränderungen, 
Schleiersehen oder sind blind. Möglicherweise hast Du auch noch im vorigen Jahr den Cholesterinsenker 
Lipobay von dem die Welt mit seinem magenkaputtmachenden Aspirin verseuchenden Pharmazieriesen 
BAYER geschluckt. Tausende haben es mit dem Tod und schlimmen Nebenschäden bezahlt. Warte 
mal ab, was da alles auf Dich noch zukommen könnte... Vielleicht möchtest Du aber auch den einen 
Monat vor Erscheinen der 7.Neuauflage dieses Buches auf den Markt gekommenen Prostata-5-alpha-
Reduktasehemmer AVODART (PADSKAR) versuchen... Dessen verschlossene Kapseln Frau und Kinder 
nicht einmal berühren dürfen, wenn sie später keine mißgebildeten Kinder gebären wollen. (→ Kasten 

Rz87)

Doch ausgerechnet zu Deinem Arzttermin nächste Woche – nachdem die Mediziner über 2000 
Jahre lang stets die falschen Mittelchen verordneten -  nimmst Du an, daß Dir der Doktor ein bes-
seres, unschädlicheres Chemiegift verpassen wird. Die alten Mittel gibt es ja heute nicht mehr, 
sagst Du Dir. Daß aber jedes chemische Mittel - auch das von heute und das von morgen und das 
genetische von übermorgen schädlich, ja tödlich gefährlich für Dich ist, das will Dir partout nicht 
einleuchten.2170 Sag mal: Tickst Du da noch richtig?

Oder glaubst Du denn, daß ein objektiver Betrachter des Jahres 2110 das ärztliche Tun bei Krankheiten 
der heutigen Zeit, also etwa in den Jahren 2003 bis 2010, als richtig und erfolgreich ansehen wird? So 
geistig blind wirst Du doch nicht sein!

Und trotzdem bist Du damit einverstanden, was Dein Arzt Dir heute 
alles verordnet, spritzt oder als notwendige Operation vorgaukelt. 

Vor etwa dreitausend Jahren wurden die ägyptischen Medizinmänner der Wurmkrankheit und Lepra nicht 
Herr. Vor zweitausend Jahren kämpften die hellenistischen Heiler vergeblich gegen Fisteln, Geschwüre, 
Entzündungen und Hämorrhoiden an. Vor 1500 Jahren richteten die römischen Ärzte so gut wie nichts 
gegen die Malaria, das Blutspucken und den Typhus aus. Im Mittelalter blieben die Mediziner machtlos 
gegen den Skorbut und die Pest. Während der Renaissance waren die Doctores medicinae ohnmächtig ge-
gen den Englischen Schweiß und die Pocken. Im 17. Jahrhundert standen die Magistri in medicinis hilflos 
vor den vielen Epidemien, dem mesentrischen Kindbettfieber, dem Zipperlein und der Schwindsucht. Und 
in diesem Jahrhundert behandeln die weißen Götter ohne jeden Erfolg Krebs, Herz- und Kreislaufleiden, 
Rheuma, Asthma, Arthritis, Multiple Sklerose, AIDS und so weiter und so weiter - von Schnupfen und Akne 
mal ganz zu schweigen.2186, 2441, 2447/8 Erkenne schon jetzt: 

Je mehr die Ärzte über den menschlichen Körper wußten und über die Krankheiten erforschten, 
je stärker wuchsen letztere an. Und umso weniger vermochten sie es, diese auch nur im gering-
sten zu bekämpfen.

Und trotzdem ist Dein Glaube an diese Scharlatane noch immer ungebrochen? Nein - für so unklug kann 
ich Dich wirklich nicht halten! Denn wenn diese Burschen wirklich was könnten oder soviel Positives voll-
bringen würden, wie es in den vielen Fernsehfilmen durchschnittlich acht Millionen Lieschen Müllers 
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Morbus Crohn, Colitis 
ulcerosa, chronische Darm­
krankheiten entstehen durch 
Masernimpfung! (→LV 0809a)
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weisgemacht wird, dann müßten die Mediziner ja doch älter werden und weitaus gesünder sein als die 
übrigen Menschen.3304, 3307, 3310f, 3314, 3320/21 Aber nix da! Im Gegenteil, sie sterben durchweg früher und sind 
kränker2002.

Früher wurden Krankheiten von den Ärzten mystifiziert. Heute werden sie verwissenschaftlicht. 
Was heißt, mit immer mehr Wissen behandelt. Was keinen Unterschied macht. Es geschieht nur 
alles, um zu vernebeln. Damit die Menschen nicht erkennen, was die wirklichen Ursachen ihrer 
Krankheit sind. Und daß es die Ärzte sind, die bei Krankheit die größte Gefahr für sie bedeu-
ten.

Halt, ich vergaß eine alte, aber ungefährliche Therapie, die viele 
noch heute über sich ergehen lassen (siehe Bild). Von der aber 
niemand weiß, wozu sie gut sein soll und wie sie wirkt, obschon 
sie schon vor 400 Jahren üblich war: das Schröpfen.

Beenden wir das Kapitel über die Geschichte der Medizin. Es 
zeigte sich, daß sie nichts anderes war als ein grandioser Betrug 
am kranken Menschen. Erkenne: Das Immer-mehr-Wissen der 
Mediziner hat nie etwas genutzt, hat nie geholfen. Mit dem 
Wissen ist es nun mal wie mit dem Fisch: Bald verdorben und 
nicht mehr zu gebrauchen.

»Vielleicht magst Du in vielem recht haben - aber eins mußt 
Du doch der Medizin lassen: Sie hat die Seuchen und die an-
steckenden Krankheiten ausgerottet! Und: Es gibt dank der 
Impfungen keine Pocken mehr und auch keine Diphtherie und 
Kinderlähmung«, sagst Du.

Du wirst in diesem Buch immer klarer bewiesen bekommen: 
Ein Arzt kann eine Krankheit für Dich weder vorbeugend ver-
hindern noch nachträglich heilen! Jede Zeit hat die ihr eigenen 
Krankheiten. Die Pest wütete in Europa nur eine bestimmte Zeit 
und kommt heute so gut wie nicht mehr vor, ohne daß die Medizin dagegen je ein Heilserum oder einen 
Impfstoff angewandt hätte! 

Sie ist verschwunden, seitdem die Menschen nicht mehr so eng mit Tieren zusammenleben und die Ratten 
bei ihnen ein- und ausgehen. Seuchen kommen und gehen - aber sie gehen nicht, weil das dem Verdienst 
der Medizinen oder Mediziner zuzuschreiben wäre. Sie verschwinden dann, wenn die Menschen wieder 
halbwegs natürliche Zustände herstellen. So verschwand die Cholera, als das exkrementenverseuchte 
Wasser aus den Brunnen wieder sauber bzw. durch Leitungswasser ersetzt wurde.

Die Tuberkulose ging zurück, nachdem vornehme 
Blässe nicht mehr gefragt war und sich die Menschen 
mehr außerhalb ihrer Wohnungen bewegten und 
mehr Frisches aßen. Die Diphtherie tritt kaum noch 
auf, weil die Mütter so vernünftig geworden sind, ih-
ren Kindern auch ab und zu mal Vitamine in Form von 
Obst in die Hand zu drücken - statt ihnen, wie damals 
üblich, nur in Milch gerührtes Mehl als Nahrung zu 
verabreichen. Medizinische Maßnahmen hatten darauf nicht den geringsten Einfluß. Zudem waren die 
Menschen damals so arm, daß sich nur wenige Reiche deren, wie wir gesehen haben, nur schädliche 
Behandlung leisten konnten.

Untersuchen wir, was es tatsächlich mit dem Impfen auf sich hat, auf das sich die Mediziner von heute 
so viel einbilden, und mit dem man auch AIDS zu begegnen gedenkt:
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Über das Schröpfen, Holzschnitt G. Bartisch v. 1583  aus: 
Chronik der Medizin

So war es z.B. nur eine hygienisch-technisch-zivili-
satorische Leistung, die ab 1901 den Rückgang aller 
Infektionskrankheiten in Hamburg bewirkte. Nämlich 
die Verbesserung der Trinkwasser-Qualität durch 
Einführung der sogenannten Sand-Filtration des aus 
der Elbe entnommenen Trinkwassers. Warum sollen 
die Rückgänge bei anderen Infektionskrankheiten 
eine andere Ursache haben? Dr. med. Buchwald in 
»Der Gesundheitsberater«, Juni 1997



»Aber Du behauptetest es doch: sie heilt mich von meinen Leiden!«

Das rechne ich mir als eine verzeihliche, nur bis zu diesem Abschnitt irreführende, kleine Sünde hier an. 
Denn ich mußte ja erst dazu kommen, Dir zu erklären, daß es ein »Heilen« gar nicht gibt.
Wie Dich die UrMedizin trotzdem gesund kriegt und gesund hält - das kann ich Dir allerdings jetzt noch 
nicht verraten. Du würdest es nicht verstehen, solange noch typisch schulmedizinisch beeinflußtes Ge-
dankengut in Deinem Kopf herumspukt. Davon muß ich Dich zuerst einmal befreien. Merke:

Das Wort UrMedizin steht als Begriff für eine völlig neue Methodik in der »Krankheits«behand
lung. Einer Behandlung, die eindeutig im Gegensatz zur Schulmedizin und Homöopathie, ja 
selbst vielfach auch zur alten Naturheilkunde steht. UrMedizin, oder genauer UrTherapie, stellt 
den Gipfel allen bisherigen Gesundheitswissens dar. Nicht nur, weil es so viel Ausdauer und Mühe 
bedeutet, den steinigen Pfad zum Gipfel zu gehen. Sondern besonders deshalb, weil Dir oben 
mit Sicherheit das Heil immerwährender Gesundheit zufällt. ( siehe letzte Zeichnung vor dem 
Literaturverzeichnis)

„Das Teil kann nur vom Ganzen her geheilt werden.“
  (Hippokrates)

1.4	 Krebs ist kein örtlicher Prozeß - der ganze Körper ist verkrebst!
»Kann man eigentlich sagen, daß Krebs in der Familie liegt?«3889

Die Anfälligkeit für Krebs in einer Familie ist nicht erwiesen, wohl aber die Anfälligkeit für schlechte 
Lebensgewohnheiten, die allein an dieser Krankheit die Schuld tragen. Trotzdem ist anzunehmen, daß 
genetisch bedingte Schwachstellen vererbt werden.

Seit 2000 Jahren wird Kranken glauben gemacht ( Rz 166a), die Entdeckung eines Heilmittels dafür ste-
he kurz bevor. Bis dahin müsse man nur noch durchhalten. Die meisten Menschen machen sich nun mal 
gerne etwas vor, um sich die schmerzliche Wahrheit nicht eingestehen zu müssen. Nämlich die, daß alle 
Ärzte und alle Präparate dieser Welt nichts gegen Krebs und alle anderen chronischen Leiden tun kön-
nen. Trotzdem bilden sie sich ein, ausgerechnet bei ihnen würde ein Wunder geschehen, ausgerechnet 
in den nächsten Jahren würde ein Heilmittel dagegen gefunden, ausgerechnet bei ihnen würden die 
erwiesenermaßen seit 2000 Jahren unwirksamen Behandlungsmethoden, Spritzen, Medikamente oder 
Bestrahlungen wirksam. Oder das Schlimmste - schreckliche Schmerzen und ein qualvoller Tod - würde 
ausgerechnet bei ihnen nicht eintreffen. Aber:

Während bei der heute üblichen Behandlungstortur Chemotherapeutika und Radioaktivität in 
den alten Krebszellen Zerstörungsprozesse bewirken sollen, beginnen ausgerechnet diese »Heil
mittel« damit, in den noch gesunden Zellen weiteren Krebs auszulösen! 1057f, 1128, 1460, 1565

Und trotzdem lassen sich die Kranken weiter auf so schädigende Horrorbehandlungen auch bei ande-
ren Leiden ein, wie sie die Mediziner ihnen aufdrängen, ob sie nun verkrebst sind oder andere unheil-
bare Krankheiten mit sich herumschleppen.9476

Wisse: Ein operierter Krebs ist hundertmal gefährlicher als ein unberührter: weil dadurch die Krebszellen 
im Körper verstreut werden. Wenn die Schulmediziner schon von sich aus zugestehen, daß ihnen bei 
zwei Drittel aller Krankheiten – unter anderem bei Krebs und Rheuma - keine Heilung möglich ist, dann 
muß auch bei anderen Krankheiten angezweifelt werden, ob sie diese zu heilen vermögen. Entweder 
sie können heilen - dann alles, oder sie können nicht heilen.

Du tust mithin gut daran, Deinen Ärzten stärkstens zu mißtrauen und Dir die Worte des Züricher 
Krebspapstes Prof. G. Martz durch den Kopf gehen zu lassen: »Die heutige Form der Krebsbehandlung 
besitzt weitgehend experimentellen Charakter.« Mit anderen Worten: 
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Die Behandlungsarten der Mediziner sind seit dem Mittelalter – mal abgesehen von den heute 
sauberen weißen Laken und Ärztekitteln - gleich geblieben. Gleich unseriös - weil allesamt ohne 
jegliche Heilungschance.7014f Nichts als ständige Experimente: auf Deine Kosten. Auf Kosten Dei-
ner noch vielleicht spärlich verbliebenen Immunkräfte.

An die zweihundert verschiedenartige Krebserkrankungen sind bekannt, und niemand kann genau sa-
gen, wie gefährlich die eine oder andere ist. Weil man, trotz einer genauen Diagnose, nie sicher ist, wie 
sie bei dem einen oder dem anderen verläuft. Und: Auf künstliche Behandlungsarten reagiert jeder 
Mensch individuell. Richtig ist:

Es gibt so viele unterschiedliche Krebsarten wie Krebskranke dahinvegetieren. Kein Krankheits-
bild ist mit einem anderen vergleichbar. Jeder hat seinen persönlichen Krebs - und jegliches 
Schielen auf Hoffnung oder statistische Aussagen ist bei wirklichem Verkrebstsein vergebens.

Wenn es wenigstens noch ein untrügliches, sicheres Kennzeichen dafür gäbe, wie Krebs im Gewebe 
ausschaut!1165 Jeder, der vor dem Mikroskop sitzt, kann den Schnellschnitt aus der Gewebeprobe eines 
Verkrebsten anders deuten. (Schnellschnitt ist das Verfahren, bei dem die entnommene Gewebeprobe 
durch Einfrieren schnittfest gehärtet und sofort untersucht wird. Es dauert von der Entnahme bis zur 
Ergebnismitteilung etwa eine halbe Stunde). Das Bild kann verdächtig sein, wenn sich die Zellen über-
einander schieben oder von gewohnten Formen abweichen, aber der Grad von Bösartigkeit ist niemals 
festzustellen. Ein gutartiger Krebs kann einem gefährlichen ganz genau gleichen. 

Weil viele Krebse gar keine echten, bösartigen sind, ist das der willkommene Anlaß für die Ärzte, 
von »Krebsheilung« zu sprechen, wenn der von einem gutartigen Tumor Befallene später am Le-
ben bleibt, wenn er weggeschnitten wurde. Und genau so kommen die angeblichen 70% Hei-
lungsraten zustande, mit denen sie Kranke täuschen und unter das Messer locken. Es ist für jeden 
Patienten deshalb leichtsinnig und unverantwortlich, sein Schicksal von einer mikroskopischen 
Betrachtung oder einer anderen medizinischen Diagnose abhängig zu machen.1070

Für die Ärzte bedeutet der Tumor nach ihrem Begründer der Schulmedizin, Virchow, die Krankheit, die 
sich urplötzlich – wodurch wissen sie immer noch nicht! – in einem gesunden Gewebe einnistet. Krebs 
seien einzig und allein nur die entarteten Zellen, die man chemotherapeutisch angehen, bestrahlen 
oder herausschneiden müsse. Welch kurzsichtiges Denken. Denn der Tumor ist nicht die Krankheit.3015 
Er stellt nichts anderes dar als die empor steigenden Luftbläschen eines tief unsichtbar schwimmenden 
Krakenalien. Die anzeigen: Ich bin da, aber Du kannst mich nicht orten. Schneiden Chirurgen also in das 
wuchernde Gewebe einer Krebsgeschwulst hinein, so schneiden sie tatsächlich ins Blinde hinein! Diese 
Krankheit ist eine Art Krake (mit den Eigenschaften einer Hydra) in vielen stofflichen Variationen, der im 
Gewebe, im Blut und in der Lymphe sein Unwesen treibt. Und wenn er ein winziges Ende seiner Tenta-
keln in Form einer Wucherung sichtbar macht, so ist es nichts als blanke Einbildung, daß auch nur das 
Geringste erreicht werden könnte, wenn man davon etwas wegschneidet. Krebs ist kein Holzbock oder 
Parasit, der am oder im Körper sitzt und bei dem man aufatmet, wenn er weg ist.1462 Deshalb benutzte 
ich hier auch immer wieder das präzisere Wort vom »Verkrebstsein«. Damit Du von den Medizinern 
nicht mehr getäuscht werden kannst. Wenn Du nicht mir, sondern lieber deren These über den Krebs 
als einer Erkrankung der Zelle folgen möchtest, dann frag doch mal einen Verkrebsten, dem man den 
Tumor entfernt hat, ob er sich nach der Operation weniger chronisch müde oder weniger krank und 
lustlos fühle als zuvor.1066, 1071, 1106, 1566 Präge es Dir ein für allemal fest ein und laß Dich von behandlungs-
wütigen Ärzten nie davon abbringen: 

Der Krebs besitzt auch Flügel. Er ist wie ein Krähenschwarm. Von einem Platz verjagt, läßt er sich bald an 
einer anderen Stelle nieder und hackt solange zu, bis er vollbracht hat, was ihm von der Natur befohlen 
ist zu tun. Zu tun an denen, welche die Gesetze der Gesundheit und Natur nicht achten.

Die Ärzte wollen ihrerseits selbstverständlich alles dafür tun, ihre These aufrechtzuerhalten, daß der 
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Krebs eine nur an einer Stelle sitzende Krankheit darstellt. Deshalb machen sie Dir weis, daß er von dort 
Metastasen an anderen Stellen bilde. Das ist Unsinn und reines Wunschdenken. Metastasen sind wei-
tere Tentakel des Kraken Krebs, die er vorschiebt und die sich aus einem krebsverseuchten Körper heraus 
bilden.8330, 1173, 1627

Im übrigen bedenke: Selbst die wenigen belesenen Medi-
ziner befassen sich nur mit dem ihnen eigenen Fachgebiet. 
Und das ist bei Krebs kaum zu übersehen. Über diesen Ho-
rizont hinaus habe ich bis heute noch keinen blicken sehen. 
Wisse: Die Kraken-Hydra zeigt sich durch den Verlust eines 
Stückchens von ihrem Gewebe so sehr gereizt, daß sie sich 
nun an anderer Stelle nach kurzer Zeit noch gefährlicher ent-
wickelt. Und an anderen Orten des Körpers für einen weg-
geschnittenen oft zwei neue Köpfe bildet, die sich immer 
schneller vervielfältigen. Nun kann sie ihre Vernichtungsar-
beit noch schneller fortsetzen. Immer vorausgesetzt, es han-
delt sich um echten Krebs. Was von den Ärzten auch noch 
deshalb nicht genau diagnostiziert werden kann, weil sich 
bislang gutmütige Tumore, Myome und Gewächse von heute 
auf morgen urplötzlich in bösartige verwandeln können und 
alle Vordiagnosen wieder zunichte machen.

Seit über 2000 Jahren behandeln Ärzte die Krebskranken als leicht zu fangende Beute für ihren Spitzen-
lebensstandard mit immer neu erfundenen Bekämpfungsarten und Giftmitteln. Ob Interferon I oder II, 
ob Zytostatika alpha, beta bis omega, ob Chemo, radioaktive Atomsprühfeuer-Bestrahlung oder Gen-
Einschleusung: Ein Mittel ist unwirksamer und schlimmer als das andere!1066, 3735, 3763ff, 3792

Vor einem Jahrzehnt war es noch jeder fünfte Wohlstandsbürger, der an diesem Leiden starb,1053, 1077, 1224, 

1505, 8330 und zwar ungeheilt - gleich ob er von den Ärzten deswegen behandelt, operiert oder bestrahlt 
wurde. Überlege Dir nur den »Triumph der modernen Medizin«: Von 100 Menschen starben an Krebs • 
1900 jeder Dreißigste • 1930 jeder Zwanzigste • 1950 jeder Zehnte • 1990 jeder Vierte • 2000 jeder Drit-
te. 82% der behandelten Krebsfälle sterben innerhalb von 10 Jahren, und in dieser Zeit werden die meist 
durch Ausstreuen des Krebses ins Blut oder die Lymphbahnen verursachten, todbringenden Metasta-
sen gebildet. Haben sie sich nicht gebildet, dann hattest Du keinen echten Krebs, und die Operation war 
sinnwidrig und nur verstümmelnd. Ein Test in den USA ist bezeichnend: Man übergab Tumor-Gewebe-
proben eines Patienten an sechs verschiedene Labore zur Untersuchung. Ergebnis: 3 Labore stellten 
Krebs fest, 3 Labore stellten keinen Krebs fest. Als echter Krebsleidender solltest Du deshalb wissen: 
Entweder Du befolgst voll und ganz meine Ratschläge oder Du gehst elendiglich vor die Hunde! 
Die Entscheidung liegt nur bei Dir. Bei Dir ganz allein.
Geschockt? Krebs ist nun mal die gefährlichste Krankheit, die Du haben kannst. Ich folge nur meinem Gewis-
sen und meiner Erfahrung. Ich bin kein Polizist, der auf Dich aufpaßt. Du bist frei. Du kannst wählen.

»Trotzdem: Mußt Du das Deinen Lesern so kalt und hart vor die Stirn sagen?«

Wie anders soll ich die leidenden Schwerkranken wachrütteln? Besser ich sag’s ihnen, als daß der bal-
dige Tod zu ihnen spricht, der da jetzt so schnell auf sie zukommt. Bei dem geht es um vieles kälter zu. 
Ich will meinen Lesern wirksame Anstöße geben! Da mußt Du schon in Kauf nehmen, daß sie auch An-
stoß erregen. Ich weiß, wovon ich spreche. Ich habe mich mit den Prinzipien der UrMedizin selbst vom 
in mir wuchernden Krebs geheilt. Oder willst Du Dich lieber in die Hände dieser schulmedizinischen 
Krankmacher (siehe oben: von 1/30 auf 40 %) begeben? Seit über 200 Jahren haben sie Millionen 
Frauen die Brüste ihres Profits wegen weggemetzgert. Und erst im Jahre 2003 erklären sie - ohne 
dass ein Aufschrei durch die Welt oder die Medien geht: Das war alles überhaupt nicht nötig! Ich 
zitiere wörtlich aus der ärztlichen Fachzeitschrift Medical Tribune Nr. 16 v. 17.4.2003, Seite 51: 
Langzeitstudien zum Mamakarzinom beweisen: Die Brust kann dranbleiben (New England Jour-
nal of Medicine 2002;347:1227-1271).
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Seit Herakles der Lernäischen Schlange die stets doppelt 
nachwachsenden Köpfe vergeblich abschlug, spukt in den 
Köpfen der Mediziner der Gedanke, wie Jolaos die Schnitt-
stellen auszubrennen. Früher mit Kautereisen. Heute mit 
Atomfeuerbestrahlung oder photodynamischer Therapie 
(→Rz146+164).



Da erzählte mir mein 44jähriger Freund voller Freude, daß die Lähmungserscheinungen in seinem lin-
ken Arm völlig verschwunden wären, seitdem ihm sein Hirntumor wegoperiert worden sei. »Was wäre 
wohl, wenn ich auf Dich gehört und Deine UrTherapie angefangen hätte?« 

Ich konnte ihm damals noch nicht sagen: Wenn Du den Ärzten den kleinen Finger reichst, wird Dich 
der Tod bald an die ganze Hand nehmen!

Als ich ein halbes Jahr später an seinem Grab stand - eine zweite Gehirnoperation hatte er nicht mehr 
überstanden -, ging mir dieser Satz immer wieder durch den Kopf, weil bereits vor einem Jahr eine gute 
Bekannte ebenfalls an einem Gehirntumor verstorben war.

Ich wußte zu dieser Zeit noch nicht so viel über Gehirntumore1127 und über die Tatsache, daß die an 
diesem Tumor Operierten meist nicht mehr als sechs bis acht Monate zu leben haben, falls es sich auch 
hier wiederum um eine echte Krebsgeschwulst und nicht eine Geschwulst handelt. 1250f

Erkennst Du den absoluten Wahnwitz ärztlichen Handelns bei Krebs? Glaubst Du, mein Freund und mei-
ne Bekannte hätten sich operieren lassen, wenn man ihnen gesagt hätte, danach lebten sie nur noch 
sechs bis acht Monate? So etwas wird den Patienten wohlweislich verschwiegen. Wer von ihnen liest 
auch schon eine ärztliche Fachzeitschrift?1250ff

Wenn Du dieses Buch bald völlig verinnerlicht hast, dann wird Dir klar, daß beim Gehirntumor - wenn 
es dafür nicht bereits zu spät ist - nur eins helfen kann: die UrTherapie. Wer also erste Anzeichen bei sich 
feststellt, der darf keinen einzigen Tag zögern, mit ihr zu beginnen, falls er noch eine Chance haben will, 
den bereits neben ihm stehenden Sensenmann in die Flucht zu schlagen. 

So öffnet die Punktion den Weg für die Krebsausstragung in andere Körperteile:
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Diagnose: Eine ärztliche Vermutung darüber, was den Krankheitszustand mit dem geringsten 
Schaden für den Patienten am besten verlängert.                                                     Ambrose Bierce

Die berühmte Filmschauspielerin

Constanze Engelbrecht
Operationen, ständige Chemotherapien, 
viele Bestrahlungen über zwei Jahre – 
nichts half! 18 Tumore im Kopf bildeten 
sich dabei!

Neue Post 27.7.2000

Blut- u. Lymph-
bahnen

Brustkrebs

Prostata-Drüse	               Dickdarm-Wand

Prostatakrebs
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4. Kapitel

 

Lerne: von den Tieren 
der Wildnis und den 
Menschen der Urzeit

4.1	 Warum die UrMedizin 
	 die Mutter aller Medizinen ist

Deshalb, weil Sie den Menschen in alten Zeiten 
stets das Kranksein ersparte. Und wer sie zur Vor-
beugung nahm, der  wurde nie krank! Das kann 
sonst keine Medizin.

»Gibt es dafür Beweise?«

Der erste: Wir Menschen wären gar nicht bis in 
die Gegenwart vorgedrungen, wenn Seuchen, 
vererbbare Leiden und schwere Krankheiten, so 
wie sie heute die Menschheit schwächen, uns be-
reits vor ein paar Millionen Jahren statt erst vor 
ein paar tausend Jahren heimgesucht hätten.

Der zweite: Tiere, die sich in der Wildnis aufhalten 
- sie ist der Urzeit ja noch ziemlich vergleichbar 
- kennen so gut wie keine Krankheiten. Weil sie 
- wie die Menschen aus der Urzeit - täglich frisch 
ihre UrMedizin zu sich nehmen. 

Die UrMedizin ist deshalb so vielseitig wirksam, 
weil sie alle Stoffe enthält, die ein kranker 
Körper - gleich welches Leiden auch immer er 
hat - zum Gesundwerden benötigt. Und dazu 
noch alle erforderlichen Faserstoffe für einen 
schnellen Darmdurchlauf. Die allen Medikamenten der Mediziner und Homöopathen bekanntlich 
ja fehlen. Weshalb deren Kapseln, Pillen, Tabletten und Tropfen nie erforderlich sein können.

»Du hast manchmal eine sehr harte Art, mit den Menschen umzugehen...«  sagst Du.

Ich habe hier hauptsächlich mit kranken Menschen zu tun! Bemitleidet werden die genug von den Ärzten 
und Verwandten. Ich habe ihnen aber versprochen, sie mit der harten Methode »UrTherapie« wieder 
gesund zu machen. Deshalb muß ich sie hart anpacken und aufrütteln. Oder würdest Du bei Deinem 
schlafenden Nachbarn auch zart anklopfen, wenn sein Haus in Flammen steht? Merke:

Die Natur kann von keinem belehrt werden, sie weiß immer das Richtige. (Hippokrates)

Gesundheitsgesetz der Natur:

Warum?

DIE LEHREDIE LEHRE
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Wenn sie sich zum Schlafen niederlegen, sagen sie 
einander mit einem Zischlaut „Gute Nacht“. Wenn sie 
einen Bienenstock plündern, stochern sie mit Stöck-
chen nach dem Honig. Sie benutzen Blätter als Ser-
vietten und Schutzhandschuhe. Sie basteln sich Son-
nen- und Regenschirme. Sie betreiben sogar eine Art 
von Sport. 

"Seht Ihr lieben Menschenvettern denn nicht, was 
wir für gutmütige, sanfte Burschen sind? Gönnt 
uns doch auch ein Plätzchen auf der Erde."

Die UrMedizin - ständig eingenommen - besiegt nicht nur bestehende Krankheiten. Ihre Kraft 
ist so groß, daß sie die Krankheiten gar nicht erst zum Ausbruch kommen läßt! Die UrMedizin, 
als Hauptbestandteil der UrTherapie, ist deshalb die wirksamste und bestmögliche Medizin für 
alle Deine Leiden. 
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Weil das, was gesund erhält, auch gesund macht.
Merke:
Du legst mit der UrMethodik den bestmöglichen Damm vor die Flut der noch auf Dich zukommender 
Leiden. Und glaub mir, die treffen auch Dich. Den einen früher, den anderen später. Daher kann ich Dir 
nur empfehlen, frühzeitig vorzubeugen. Jetzt ist es noch einfach für Dich. Wie sagt der Kölner: Leever 
vörbeuje als op de Schohn pinkele.

4.11	  Das ist sie nun: die UrMedizin! Erlange jetzt Urgesundheit mit ihr!
Es handelt sich um eine Medizin, die in vielen Ernährungsstoffen steckt. Aber nur in Ernährungsstoffen, 
die aus der Urzeit der damals noch voll natürlich lebenden und gesunden Menschheit stammen, aus 
der Urnahrung also.

»Demnach ein Gemisch verschiedener pflanzlicher 
Wirkstoffe.«

Ja. Nur: Man kann diese Wirkstoffe nicht herausfil-
tern. Denn dann blieben sie wirkungslos. Deshalb 
ist diese Medizin etwas umständlich einzunehmen. 
Vor allem muß sie ganz frisch sein.Weiter kommt 
hinzu, daß man nichts zusätzlich essen darf, was 
die gesundheitsbringenden Kräfte dieser Urzeit-
nahrungsstoffe zunichte machen könnte.

Die gesundheitauslösenden Stoffe der UrMedizin 
können nur dann wirken, wenn sie nicht durch 
schädliche Stoffe behindert werden. Da Dich aber 
fast alles, was Du heute ißt, krankmacht, mußt Du 
in Zukunft darauf verzichten.

»Du erwartest doch nicht, daß ich nur Deine Medi-
zin einnehme und ansonsten von der Luft lebe.«

Doch. Das geht recht gut. Du nimmst einfach - statt 
der aus der Urnahrung gewonnenen Medizin - die 
Urnahrung im Ganzen zu Dir. Dann wirst Du satt und 
hast die Medizin obendrein. Willst Du Deine Nahrung 
nach dem ständig sich überholenden Standard Wissenschaft wählen oder nach den bleibend gültigen  
Gesetzen der Evolutionsbiologie?

Gesundheitsgesetz der Natur:

375375

Wer gegen die Gesetze der Vernunft verstößt, 
wird unglücklich und krank.� (Kant) 

Wenn dir jetzt nun kein Licht aufgeht! 
Lies unbedingt was das Deutsche Ärzteblatt (das Organ der Ärzte) hier schreibt und die letzten Hüllen 
fallen läßt: 

Der Wettbewerb zwingt zur Erschließung neuer Märkte. Ziel muß die Umwandlung aller Gesun-
den in Kranke sein, also in Menschen, die sich möglichst lebenslang sowohl chemisch-physika-
lisch als auch psychisch für von Experten therapeutisch, rehabilitativ und präventiv manipulier-
ungsbedürftig halten, um „gesund leben“ zu können. 
Das gelingt im Bereich der körperlichen Erkrankung schon recht gut, im Bereich der psychisch-
en Störungen aber noch besser, zumal es keinen Mangel an Theorien gibt, nach denen fast alle 
Menschen nicht gesund sind.   (Deutsches Ärzteblatt (pp) Heft 10, Okt. 2002)

Willst du so enden? Du hast nur ein Leben!  

(Bild: Raucherlunge)

Bronchien verkrebst

Rauchteer

versteinerte 
Lungenflügel

Erschlafftes Herz

Pflanzliche Wirkstoffe in extrahierter Form können nicht gesundheitsfördernd wir-
ken, weil die körperlichen Funktionen nie darauf eingestellt waren, deren tote Ingre-
dienzien in ihrer konzentrierten Art zu erhalten.
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Eine grenzenlose Laisser-faire-Erziehung mag freilich wirken, ist aber meist nur ein Ausdruck von 
Bequemlichkeit und Gleichgültigkeit der Eltern. Kinder spüren diese Gleichgültigkeit. Solche Kinder 
werden meist nicht selbstbestimmt und souverän, sondern extrem zurückgezogen und passiv. Oder sie 
fallen ins andere Extrem, ziehen die Aufmerksamkeit der Umwelt buchstäblich mit Gewalt auf sich. Die 
Kunst besteht darin, altersgerechte Grenzen zu ziehen. 

Es gibt zwei entscheidende Phasen. Die erste ist das Vorschulalter. Klare Grenzen und Regeln sind in die-
ser Zeit unerläßlich für das Erlernen sozialer Verhaltens- und Grundwerten wie Respekt vor dem Besitz 
anderer. Kinder, die jetzt keine eindeutige Orientierung finden, haben es später schwer, Beziehungen 
aufrechtzuerhalten und kommen besonders oft mit Regeln oder sogar Gesetzen in Konflikt. 

Die zweite Phase wird markiert vom Begriff der Pubertät. Das ist ohne Frage die schwierigste 
Erziehungszeit. Weil Jugendliche jede grenze vehement bekämpfen. Rebellion ist auch ein Ausprobieren. 
Weil selbst der coolste Jugendliche innerlich noch ein Kind ist, das Halt und Geborgenheit braucht. Wer 
sein Kind in dieser Zeit losläßt, läßt es allein. Die wichtigste Regel lautet: Du darfst dich nicht von Deiner 
Familie isolieren. Es geht darum, das Kind weiter zu begleiten, wenn auch aus einer Distanz heraus. Wo 
hält es sich auf, mit wem macht es was? 

Grenzen erfordern Konsequenzen. 

Eine Konsequenz durchzusetzen bedeutet, daß man kontrollieren, und daß man Diskussionen oder 
Streit durchstehen muß. Das ist harte Arbeit. Nachgeben erscheint da oft verlockend leicht. Gibst Du 
nach, wirst Du es das nächste Mal um so schwerer haben, eine Regel durchzusetzen. Das Kind bekommt 
das falsche Signal – das man mit Terror Wünsche durchsetzen kann. Was soll aus ihm als Erwachsener 
werden? 

4.93	 Die Nebenwirkungen der UrTherapie sind nur positiv
Die Nebenwirkungen einer medikamentösen Therapie hast Du jetzt kennengelernt. Die Nebenwir-
kungen der UrTherapie stelle ich Dir nun zum Abschluß der medizinischen Kapitel vor:

	Da Du selbst bei Anstrengung nicht mehr schwitzt, weil Du kein Salz im Körper hast, erträgst Du 
auch jede Bullenhitze der Tropen mit Leichtigkeit. Du wirst nur noch dann unter den Armen feucht, 
wenn Du mit einem heiß begehrten Partner ins Bett willst.

	Weil in den jetzt reinen Adern überall Gewebe und Haut bestens durchblutet sind, macht Dir auch 
die grausigste Kälte nichts mehr aus. Und natürlich auch nicht kaltes Duschen. Logo: Denn heißes 
Duschen schwächt Deine Widerstandsfähigkeit gegen Kälte und lässt Dich ständig kalt fühlen und 
oft erkältet sein.

	Die Cellulitis der Frauen, die regelmäßig mit Übergewicht einhergeht, verschwindet.3497, 6129

	 Die Freß-Brechsucht1917 wird völlig eingedämmt - UrKost kann man aus psychischen und physischen 
Gründen nicht mehr ausbrechen.

	 Üblen Mundgeruch,9443 auch auf Unterfunktion der Leber hinweisend, kennst Du nicht mehr. 
Bei den meisten hängt Mundgeruch weder mit dem Magen noch mit dem Mund zusammen. Sie at-
men schlechtriechende Fettsäuren über die Lunge aus, die im Darm durch fette Soßen und tierische 
Ernährung entstehen. Aber auch Kaffee (hat höchsten Acrylamidgehalt - ist der größte Krebsverur-
sacher bei Dir!) kann ihn verursachen oder mangelndes Chlorophyll. Schnellhilfe: Pfefferminz- oder 
Zitronenmelisseblätter, am besten Wacholderbeeren frisch oder getrocknet kauen. Wegen ihres  

567

Hab‘ ich Dich bei Deinen geheimen Gedanken erwischt?
»Der Konz mag ja ganz vernüftig reden – aber so schlimm bin ich noch nicht dran, daß ich deswegen 
sooo gesund leben wollte. Sicher, meine Kopfschmerzen quälen mich manchmal schlimm, und auch 
meine Blase will nicht immer so, wie ich es gerne sähe. Und meine Krampfadern und Zähne... Aber ich 
kann damit ganz gut leben. Jedenfalls sehe ich jetzt noch keinen so dringenden Grund, deswegen 
auf so viel Leckeres zu verzichten...«  Lieber Leser: Das ist Dein Bier! Vielleicht hast Du Glück und Dein 
Körper hält’s noch `ne Zeitlang durch... Ich bin kein Guru, der Dich zu was bekehren will!
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hohen Chlorophyllgehalts genügen auch Wildpflanzen. 

	 Mundsprays, Pfefferminzbonbons und Hausmittel helfen gegen Faulwolken kaum, weil sie den Ge-
ruch nur für kurze Zeit überlagern. Nahe liegend erscheint es da der Forschung, dem Bakterienvolk 
– ruck, zuck – den Garaus zu machen. Sind aber dann die Zungenbakterien durch Antibiotika ausger-
ottet, dann steht einer explosionsartigen Vermehrung von Candida kein Widerstand mehr entgegen.

	 Dein Kopfhaarwuchs wird stark angeregt. Und zwar durch die Kieselsäure in der Heilerde. Das durch 
die UrMedizin ausgeschiedene Schlecht-Cholesterin läßt neuen Haarwuchs zu, solange die Kopf-
haut noch nicht verschwartet ist. Im übrigen: Nimm den Verlust Deiner Haare nicht so tragisch: 
Tröste Dich damit, daß Du dadurch mehr an Gesicht gewinnst. Du solltest aber wissen, daß frühe 
Glatzenbildung auf ein erhöhtes Herzinfarkt-Risiko hindeutet.2789

	 Es bildet sich so viel Vitamin B1 bei Dir, daß Dich kaum mehr Mücken plagen. (Nur die Bremsen 
stechen weiter zu - doch deren Stiche blähen sich wegen Deiner Abwehrkräfte nicht mehr zu Quad-
deln auf und brennen kaum noch.)

	Dein Schweiß riecht nicht mehr abstoßend, sondern liebesanregend. Dein Partner muß sich 
nicht mehr abwenden oder sich vor der Liebe mit Dir ekeln, weil Du, wie die meisten Fleischesser, 
einen unangenehmen Körpergeruch ausdünstest. Weniger leidet der Intimduft aus der Muschi.294, 0644 
Wenn Du mal einen Mann triffst, der sich ab und zu Zeige- oder Mittelfinger unter die Nase steckt, 
dann kannst Du lächelnd ahnen, was er kurz zuvor damit angestellt hat... Du erkennst den Zusam-
menhang: In der Raubtierabteilung eines Zoos herrscht stets ein scharfer Geruch.

	Der männliche Samen riecht und schmeckt jetzt Deiner Partnerin nicht mehr bitter oder sauer, 
sondern höchst angenehm, wenn sie ihn schlucken und nicht ausspucken will. Welch Freude für 
eine variationsreiche Liebe... Denn Deine Körperflüssigkeiten sind jetzt alkalisch-basisch aufberei-
tet.

	Kinderlose Frauen sind nach einem halben Jahr UrTherapie fruchtbar.
	Du gewinnst mehr Verstandesklarheit und verlierst Ängste und Sorgen, weil auch die Gift-

stoffe aus dem Gehirn herausgebracht werden. 
	 Vor Deinen Blähungen muß keiner mehr laufen gehen und kein Lebenspartner mehr aufheulen. 

(Ausnahme: Essen alter Nüsse und zu vieler Trockenfrüchte). Die Luft streicht nicht mehr an alten, 
verfaulenden Kotresten der tierischen Nahrung vorbei. Nach dem Essen von Waldbeeren z.B. riecht 
es auf dem Klo wie parfümiert. 

	 Du störst Deinen Partner nicht mehr durch Schnarchen.9434 

	 Aller Streß passé, die Konzentrationsfähigkeit wächst. Als Frau wirst Du nicht mehr aus den schönsten 
Träumen gerissen, weil Dein Partner es mal wieder nicht aushielt und Dir seinen Lustpfriem ins noch 
trockene Mausi steckte. UrMedizin mäßigt übersteigerte Sexualität. Du hast mehr von seinem Sex. 
Du bleibst von häßlichen Warzen verschont! 9868, 9936

	 Weil Du keine giftverseuchte Fabrikationskost und vor allem keine cholesterinbeladene tierische 
Nahrung ißt, bleiben Deine Adern zu den Geschlechtsteilen durchlässig: Potenzversagen und Frigi-
dität gibt es bis in die Achtzig nicht!

	 Du verlierst in Zukunft keinen einzigen Zahn mehr und mußt nie mehr zum Zahnarzt!
	 UrKost enthält keine faulenden Bestandteile.7010 Es macht nichts, wenn sie wochen- oder monate-

lang in den Zahnzwischenräumen bleibt. Karies kann trotzdem nicht entstehen.
	 Schmerzen nach Unfällen und Operationen sind nicht mehr so heftig. Sonstige Schmerzempfin-

dungen kennst Du nicht mehr. Deine Widerstandsfähigkeit gegen kaltes Wasser wächst.

	 Du wirst von den Wechseljahresbeschwerden verschont. Dein Denken wird klarer und logischer.

	 Vielen Frauen geht es nach mehreren Monaten UrMedizin wie früher den Indianersquaws: in einer 
Stunde ist die Menstruation vorbei. Bei den meisten konsequenten UrMethodikerinnen verschwin-
det sogar nach 10 bis 12 Monaten völlig die Regel. Bei jüngeren Mädchen bis 25 Jahren kann die 
Periode sofort nach dem Aufnehmen der UrMedizin wegbleiben. Trotzdem bleiben sie gebärfähig. 
Der Eisprung wird spürbar. 9611, 9913

568



416

	 Menstruation ist nur eine Degenerationserscheinung, die sich bei primitiv lebenden Völkern wie bei 
freilebenden Säugetieren kaum äußert. Vielleicht erklärt es die längere Lebensdauer von Frauen, 
daß sie - wenn die Giftstoffe von der Leber nicht mehr auszufiltern sind - ein Ventil über die Gebär-
mutter finden.

	 Deine Nägel werden hart und kräftig. Du atmest tiefer und kannst den Atem länger anhalten.

	 Alle Beschwerden bei der Regel verschwinden völlig. Das vielbeklagte PMS (Prämenstruelle 
Syndrom) ist für die Frau nur noch ein böser Traum. Übrigens: Starke Teetrinkerinnen (vier bis acht 
Tassen pro Tag) haben neunmal häufiger prämenstruelle Beschwerden. Die im schwarzen Tee ent-
haltene Form des Koffeins ist der Auslöser dafür. 

	 Krampfadern und Hämorrhoiden9936 schmerzen nicht mehr - bleiben aber meist weiter sicht-
bar, wenn Du über die Fünfzig bist. Verödung, Stripping? Die Krampfadern bilden sich später dann 
woanders wieder neu. Stützstrümpfe und alle anderen Mittel, welche angeblich die Adern stärken 
sollen, machen sie in Wirklichkeit nur schwächer. Meist verschwinden sie bei Jüngeren, wenn sie 
täglich laufen, heißes Duschen aufgeben und streng die Urkost einhalten.

	 Kleinere Wunden bluten nicht so schnell und so lange. Und schließen sich rasch und eiter-
los.9912 Mücken- und Moskitostiche jucken nicht mehr.

	 Ameisen- Mücken- Bienen- und Wespenstiche schmerzen nicht länger als drei Minuten und 
das nur leicht.9868, 9909 Der Stich verursacht keine Schwellung! Allein das ist ein genügender 
Beweis für die Güte der UrMedizin. Für noch nicht der UrMedizin Anhängende gilt: Ein Tropfen 
Nelkenöl auf den frischen Mücken- oder Wespenstich lindert Schmerz und Schwellung.

	 Das hilft dir sofort bei Ameisen-, Mücken-, Bremsen- und Ze-
ckenjucken:

	 1.	� Nimm Spucke auf den Finger und streiche die Stelle 
ein. Der verdunstende Speichel kühlt. Dadurch wer-
den die winzigen C-Nervenfasernträger, die mit Hista-
min Nachricht ans Gehirn senden.

	 2.	� Hält das Jucken an, halte Eiswürfel darauf oder laß 
Wasser darüber laufen.

	 3.	� Kratze nicht! Sonst wird mehr Histamin ausgeschüttet, 
das Schwellungen verursacht. Lenke Dich ab. Eine hal-
be Zwiebel drauflegen – hilft tatsächlich auch.

	 Die Angst vor der Mücke geht tiefer als ihr Stich. Sie erinnert 
uns daran, daß wir schon zu Lebzeiten nur ein Glied in der 
Nahrungskette sind. Weit entfernt davon, uns auftragsge-
mäß die Natur Untertan zu machen, werden wir statt dessen 
die Beute einer der kleinsten und dümmsten Kreaturen, denen es vergönnt ist, zu fliegen.

	 Dein Stuhlgang ist hell- bis dunkelgrün-gelb, riecht kaum noch und ist leicht und regelmäßig 
drei- bis viermal am Tage ausscheidbar. Wie schön, wenn Dein Partner mit zugehaltener Nase nicht 
mehr schnell genug das Fenster zu öffnen suchen muß, wenn er nach Dir auf die Toilette will...

	 Du ersparst Dir viele Peinlichkeiten, Völle- und Druckgefühle durch Blähungen. Spürst Du trotz-
dem, daß ein Fürzlein im Anmarsch ist, dann kannst Du ja immer noch schnell Deine Familie vor 
die Tür schicken...  Ach ja, ich denk da auch noch an den alten Spruch: „Jedem riechen seine Winde 
wohl...“

	Deine Haarpracht bleibt Dir bis 80 erhalten. Der jetzige Haarausfall wird gestoppt. (Abgestor-
bene Haarwurzeln wachsen ab 40 leider nicht mehr nach.)

	Deine Haare verfetten nicht mehr so schnell, werden füllig. Einmal Waschen die Woche mit
	 Vulkanerde (bei Orkos zu haben (→Rz980(2)))genügt.

	Du behältst nun für immer Deine schlanke Figur – brauchst also nie mehr Geld für Bekleidung aus-
zugeben, sofern Du Dich zeitlos kleidest. Siehst Du, für das so eingesparte Geld kannst Du Dir jetzt 
ein tolles Seminar bei mir erlauben! (→Rz 978)

569

Vielleicht brauchen wir sogar die Mückenstiche:
Daniel Meruelo von der New York Uni-
versity School of Medicine hat in Mück-
en ein Virus entdeckt, das Krebszel-
len gezielt angreift und zerstört. Das 
Mücken-Virus findet die Tumore in den 
entlegendsten Stellen des Körpers und 
lässt gesundes Gewebe unbehelligt. 
Meruelo: „Das Virus ist ein Geschenk 
der Natur.“                (dpa, 4.2.2005)
Das steht alles längst im GROSSEN GESUNDHEITS-
KONZ. Wie die Zeckenbisse, die Fuchsbandwürmer 
so brauchen wir auch die Mückenstiche für unsere 
Immunabwehr und zur Bildung von Antikörpern. 
Die Natur hat Vollkommenes geschaffen und sorgt 
bestens für alle Lebewesen, damit sie nicht krank 
werden. Wann willst Du Dich ihr anvertrauen?
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	Deine Nase setzt sich nicht mehr zu. Deshalb atmest Du freier und mußt nachts nicht mehr hoch lie-
gen. Jetzt reicht ein kleines Nackenkissen - was wiederum zu einer waagerechten, natürlichen und 
unverspannten Schlafhaltung führt. So schläfst Du wieder tief und fest. In der Liebe löst sich Deine 
Ejakulation nicht frühzeitig aus. Die Frau wird glücklich dadurch.

	 Du bist psychisch stark belastbar, weil die UrMedizin nicht eine Medizin für einen bestimmten 
Körperteil ist, sondern für den gesamten Organismus - also auch für die Nerven. Deine Per-
sönlichkeit wird selbstsicher und selbstbewußt.

	 Schmerzen und Verspannungen im Bereich der Wirbelsäule 
verschwinden, ebenso Schlafstörungen und Einschlafschwie-
rigkeiten.

	Männer erkranken nicht im Alter wie üblich an Prostata-
krebs. Als Frau leidest Du nicht mehr an Inkontinenz und 
schwacher Blase. Auch ältere Frauen gebären komplikati-
onslos und bekommen keine mongoloiden oder anderwei-
tig geschädigten Babys.

	 Das UrTraining und regelmäßiges Laufen festigt die Gebärmut-
terbänder, die Ligaturen und Unterleibsmuskulatur. Es ist kei-
ne Frühgeburt zu befürchten. Wegen Deiner gleichbleibend 
schlanken Figur benötigst Du kaum noch neue Bekleidung. Ich 
kann seit 50 Jahren noch meine Schurwolle-Bleyle-Sporthose 
tragen.

	UrMedizin befreit Dich - falls konsequent durchgehalten 
- in zwölf Wochen von jedem Verlangen nach den Genuß-
giften Salz, Zucker, Tee, Kaffee, Alkohol, Nikotin, Hasch, 
Marihuana, Kokain, Heroin, Ecstasy usw. und allen Medi-
kamenten. Selbstmordgedanken verschwinden.

	Fängst Du in jungen Jahren mit UrTherapie an, so kriegst 
Du bis ins hohe Alter keine Glatze und keine häßlichen Al-
tersflecken. (Sieh auf Deinen Vater, was Dir bevorsteht!)
Stärkerer Haarausfall bei Jüngeren hört auf. Glatzen füllen sich 
wieder mit Haar.

	Zuguterletzt: Du bleibst jünger, siehst besser aus, kriegst als 
Mann keinen feisten Hals und dicken Bierbauch, als Frau keine 
plumpe Figur: Du beginnst zu leben!
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Dieses Affenmenschenkind wurde künstlich mit 
Syphilis infiziert, vorher wurde es mit Immunsupres-
siva vollgespritzt. �  (KROTH, E., Das Tierbuch, 2001 Verlag)

Ab 30 ist jeder für sein Gesicht ve-
rantwortlich, heißt es: Dann sieh zu, 
daß Charakter hinein kommt. Du 
erreichst es durch UrMedizin und 
UrTraining der Gesichtsmuskulatur! 
Dann bleibt nichts mehr breiig und 
verschwommen!

Nein!Der 21-jährige Ryan Wilson ist kein 
Brandopfer, hat keinen Diabetes, der hat 	

	     nur im Januar 2006 ein 
gentechnisch hergestelltes

Medikament
getestet, fiel nach fünf Sekunden schmerzverzerrt ins 
Koma und sieht nun zu, wie ihm Finger und Füße ab-
sterben.� („stern“ Nr.17/2006)

Gentechnik wird alle Krankheiten ausrotten:�
			   (BILD vom 5.4.1993)
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c) Unser geplagter Gesundheitsminister wäre mit einem Federstrich aus seiner ganzen Finanzmisere heraus, wenn er anordnete: Wer sich oder sein Kind 
impfen lassen will, der soll es tun. Er soll es aber selbst bezahlen. Das brächte Einsparungen sinnloser Ausgaben in Milliardenhöhe!  (Dr. Buchwald in „Der 
Gesundheitsberater“, 6/1997)

 87ff  Die Pockenimpfung
Der verhängsnisvollste Aberglaube des 19. und 20. Jahrhunderts.
Ein Schnitt ins Fleisch, das Hineinschmieren einer mysteriösen Materie, das ist vielleicht schmerzhaft und wohl auch unheimlich - aber es ist doch so seltsam 
wunderbar, es ist so ein prächtig übernatürlicher Unsinn, daß der wunderbedürftige Medizingläubige sich wahrlich nichts Besseres wünschen könnte. 
Du hast so Deine Zweifel an der Selbstsuggestion nach Coué? (→Rz 961)

0750 	 Schäden durch Impfung

a)  87 - 97  Das sind Tatsachen Das Netzwerk ärztlicher Informationen, das »Arznei-Telegramm« des Doktor Moebius/Berlin, berichtet laufend über 
erhebliche Leiden - siehe 8/1992 -, die durch die Zeckenimpfung entstehen. Und daß die FSME-Vakzine bei vielen ohne Schutzwirkung bleibt, weil sie keine 
Antikörper gegen die Infektion bildet, wohl aber selbst die Meningitis auslösen kann. (arznei-telegramm 7/1993)

b) Merke: Das den Menschen Gefällige wird bereitwilligst geglaubt - alles was ihnen nicht genehm ist, das will man 
erst gar nicht wissen. 

 75  Die berüchtigste war die Tuberkulinwelle, die sich vor etwa zehn bis elf Jahren über die ganze zivilisierte Welt ausbreitete und fast ungeteilte Aner-
kennung fand, weil ihr Urheber ein illustrer Wissenschaftler war, der durch den Nachweis eines spezifischen Bazillus die wissenschaftliche Behandlung der 
Schwindsucht begründet hatte. Gleichwohl, Kochs Tuberkulin erwies sich als Falle und Täuschung.« (»Another Berlin 'Cure' of Consumption.« Medical Press 
Dec 5, 604/1900) 

a)  75  1894 wurden die Impfungen mit dem Gift des Nobelpreisträgers Robert Koch, dem Tuberkulin, schnellstens 
wieder eingestellt. Stellte sich doch heraus, daß es die Tuberkulose verschlimmerte und zum baldigen Tod führte, 
statt die Widerstandskräfte dagegen zu verstärken.

b) Wann wird die Welt erkennen, daß Robert Koch einem für die Menschheit verhängnisvollem Fehlschluß unterlag, 
Bakterien seien die Krankheitserreger?

 75 - 96  »Der Naturarzt«, Nr. 1/88 S. 13 und 8/87 S. 22 in einem Bericht von Prof. T. TILL aus dessen Buch.

 75 - 96  DITTMANN, S., »Atypische Verläufe nach Schutzimpfungen«, Vlg. J.A. Barth, Leipzig 1981
Impfungen bringen über 10.000 DM Gewinn jährlich für jede gutgehende Kinderarztpraxis (natur + heilen Nr. 23/1990).

 96  Geimpft und dafür später Gelenkrheuma!
Impfung gegen Röteln, Diphtherie, Keuchhusten und Wundstarrkrampf können schockähnliche Zustände und lebensbedrohliche allergische Reaktionen aus-
lösen. Auch der Zusammenhang zwischen der Rötelnimpfung und Gelenkrheuma wird als »unwiderlegbar« bezeichnet.
US-Forscher haben herausgefunden, daß die Impfstoffe gegen Diphtherie und Wundstarrkrampf genauso gefährlich sein können!
Es ist ein Skandal, wenn das BGA die Nebenwirkungen verharmlost und die Eltern dazu aufruft, ihre Kinder unbedingt impfen zu lassen. Nur nach rückhaltloser 
Aufklärung über alle Risiken ist die Einwilligung dazu rechtswirksam. (Dr. Schmidsberger in BUNTE vom 12.8.1991)

 96  Mumps durch Impfung
Kleine Kinder zu Krüppeln geimpft bei Impfung gegen Mumps und Masern: Bei gegen Mumps geimpften Kindern besteht später eine erhöhte Gefahr, tatsäch-
lich daran zu erkranken! DER NATURARZT 12/2005
 75 - 96  Impfung gegen Kinderlähmung
Kirstin wurde am 24. Mai 1977 mit dem Impfstoff Oral-Virelon gegen Kinderlähmung geimpft. Drei Tage später ließ der Säugling nach der Mittagsmahlzeit 
alle Extremitäten schlaff hängen, verdrehte die Augen, lief rot an und verfiel in Tiefschlaf. Dieses Ereignis wiederholte sich mehrfach, und ab Mai 1977 erfolgte 
eine unendliche Zahl von Vorstellungen bei Kinderärzten, von stationärer Behandlung, von einem Leidensweg ohnegleichen. Nach langen, langen Kämpfen 
ist auch dieser Fall am 11. Mai 1984 als Impfschaden anerkannt worden. Von der Einreichung des Antrages, das Leiden als Impfschädigung anzuerkennen, bis 
zur endgültigen Anerkennung - der sogenannten Laufzeit -, vergingen in diesem Fall sechs Jahre und fünf Monate. Heute leidet dieses Mädchen an ununter-
brochenen Krampfanfällen... (Der Naturarzt 1/1988)

 837  Mehr Tote durch die Impfung als durch Zeckenbiß.
Wie sich der Erfinder des Frühsommer-Meningo-Enzephalitis-Impfstoffs selbst kontrolliert: Der Leiter des Wiener Instituts für Virologie bezieht als Erfinder des 
Impfstoffes FSME-IMMUN nicht nur Tantiemen von der österreichischen Pharmafirma Immuno. Er kontrolliert auch im eigenen Institut die unter Umständen 
auftretenden Nebenwirkungen von FSME-IMMUN. Der Konflikt der Lizenzgeber-Kontrolleur-Personalunion wird dadurch zugespitzt, daß der Erfinder des 
FSME-IMMUN-Präparates auch im obersten Sanitätsrat der Republik Österreich das Gesundheitsministerium in medizinischen Fragen berät und dort auch 
Empfehlungen im Impfausschuß abgibt. In dieser Position beurteilt er den Inhalt der Gebrauchsinformation des Impfstoffes. (arznei telegramm 9/1991)
Auch die Kontrolluntersuchung in einem anderen Labor ergab eine fehlende Immunisierung. Die Anzahl der so überprüften Patienten ist noch sehr gering, 
aber es entsteht für mich der Eindruck, daß die aktive Immunisierung mit FSME-IMMUN auch nach dreifacher Impfung nur bei ca. 50% der Patienten einen 
ausreichenden Schutz bietet. (Dr. med. J. LIEBENDÖRFER, W-7261 Ostelsheim in arznei-telegramm 9/1991)

 91  Nach Grippeimpfung Zerstörung des Halsmarks. Ein 45jähriger Mann starb zwei Wochen nach einer Grippeimpfung innerhalb von 10 Tagen 
infolge einer akuten zerstörenden Rückenmarkskrankheit. (BUCHWALD, G. in Der Naturarzt 1/2005)
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a)  90  DAVIS, D., in Philadelphia Inquier vom 7.9.1979: Über die verheerenden Folgen des 
Impfens  (Revue Medical de Liège vom 15.10.1976)
b) Mc TAGGERT, L., Was Ärzte Ihnen nicht erzählen, Sensei Vlg. 71394 Kernen

 94  Impfung gegen Tetanus:
(...) Dort trat, ausgehend von den Beinen, eine Lähmung auf, die Atem- und Herzstillstand zur Folge 
hatte: Gehirnschädigung und bleibende körperliche Behinderung. Der leichtfertige Umgang mit der 
Tetanusspritze fordert immer wieder Opfer, wie Dr. Bernhard Giese vom Institut für Kunstfehler-Be-
gutachtung jetzt festgestellt hat. Nicht nur die Auffrischung ist gefährlich, es gibt auch »primäre Allergien«: So hatte eine 27jährige Frau zwölf Tage nach der 
Impfung kein Gefühl mehr in den Beinen, dann traten Lähmungen auf. Vorher war sie noch nie gegen Wundstarrkrampf geimpft worden. (BUNTE 8/1993)

 94, 90  Die Impfungen gegen Maul- und Klauenseuche breiten die Krankheit aus!
Das erstaunliche Ergebnis der vergangenen 25 Jahre: In den impfenden Ländern brach die Seuche 
erheblich häufiger aus als in den nicht impfenden Staaten, und in letzteren waren die Ausbrüche 
meist Einschleppungen aus den impfenden Ländern. Dabei stellte sich Erstaunliches heraus:
•	 Die Impfungen waren schädlich! Von den seit 1970 bis zum bitteren Ende hochgerechneten 30 

Primärinfektionen waren 22 auf die Herstellung und Anwendung von Impfstoff zurückzuführen.
•	 Die Impfungen schützten nicht verläßlich.
•	 Die Impfungen waren wirkungslos gegen Einschleppungen von außen.
•	 Die Impfungen verhinderten nicht, wie oft behauptet wurde, die Ausbreitung der Seuche, sondern waren fast stets Ausgangspunkt und daher die eigentli-

che Gefahr für alle seuchenfreien Länder.
Merke: Aus den englischen und deutschen Gazetten zu den Impfungen hast Du entnehmen können (→LV 0802), daß 
Geimpfte erst recht erkrankten. Hier in diesem Falle wird es durch das 50jährige Tierexperiment, das erst recht die 
Maul- und Klauenseuche ausbreitete, eindeutig bestätigt. Unglaublich, wie diese Profitverschwörung aus Tierärzten 
und Pharmazie es fertigbrachte, 50 Jahre lang die Bauern an der Nase herumzuführen und sie durch Verlust ihrer 
Tiere zu schädigen. Allein durch das heilverkündende Wort »Impfung«.

 87 - 97  Im Jahre 1976 machte die amerikanische Ärztemafia den Menschen Angst vor den entsetzlichen Gefahren, die ihnen wegen der um sich grei-
fenden Schweinegrippe drohen würde. 46 Millionen wurden geimpft, viele starben an dem Serum. Bis sich herausstellte, daß diese Grippe überhaupt nicht auf 
Menschen übertragbar war...(Impact of swine non-flu. The Lancet, II, 1029/1982)

 837  FSME (Frühsommer-Meningoenzephalitis) - kriegst Du erst recht durch die Impfung. (arznei-tele-
gramm 8/1992)

a)  837, 838  Schwere paraplegische Enzephalomyeloradikulitis (Entzündung von Gehirn, Hirnhäuten und 
Gehirnnerven) nach FSME-Impfung: (BOHUS, M. et al.: Lancet 342/1993/239) und (arznei-telegramm 8/1993)

b)  87ff  Die große Betrugsmasche der Medizinmafia mit der Kinderlähmung
Als nach der Poliomassenimpfung 1958 die Fälle von Kinderlähmung um 80 % hochschnellten, bekamen die amerikani-
schen Gesundheitsbehörden Ängste, die Öffentlichkeit könnte das in Erfahrung bringen. Weshalb man einfach der alten 
Krankheit einen neuen Namen gab: Virale oder aseptische Meningitis. Oder Cocksacki Virus. Und schon zeigten die Ge-
sundheitsstatistiken wieder ein positives Bild, und die Milliardengaben für die Impfungen des Staates an die Mediziner 
- Pharmamafia waren mal wieder gerechtfertigt.
Das gleiche geschah in England, das den Keuchhusten für ausgerottet erklärt hatte: Die Ärzte diagnostizierten ihn nun 
einfach als Asthma. Den gleichen Trick wendete man auch bei AIDS an, wo dreizehn Krankheiten als eine neue bezeichnet 
wurden. 479, 0760b, 1714, BUCHWALD

a)  88  DELARUE, Simone, »Impfungen - der unglaubliche Irrtum«, Hirthammer Verlag.
Hier wird dargestellt, wie durch Impfungen Nerven- und Gehirnschäden, im schlimmsten 
Fall sogar AIDS entstehen kann, daß Impfungen als die Wiege von Krebs und Leukämie, 
Herz- und Kreislaufkrankheiten sowie den plötzlichen Kindstod zurückzuführen sind. Und 
daß es nicht nur sichtbare, sondern auch unterschwellige, unsichtbare und später sich 
entwickelnde Gesundheitsschäden sind, die durch Impfungen verursacht werden.

a)  91  Ein 45jähriger gesunder Mann starb 2 Wochen nach einer Grippeimpfung innerhalb von 10 Tagen infolge 
akuter nekrotisierender (zerstörender) Myelopathie (Rückenmarkserkrankung) als wahrscheinliche Autoimmun-Reaktion auf den Impfstoff. (Ärztliche Praxis 
7/1989)
Höchstprofit für alle durch das Impfen 
Trotz starken Rückgangs der »Impfmoral« (merke auf, wie geschickt die Ärzte und Pharmamazeuten gerade dieses Wort wählten 
und der Öffentlichkeit eingepaukt haben. Wer will schon - wenigstens vor anderen - als unmoralisch gelten?) wurden 
noch 1989 sechs Millionen Impfungen in den alten Bundesländern durchgeführt. Das erbrachte der Pharmaindustrie 237 Millionen, den Ärzten 22 Millionen 
Einnahmen: Der Steuerzahler brachte bisher 10 Milliarden auf für die Renten nur an die anerkannten Impfopfer! Eine Mutter mußte 27 Jahre lang klagen, bis 
der Impfschaden ihrer Tochter (Lähmung, geistige Schädigung) anerkannt wurde.

 87 – 96  Der gerissenste Trick der Mediziner mit der sogenannten Antikörperbildung. »Der Beweis für die Wirksamkeit des Impfens, das sind die gebildeten 
Antikörper«, so lehren sie es ihrem ärztlichen Nachwuchs, die Herren Professoren an den Universitäten. Und überzeugten damit seinerzeit auch die Behörden, den 
Impfzwang einzuführen. Der Behauptung auf den Zahn gefühlt, ergibt: Richtig, es kommt nach so einer Impfspritze zu einer Bildung von Antikörpern im Blut. Nur 
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Mach heute mal allen, denen Du begeg-
nest, Deiner Putzhilfe, dem Handwerker 
den Du in der Wohnung hast, ein nettes 
Kompliment. Jeder hört nur zu gerne 
etwas Positives über sich. Komplimen-
te sind Streicheleinheiten für die Seele, 
schaffen Nähe.

Das kriegen die Mediziner seit 
300 Jahren nie aus dem Kopf: 
Das schlimme Gift Quecksilber 
als „Heilmittel“ zu benutzen:

Der Impfstoff-Zusatz Thiomer-
sal (engl: Thimerosal) besteht 
zur Hälfte aus hochgiftigem 
Quecksilber.

(Quelle: Der Spiegel 71/2004)

Ich bemerke sorgenvoll eine nach-
lassende Sterbefreudigkeit bei un-
seren älteren Mitbürgern.
(Ursula Lehr, CDU-Gesundheitsministerin 1990)
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Abel  1562
Aberglaube 9990
Abführmittel  312, 3615, 6219, 6818
 - Mißbrauch  3615
 - »Oldtimer«  3619
 - Pflanzen -  1918
 - schaden allesamt  311, 590
 - Sennesblätter u.a.  24, 311
Abgeschlagenheit  998
abgetrenntes Raucherbein  739
Abhärtung durch Waschen  901
Abkehr der Patienten von Schulmedizin  6826a
Abmagerung  6530
Aborigines  903
Abraham à Sancta Clara  0620
Abrechnungstricks  2042
Absätze  8024
Abschälungen der Zunge  2919
Abstammung des Menschen  405ff
Abstillmittel  2694
Abstinenzorganisationen  9899
Abstrahlung  →Bestrahlung 9789
Absurdes Klinik-Theater  2421
Abszesse  998
 - Spritzenabzesse  2059
Abtreibungsklinik  9118
Abwechslungsreich essen ist falsch  706, 776
Abwehrkraft   →Immunkraft
 - des Körpers stärken 137, 190, 514, 943, 

0730, 9449b
 - gegen AIDS stärken  460, 1717
 - heftigst bestritten  2007
 - UrMethodik bedeutet Eingabe von -  460
Abwehrschwäche  998
Abwehrsystem der Haut  9609
Achillessehne  3954a
Aciclovir  3711
Acker-Minze  867
Ackersenf  867
Acker-Stiefmütterchen, Acker-Veilchen  867
Ackerwinde  867
Acrylamid  791, 815
Adenom im Kolon  2458
Aderlaß  215, 0607, 0651a
Adernetz des Menschen  226
Adrenalin  6038
Adventisten  6515
Advocado Creme  7030
Affe
 - Kopffolter  388
 - Ast abbricht  9716a
Affenhoden  6825
Affenmenschen  9837b
 - Abstammung von ihnen  382
 - als Vorbild?  385, 852
 - Alter unter dem des Menschen 398
 - artgerechte Haltung  4312
 - Aufregung  4310
 - deren Kinder  383
 - deren Sexualität  390
 - deren UrKost  391
 - der nackte Affe -  9749
 - Ernährungsunterschiede zum Mensch  

392, 9955
 - haben doch gemeinsame Vorfahren  4403
 - Krankheiten der -  394, 9837a/b, 4204-4206
 - Nahrung - Durchschnittswerte  385, 393
 - Nahrungszugabe im Zoo  4001
 - scharf auf Fleisch  4207
 - Schlafstätten  4209

 - schlagen zurück  4511
 - sollen Heilpflanzen bewußt essen  4215
 - Unterschied zum Menschen  853
 - verführt von uns zum Fleischessen  395, 

4207, 4310, 4312
 - Vergleich zum Mensch  4403
 - Versuche mit  9488b
 - was essen sie?  391
 - wichtigste Werke über  4203
 - wie sie ihre Kinder behandeln  398
Afrika und Chemie  964
Afterjucken  1684, 645
Aggressivität  998, 1077, 6335
Ägypter - die alten  6348
AIDS   →HIV
 - Abwehrkräfte stärken  460, 1717
 - Afrika  1710, 1754c, 1757a
 - Allgemeines  1715, 1721, 1772a/b, 

6237/8, 9740
 - andere Natur-Therapien  1853
 - Angstmacherei  1853
 - Anstieg unwahrscheinlich  1849
 - Arzt geheilt  1800, 9840
 - auf Serum warten?  488
 - aus vielen eine Krankheit gemacht  478 
 - Ausweitung des Krankheitsbildes  1714
 - Autosuggestion  960
 - AZT 1703, 3616
 - Baby plötzlich gesund  1852a
 - Behandlungs-Schweinerei 3834
 - Betrug des Jahrhunderts  1704
 - Bluter  1801
 - chronische Vergiftung  
 - doch nicht tödlich? Beispiele  485, 974 (56)
 - Drogen  1751
 - durch Blutübertragung  285
 - Durchbruch in der Forschung  1754d, 1821
 - eine heilbare Krankheit  1707
 - erste Heilberichte  485, 487
 - Establishment  1765
 - Fehldiagnosen  2435
 - Fixer  478, 484
 - Folge exzessiven Lebenswandels  1756
 - Frauen  1716
 - Gentherapie gegen -  3892
 - geheilt von -  1850
 - Geld f. Forschung vergeudet 475,488,507
 - Gewebekulturen  1799
 - Gott  und - 1849
 - Grünaffen sind geschützt  485, 503
 - Härte gegen sich erforderlich  454
 - Heilmittel dafür wäre Katastrophe  464
 - Heilmittel dagegen  1799
 - Hilfe möglich  453, 505, 506, 1800, 9840
 - HI-Virus hat jeder  485, 1759 
 - Hoffnung für HIV Infizierte  1774
 - Hoffnungsmache bei°- 511
 - Immunschwäche  1752
 - immunsuppressive Therapie  480, 1805
 - Immunsystem nur durch Natur stärken 455
 - Impfstoff mit neuer Wirkung 1713b, 3559
 - Impfung  0714
 - Infizierte, symptomlose  1812
 - Interleukin-16  1799
 - in zwei Jahren heilbar?  511, 1806
 - kein Todesurteil  495, 514, 974 (56), 1721
 - keine Wundermittel  1754d
 - Kombinationstherapien  1816
 - Kranke: probieren geht über studieren  495
 - Kranke sollen schlemmen  241

 - Kranker: ohne Therapie gesund  1852b
 - Lügen  494, 974 (56), 1813
 - mit Syphilis verwechselt  1757a
 - Natur-Therapien, andere  1853
 - neue, einfache Definition  1714
 - 29 verschiedene Leiden  494
 - nicht unheilbar  974 (56), 1853, 9840
 - nie in ärztl. Behandlung damit begeben  461
 - ohne infiziert zu sein  1712
 - Organisationen  1702
 - Patienten, Behandlung  1700b
 - Patienten kosten 200.000 Mark  1760
 - Profit, um Profit geht es  1800ff
 - rätselhafter Sieg  1849
 - Rauchen begünstigt AIDS  469
 - Risiko  1721
    - bei Organverpflanzungen 3245b
 - schöpfungsgerechte Lebensweise  1853
 - Schwule  484
 - seelische Mitarbeit zur Überwindung  960
 - Selbstmorde deswegen - wie dumm  502
 - steckt in jedem  1755
 - Test, Glücksspiel  1701/2
 - Tod ist sicher?  1717
 - Therapie  1749
 - Trick, um Geld zu machen  1800ff, 479
 - viele Leiden zu einem zusammenfassen  478
 - Überlebende  9840
 - Übertragungsrisiko  9130a
 - Unehrlichkeit der -Forscher 488, 489, 1800ff
 - Ursache: unverdautes Eiweiß   9963
 - Verschlimmerungsmittel AZT  3816
 - viele Krankheiten zu einer gemacht  478 
 - Vitaminmangel?  1756
 - von Ärzten hausgemacht?  479
 - warum aus vielen Leiden zusammenge-

stellt?  479
 - warum zukünftige Heilmittel versagen 

werden  453, 505
 - was Wissenschaftler betrügerisch verspre-

chen  508, 511, 9963
 - was zu tun logisch wäre  487, 504
 - wie aus Lüge Wahrheit wird  9130a
 - wieder negativ  1851
 - wird die Mediziner noch lange beschäf-

tigen  1719
 - Zirkumzision deswegen  3834
AIDS-Hilfe  1771
Ajurveda - Medizin  215, 6847/9
Akademie für Ernährungsmedizin  2359
Akne  199, 998, 1429, 2330b, 3709a/b, 9609
Aktivsein - wichtig  954
Akupressur  971, 8217
Akupunktur  314, 6821, 8209a/b, 8221b
 - falsches Wohlgefühl  8210, 8211
 - Verstopfung lösen  8219
Alchemie des Heilens 8213d
Algen  718, 3604
 - Meeresalgen enthalten Jod 6326b
 - Tabletten enthalten Arsen 3614
Alkohol  5110, 5400ff, 6215, 6307, 5109
 - Ärzte  156, 2002, 2161, 5402
 - auch wenig schadet  3614, 5000
 - →Bier, Wein  637
 - gesund  686
 - hilft gegen Raucherbeine  5408
 - Kinder von Alkoholikern  9899b
 - macht dick  5404b
 - Migräneanfall  5401a
 - plötzlicher Tod  5407

 - schützt das Herz?  5404a-c
 - wissenschaftliche Aufsätze  5405
 - und Rheumatiker  5404c
Alkoholabhängige - sechs Schritte tun  9899a
Alkoholgenuß - schützt vor Herzinfarkt  5404c
Alkoholiker
 - anonyme  499, 739, 747
 - Gehirn betroffen  5000
 - Selbsthilfegruppen  499
 - UrKost hilft weg vom Alkohol  740, 7004
Alkoholmißbrauch und Tabakkonsum  5403
Alkoholsucht  747
 - wegzubekommen mit UrTherapie  599, 741
Alkoholtüchlein  9526
Alkoholverbrauch - geringeren - wann?  6207a
Allergien  998, 3702, 3815, 6128, 9740, 

9841, 982(1)
 - AIDS-Mittel  1703
 - des Kindes  9431, 9526
 - durch Erdnüsse  9841
  - durch Kochtopfmetall  601
 - Kernobst meiden  6635
 - Neurodermitis-Institut  982[1]
 - Pseudoallergie  784
 - Todesfälle  3814
 - wie loswerden?  198, 493, 982(1), 6128
 - zu dumm dafür  9431, 9525
Allergikerfamilien  9526
Allgemeine Beschwerden  1012
Allopathie  55, 104, 597, 8213ff, 2096
Alltagsbedingungen berücksichtigen 9702
Alpträume  998
Alraune  47
Alte Oma, die nicht läuft  880
Alter  2918, 6525, 9697, 9887a/b, 769
 - Affenmenschen  4000ff, 398
 - Aussehen danach 9887 a/b
 - auch dann noch gesund sein  846, 9010b
 - Durchschnitts - 2043
 - Erotik des Alters  810, 930
 - Fasten - Verdopplung der Lebenszeit  8320
 - höheres erreichbar  9010b, 9764
 - natürliches  769
 - Sturzgefahr  2050
 - verdanken wir der Medizin? 494,9508,9843
 - verliert unter UrTherapie seinen Schrec-

ken  9764
 - vermehrt Nebenwirkungen  9853, 9857
 - vorzeitiges durch Mineralien  718
Alter Fritz  0625
Alter Opa, der rauchte und trank  725
Alternative hatten recht  2007
alternative Heilweisen 215, 0650, 1513, 6826a, 

8220, 8234, 9411
alternatives Branchenbuch  980[5]
Alternativ-Medizin  1068, 2159b 3602, 6702a, 

8220, 9411, 9715a
 - Anerkennung der -  9715a
 - durch Ausdauer  8010
 - Rechtsprechung  1918
Alternativ-Patienten - Bildungsgrad  1564f
Alternativ-Therapie  3322
Altersdemenz  9747
Altersflecke  718, 2783/6
Altersforschung 9697
Altersleukämie  5310
Altersmedizin  2224, 9764
Aluminium  662, 166, 8338
 - Alzheimer  9401
 - in Erde  662, 8312, 8338
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Alzheimer  1849, 3674a/b
 - Kranke  718, 846, 1004, 8312, 9401, 9410, 

9412, 9694, 9747, 9875
 - Krankheit  12, 166, 178, 718, 845, 1004, 

3674a/b, 9410, 9639
 - Patienten  9410
 - Schicksal  9694
Amalgam 423,425,432/3, 2537,2600ff, 

2664, 2538
 - ausscheiden  2661c, 2538
 - Ersatz  2647b
 - Gifte  2682
 - Kopfschmerzen und Allergien  2667
 - Multiple Sklerose durch -  2677b
 - Quecksilbervergiftung  2660a
 - Vergiftung  2675
Amanita phalloides  9775
Ameisen  391, 6021, 6140, 9108, 9490a
 - erste Hilfe  9733
 - essen  6139a
 - programmierte  3201
 - säure  391
 - Verzehr von  6139a
Aminosäuren  221, 462, 613, 649, 674, 681, 

772, 6401
 - Gehalt der Pflanzen  6107
 - Mikrowelle  9681
Ampferknöterich  867
Amphetamine  187, 747
Amputation - Beine  5306
Anabolika  191, 8026
Analysieren bringt Unwissen  361, 790c, 3675
Analkarzinom  9855a
Analverkehr  476
Anämie  73, 91, 974, 1355, 1429
 - perniziöse  7007
Ananas  760
Anästhesistin lackierte während OP Finger-

nägel  2234
Andere Menschen werden nicht krank - wieso 

ich?  176, 724, 725
Androcur  3790
Androgene  3670
Anfälle, epileptische  998
Angina pectoris  170, 998
Angstneurotiker  956, 9028
Angstzustände
 - allgemeine u. exzessive  998
 - Verzicht auf Kaffee  197
Anhänger alternativer Kostformen  6534b
Ankeimen von Körnern  6405
Ankündigung von Krebs und Krankheit  180
Ananasdiät  9131 c
Anonyme Alkoholiker  499, 739, 747
Anorexie  955, 1752, 6002, 9011b, 9728
Anschriften - Bio-Versand-Firmen  980
Anschwellen Gelenk  646
Ansteckung Viren  394
Antaios  900
Anthropologie  0575
Anthroposophie  215, 6110, 6403, 9494
Anthroposophische Medizin  
Antibiotika  12, 193, 279, 643, 1659a, 3651/4a, 

3665b/c, 3668, 3725, 5518, 3661, 9466
 - Alternative  6813
 - auf Intensivstationen  3660
 - bei Lungenentzündung  3657a
 - Folgen  3655
 - führen zur Nierenentzündung  3665a
 - führen zur Unfruchtbarkeit  3658
 - führen zu Pilzerkrankungen  3659
 - lähmen das Immunsystems  3653
 - lösen Epithelzellen ab  3656
 - natürliches  838
 - Placeboeffekt  3667, 9468
 - unnötig  3660/2
 - verlieren Wirksamkeit  9479
 - Zähne, braune, gefleckte dadurch  429
 - zur Wachstumsförderung bei Schlachttieren  

3665c
Antidepressiva  3672, 3850, 5507/9
 - Folgen  556, 557
Antienzym  7008
Antifalten-Cremes  2780
Antigene  9449b
Antihistamine  3815
Antihistaminika gegen Schnupfen  1648

Antikörper  166 b, 394, 9448, 9691, 0771,
Anti-Plaque-Mittel  2611
Antipyretika  9471a
Antirheumatika  9462
 - erzeugt Magengeschwüre  3713, 3733
 - führt zu Magen-Durchbruch  3712
 - Werbung  1853, 9461b
Antitumormittel  2846
Antiverdauungsenzyme  758, 759
Antoniusfeuer  6012
Antra  3785
Anus kalt waschen  901
Anwälte für Arztverfahren  451, 983, 9893
Apfelessig  546, 1691, 9967, 6926a
Apfelsaft  2602d
Apfelsaftkonzentrat  6036b
Äpfel  6527
 - wie lagern?  796, 797
Apfelsäure  6126
Aphrodisiaka  540, 6834b, 9736
Appetit
 - Hemmer Menocil  3808
 - Losigkeit  1429
Appetitmangel/Appetitsteigerung  998
Aquin, Thomas von  954
Aras 8313
Archäologen u. ihre Krankheitsfeststellungen 

bei den Urmenschen  839
Ardenne, Manfred vom Inhaltsverz. röm. I
Arendt, Hannah  9702c
Ärger  952, 9014c, 9021a
Ärger über Partner vermeiden  949, 9021a
Armbanduhren
 - aus Plastik  9645
 - radioaktiv  9486, 9642
 - Quarzuhren ubd Metallarmbänder  9642
Arnika - macht Herzflattern  593
Aromatherapie  215, 3498
aromatisierte Lebensmittel  6918
Aronstab  867
Arroganz  2130
Arsen  71, 73, 3603/4
Arterienverkalkung  998
 - durch Leitungswasser?  635, 717
Arteriosklerose  715
artgemäß essen  858
artgerecht leben: ergibt allein Zufriedenheit  

900b
Arthritis  645, 998, 2352
 - durch Interferon  3735
 - Risken, viele Leiden zu einem zusammen 

fassen  1753
 - rheumatische  0810
Arthrose  785, 847, 960, 974, 2329, 8345
 - Gelatine  9464
Arthroskopie  2329, 2477
Artzney-Kunst  0630
Arzneibehandlung  3521
Arzneimittel   →Medikamente
 - Abhängigkeit  998
 - Asbest drin  3829
 - Kaffee als  60
 - Rückstände  3622
 - Störwirkungen  3500
 - veröffentlichte Studien über  3020
 - verordnet und weggeworfen  3534
 - Verordnungen  2153
 - wirkungslose  2218
Arzneimittel-Kursbuch 3617
Arzneimitteltherapie - wer bestimmt sie  2203
Arznei-Telegramm  9829
Arzt-Testament  968
Ärzte   →Mediziner
 - abgestumpft  157
 - Abrechnungsbetrug  2138, 2279, 2285a
 - Abrechnungstricks  2336, 2344
 - Abzocker  0735
 - Achtzig % ihrer Verfahren sind ungeprüft  

6700
 - ägyptische  47
 - Ahnung von Medikamenten, keine  9849a
 - Alkohol  2161
 - Alkoholproblem  156, 2002, 2161, 5402
 - alle Jahre andere Behandlung  2095
 - allopathische  104
 - als Gutachter  983, 2279
 - als vorherige Jahrmarktschreier  66

 - ältere  2105
 - alternative Heilmethoden  8302, 8221a
 - ändern Lehrmeinung ständig 85,255, 

974[21]
 - amerikanische, ihr Einkommen  2318
 - Amigos  2328
 - Anfänger  2478
 - angeklagt  2015
 - Angst als Helfer  2165
 - andersdenkende  723
 - Ansehen i.d. Bevölkerung  530, 2166
 - Ansteckung bei ihnen  2180, 9998k
 - arrogante Heilgötter  55, 79, 2023, 2169, 

2171, 2219, 9716
 - Assistenz-  2040
 - Bruttoeinkommen  3307
 - auf Bäume jagen  345
 - aufrichtige  2485
 - aufzusuchen, war früher nicht üblich  78
 - Ausbildung  2025, 2032, 2035, 9726
 - Ausbildung ist praxisfern  2032
 - ausgeliefert bist Du ihnen 9989
 - Autoritätshörigkeit  0561
 - aztekische  47
 - Bankrott durch-  1060
 - beabsichtigten Tötung  2198
 - beachten ihren Lehrmeister nicht  29
 - bedeuten größte Gefahr für Kranke  86
 - bedrohen  338
 - Bedrohung der Gesundheit  2459
 - behandeln
    - auch wenn es schadet  80, 2069, 2210
    - nutzlos  80, 2102c
    - sich selbst meist nur mit Naturmitteln  370, 

458, 1564d
    - sich selbst mit Phytotherapeutika  1564d, 

6800
    - Ursachen der Krankheiten nicht  103f, 

9488d
    - verschiebt nur Symptome  3217, 2102c
    - wie im finstersten Mittelalter  35, 121, 

367, 466, 1687
 - Behandlungsmethoden  1603, 2314
 - beim Arzt  6616d
 - bekämpfen Körper des Kranken  104
 - beklagen sich über alle  9975
 - bekommen den Hals nicht voll  2138
 - Berufsmoral schlecht  9833
 - besser als Gott ? 748
 - bestechliche  630
 - bestellen Dich immer wieder zu sich  2333
 - bester Arzt, die Natur  9828
 - bestraft wann?  0652
 - Betrüger  2261b, 2281a, 2285b, 9849e
 - Betrügereien von ihnen  167,  2280/9c, 2317, 
	 2336, 9849e
 - Beutelschneider  0620, 0678
 - bezahlen erst nach Erfolg  251
 - brauchen nicht zu heilen, sondern sich nur 

auf Wissenschaft berufen  182
 - bringen mehr um als sie heilen  0607, 0609
 - Busengrapscher  2160
 - Charakter  2137
 - Chefärzte - Nebeneinkünfte  2326, 2349e
 - Chefärzte operieren betrunken  2149a
 - chinesische  65
 - Dealer in Weiß  5102
 - dem Leben fremd geworden  2429
 - demonstrierende  2340
 - den Hals umdrehen  3320
 - denken nur ans Geld  2297
 - diagnostizieren Krebs, um Organe entneh-

men zu können 9849b
 - die Patienten lieben  2037
 - Doktorarbeiten können sie kaufen  157, 

9528, 2168, 2299a/b
 - Doktortitel  2168, 2299a/b
 - dopen u. spritzen Sportler zu Tode  2069
 - Drogendealer, strafbefreite 551, 2534, 3536
 - Dummköpfe 2207, 6703
 - Dummquatscherei von ihnen  202
 - durch Anfassen schädigen sie Dich schon  

531, 3903
 - durchschauen  9726
 - edle Absichten am Anfang  155f,  267
 - Ehrenerklärung für sie  267
 - ehrliche  2473   →Hackethal  2485

 Ärzte  (Fortsetzung)
- Eingriffe, ärztliche - sinnlos  2462
 - Einkommen  2334   →Einkommen
 - Einsparungspotentiale  2022
 - Elite der Gesellschaft  2164, 2163
 - empfehlen dieses Buch, XIII   748
 - empfehlenswerte  981
 - Entmystifizierung durch Verf.  203
 - Entscheidungen, ärztl. - zu viele falsch 2411
 - Epiktet über sie  9975
 - Erfolg - nichts als Bluff und Illusion 154, 352
 - erfolgreiche  2205
 - Erfüllungsgehilfen der Pharmaindustrie  688, 2515
 - erhöhen Kindersterblichkeit  2076
 - Erklärung  918
 - Ernährung: keine Ahnung davon  316,597, 

697, 786, 787, 2037, 6025, 6617g
 - erste vom Autor entdeckte Erkenntnis  0730
 - Ethik  267, 369, 2126, 2131/6/7, 2176, 2343, 

9971, 155, 965[1], 1855, 267, 369, 2128, 
2486, 9971

 - Experten  2494
 - Fach- müssen unnütz operieren  2030
 - Facharztdiplom - Drang zum -  2402
 - fällt immer was Neues ein, die Menschen 

abzuzocken  361
 - falsche Prophylaxeempfehlungen durch 

Hausärzte  2479
 - fälschen Statistiken  9513ff   →Statistiken   

→Ärzte-Tricks
 - fälschen Akten  2288
 - faul u. geldgierig  2138
 - Fehler - keine Offenbarungspflicht  2708a
 - Fehlbehandlung ist sicher  334,2210
 - fehlt menschliche Zuwendung  9422c
 - Fernsehfilme  2166
 - Fernsehwirkung auf Einfältige  2024, 6718
 - finanzielle Interessen vorwiegend  251, 2504
 - Folterknechte  2468
 - früher besser als heute  26, 51
 - früher fahrende Gesellen 51,64,0613/6,0656
 - fühlen sich allein zuständig  328
 - fürchten alternative Methoden und UrThe-

rapie  633, 707
 -  fürchten frische Luft 66, 0637/9, 8304
 - Ganzheitssicht ist ihnen fremd  306
 - Garantieerklärung verlangen  266
 - Gaunern noch die Hand geben?  9849e
 - geachtet  2166
 - Gefahr fürs Baby  9122
 - gefährlich  531, 2421
 - gefährlicher als Geburt  81, 83
 - gefährlicher als Krankheit  99, 353, 2709a
 - gehen Operationen aus dem Wege  2338b
 - gehört Beruf verboten  531
 - Geldgier  2119, 9849e
 - gemeine Rhetoriker  1353
 - genau das Gegenteil tun, was sie raten  598
 - Genozidpolitik  2135
 - geschädigt durch -  2066
 - Geschäftemacher  2133
 - geschickt zu Drogendealern aufgerufen  551
 - gesellschaftliche Elite  2163
 - Gesundheit  2189
 - gewissenhafte und nette bedeuten schlim-

mere Gefahr  323
 - Gewissensbisse?  302
 - griechische -  23
 - große  9703
 - größte Ambitionen  1016
 - gute Kommunikation mit Industrie  2520
 - gute und schlechte -  268, 2014
 - haben kein Rückgrat  9726b
 - haben leichtes Spiel mit Dir  39, 130
 - haben Schau nötig  3301
 - Haftbefehle gegen -  2289a
 - Haie  5506
 - halten nichts von UrKost - wie kontern?  786
 - Händeschütteln bringt ihnen Monni 2683
 - Halunken  2014
 - Handlungsweisen Mord  9833
 - häufigste Behandlungsfehler  2052a

A
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Ärzte  (Fortsetzung)
 - Hausärzte - verheerendes Urteil 2104, 2261a
 - Hautärzte - goßes Geschäft  1772a
 - hebräische  48
 - heilen nicht, sondern schädigen  68
 - hilflos  1360
 - hippokratische  0583
 - höchst geachtet  530, 2166
 - Höchstverdiener der Nation  2343
 - Hoffnungsmacher seit Jahrhunderten  167, 

1575, 1578
 - homöopathische  6701
 - hüte Dich davor  0665
 - Idealisten unter ihnen  131, 155, 156, 267, 

467, 9614b
 - ihnen ausgeliefert sein  9989
 - ihr neuester, übelster Trick  140, 161
 - ihr Wissen ist nachteilig für Kranke  2482
 - ihre Gewissensbisse  302
 - im Fernsehen  3308
 - im Pharmazieunternehmen  2527
 - Image  9849a
 - in Geheimkliniken  2123
 - Informationen verweigern  2155
 - inhaftierte  6701
 - israelische  2063
 - je mehr, desto mehr Kranke  2054
 - je weniger, um so weniger Tote  0619, 2063 
 - nur jeder 10. Patient wird richtig behan-

delt  2233
 - jeder sagt was anderes  1203
 - junge  2043
    - was die lernen  155, 9726
 - Kaltschnäuzigkeit, ärztliche  33, 9833
 - Kassenärzte betrogen Krankenkasse  2282
 - Keimanhäufung in ihren Praxen  2180, 9998k
 - keine Ehre und Gewissen  9726
 - keine Krähe hackt - besonders nicht bei 

Prominenz  2056, 9726
 - kennen keine gesunden Menschen  251
 - Kenntnis äußerst unzureichend  1202
 - Kinder-   →Kinderärzte
 - Kirchenverbindung  53, 0626, 9448
 - klarsichtige  2013
 - kleinere nicht verurteilen  155
 - Kollegenvernichtung  2511
 - Komplikationsdichte ihrer Eingriffe  3244
 - können nicht mehr alles erreichen 2496
 - können u. dürf. nicht naturgemäß heilen 160
 - konnten nie heilen  99
 - Koofmichs  2317
 - köpfen als Studenten Frösche  135
 - korrupte  641
 - Kostenersparnisdenken  2308a
 - Kotau machen?  241
 - Krähenmentalität  2056, 9726
 - Krankheitsursachen interess. sie nicht  321
 - Krebs durch ärztliche Behandlung  131
 - Krebsfrüherkennung - Vorbild  1073
 - Kriegspropaganda  0632
 - Kriegshetze  0632
 - kriminelle Körperverletzer  241, 561, 1808a
 - kriminelle Machenschaften  2284, 2468b
 - Kumpanei mit Pharmaindustrie  348, 688, 

2503/4, 2518, 2500-2537
 - Kunst, ärztliche - ist Unheilkunst  530
 - Kunstfehler  323, 2052b, 2220, 2246b, 

2468c, 9716b
 - Kurpfuscher, Scharlatane  2190a/b
 - KZ-  99, 2158, 2536
 - lassen ihre Kinder nicht impfen  89
 - lassen sich nicht impfen  0710, 0801
 - Lateintick  135, 330, 2041, 6813, 9443
 - leben ungesund  302, 2002
 - lehnen Fasten bei Krebs ab  646
 - lehnen Operationen für sich ab  2338a/b
 - Lehrprogramme für junge  159
 - Leichenfledderer  2139d
 - leichtfertig bei Brustkrebslabortest  2408
 - leisten bei Krankheit nichts  2018
 - leisten wann gute Arbeit?  535
 - leugnen die Schuld der Kranken an deren 

Leiden?  25, 373
 - lieben High-Tech  2037
 - liebevolle unter ihnen: Gefahr!  155
 - Lob für Unfähigkeit  1204
 - lügen, was das Zeug hält  494, 1427, 1434, 

1562, 1601/7
 - machen alles kompliziert  329
 - machen andere schlecht  165, 214
 - machen Angst  338
 - machen aus Dir Versuchskaninchen 357, 

2124, 2134, 2290, 2524, 3103, 3113a/c, 
3250

 - machen jede Mode mit  28, 43ff, 134
 - machen Kinder drogenabhängig  320, 549, 

549ff, 3536, 5501, 5510 9121
 - machen kränker  246, 306
 - machen Menschen abhängig  594
 - machen ununterbrochen Werbung  165
 - Mafia  2511
 - Medizinverteiler  2534
 - Mensch ist ihnen gleichgültig  3314
 - Metzger  2256b, 2257
 - Mitleid mit ihnen?  155, 302, 9975
 - Moral  0582
 - Mörder  2536
 - Motivation  2137
 - müssen falsch behandeln  354
 - müssen gut verdienen  631, 2314
 - müssen Unterlagen rausrücken  2496
 - müssen zurückstecken  2496
 - müssen Zusammenhang Krankheit/Ernäh-

rung leugnen  630ff
 - nach der Leistung bezahlen  251
 - nach Jahrhunderten gesehen  19ff
 - Narkosefehler  2159d
 - Naturärzte  106, 500, 830, 9718
 - nehmen für sich selbst Naturheilmittel  

458, 2338
 - nehmen Schmerzen weg  203
 - Neid und Konkurrenzkampf  2492, 2763
 - Neidhämmel  2138, 2490, 2492
 - Nervenärzte  556
 - neue Tricks 8292
 - nicht interessiert an Gesundheit ihrer 
  Patienten  2140, 2164, 3305, 9027
 - nicht konsultieren - Warum  9614a
 - nie hingehen  2335
 - nihilistische  80, 0642, 0653
 - nimmt man alle Untaten ab  589
 - nötigen und zwingen  347
 - operierten falsches Knie  2262
 - Operation: drängen darauf  347
 - Operationshäufigkeit  2702
 - Paramedizin wird akzeptiert  2145
 - Patient-Kommunikation  9001 
 - Patient unwichtig  2140, 3305, 9027
 - Patienten kritisierten sie  2016, 3302/5
 - peinlichste Fehler  2111
 - pekuniäre Gründe  2478
 - permanente Hochstapler  2468c
 - Pfusch  240, 2055/6, 2220ff, 2246a, 2248/9, 

2251, 2263, 2279, 2841
    - bei Notaufnahme - tödliche  2235
    - Chirurgen-  533, 2256a, 2262, 9716
    - Darm perforiert  2159e
    - Gebärmutter perforiert  2056
    - Gehbehinderung  2056
    - Hirnschäden  2056
   - in Japan  9458 l
    - nach Operation gelähmt  2056
    - Niere  2279b
    - Querschnittslähmung  2056
 - pfuschen in Naturgesetze hinein  92
 - pfuschen, vertuschen  2228a, 9729
 - Pharmaindustrie
    - Abhängigkeit  0731-0733, 3306
    - Komplott  2507
    - Kumpanei  348, 688, 2503/4, 2518, 

2500-2537
 - Pharmazie-Brüderschaft 2357/8, 2516
 - Praxis verseucht  2180
 - Preisverleihungsspitzensportler  235, 325, 

2303, 3876
 - Profitgier 373, 630, 838, 0638, 1812, 2138, 

2290-2349b/c, 2500-2537, 2613, 6827
 - Prominenten-Behandlung  2323
 - Propaganda  6718

Ärzte  (Fortsetzung)
 - Prozesse  2229
 - Prüfung  6700
 - Qualifikation fehlt  2101
 - rauschgiftsüchtig  247
 - Ratschläge differieren  1203
  - für Prozesse mit ihnen 2229, 2279g
 - Rechnungen - bankrott durch  1060
 - Recht zu töten  0551
 - religiös angehaucht  9739b
 - Röntgenpaß gefragt?  2173
 - Ruhmsucht  1016, 1356, 2706, 3007
 - ruhmsüchtige Heilgötter  9716
 - sahnen ab  2349b
 - sattelfest?  9523
 - schädigen mehr als sie gut machen 304, 

2227, 2317
 - Scharlatane  76, 85, 500, 2170, 2190b, 2484
 - Schau  2341b
 - Scheren, Binden, Klammern im Bauch 

vergessen  257
 - schlampige  2052a
 - Schliche  2756
 - schlimmer als Krankheit 99,304,1611,9614a
 - schlimmes Treiben  0622
 - Schmarotzer  2041
 - schmeißen ständig alte Lehrmeinungen um  

1603, 1617, 2004
 - Schmutzfinken  81, 2172, 3320
 - schneiden Fröschen Köpfe ab  135, 2031/8, 

4503
 - Schreckens-  5501
 - schrieben selbst Geschichte der Medizin  70
 - schwenken um, wenn es sein muß  255, 

1425, 1568, 0614
 - seelenlos  2129
 - sehen keine kranken Menschen mehr  307
 - sehr optimistisch  1223
 - Seuchenarzt  0611
 - Sexualfeindlichkeit  78
 - Sicht, ärztliche  2016
 - sind das Problem der Krankheit  67
 - sind die Pfaffen von heute  373
 - sind feige  9422c, 1855
 - sind fleißig  156
 - sind frauenfeindlich aus Tradition  136
 - sind Freiberufler  531
 - sind Götter?  70, 149, 251, 353
 - sind höchst angesehen  2166
 - sind keine Übermenschen  333
 - sind Metzger  2256b
 - sind ohne Rückgrat  9726
 - sind raffinierte Burschen  0807
 - sind Scharlatane  76, 85, 500, 2170, 2190b
 - sind stets Risiko  85
 - sind überfordert  155, 2183
 - sind unsauber  81, 2172, 3320
 - sind Unternehmer  355, 631
 - sind vermessen   340
 - sind verantwortungslos  2145
 - sind Verbrecher  6019, 6414
 - Skandal  2287
 - so gut und schlecht wie wir alle  140
 - so schätzen sie dich ein  3325
 - Söldner der Pharmaindustrie  348, 2357/8, 

2506
 - sollte man Beruf verbieten  531, 2263
 - sollten was tun?  3718
 - Sozialneid  2072
 - Sportmediziner  892, 922
 - Spritze aus der Hand schlagen  349, 

2069, 3407
 - Staatsanwaltschaft  2171
 - standen früher Natur näher  26
 - sterben für Publicity  2515
 - Stundenlohn von 1300 Mark  0735
 - Strafanzeigen gegen-   211
 - sträuben sich, gegen Krebs behandelt zu 

werden  3605
 - streikende  2063, 2250
 - streuen Krebs aus  84
 - Stundenhonorar 5000,- DM  2294
 - süchtiger als Patienten  5402
 - Symptombehandlung nur 103f, 9488d
 - therapieren maximal  3200
 - tiefere Gründe für Menschenverachtung  30
 - Tierärzte  836

Ärzte  (Fortsetzung)
 - Todesfälle gehen zurück, je weniger sie tätig 

werden  2076
 - Todsünden  3719
 - töten Humanität  2446
 - Totschläger  2480
 - Totschläger und Verderber  65, 1066, 2069
 - Tranquilizer an Wildfremde verschrieb. 5512
 - Trick bei der Erklärung von Nebenwirk.  181
 - Tricks  0629, 0643, 0650
 - Tricks bei Krebs 19,21,46,58, 62, 254, 291
 - Tricks bei Syphilis  68ff, 71 
 - tricksen Öffentlichkeit aus  0807
 - überflüssige Operationen  2077
 - unbarmherzige Heilgötter  9716
 - und Heilpraktiker  2119c
 - und Pharma-Industrie  2500
 - Unkontrollierbarkeit  2173
 - Unmenschlichkeit  2154/8
 - unpersönliche Behandlung  0628
 - Unsauberkeit  81, 2172, 3320
 - Unterdrückungsmechanismen  2033
 - Ursachen der Krankheit finden und beseiti-

gen sie nicht  105, 321, 1911
 - verächtliches Gesindel  560
 - verantwortungsloseste Berufsgruppe  2521
 - Verantwortungslosigkeit  2607
 - Verbrechensneigung  2158/9, 2383a, 2468a
 - verbrecherische Behandlung 355, 2536
 - verbreiten Sucht  5106
 - verderben Kinder  550
 - verdienen zuviel  2281a
 - vergewaltigen Frauen  1808b
 - verhalten sich wie Haie  5506
 - Verheerendes  9651
 - verkaufen uns für dumm  0622
 - verkaufen Wundermittel  9978
 - verklagen bei Pfusch?  451
 - verkrüppeln Dich  323, 2251
 - verkürzen Lebenszeit von Brustkrebskran-

ken  323
 - verletzen Patientenwürde  2464
 - verpflichtet, andere Ideen zu prüfen  2200
 - verschreiben, was Patienten wünschen  2146
 - verseuchte Praxis  2180
 - Verstrickungen von -  2708b
 - versuchen sofort, nicht spurenden Kollegen 

das Brot zu nehmen  2511
 - vertrauen selbst nicht Schulmedizin 3605, 

2338a, 8221a
 - Vertuschung  2245, 2708b
 - verursachen Krankheiten  3718
 - Verursache erfinden 1627
 - viele können nicht mal richtig Spritzen 

setzen  2052b
 - vierzig Prozent ihrer Verordnungen falsch 2114
 - völlig hilflos  2112
 - vom Thron stürzen  492
 - von allen guten Geistern verlassen  3306
 - vorbildliche  9718
 - vor ihnen versagt klares Denken  590
 - Vorsicht  2010
 - Vorwurf: Pflanzliche Heilmittel seien 

ungeprüft  320
 - wagen nicht, was sie empfehlen  2338a
 - wann empfiehlt sie der Autor?  9886b
 - wann nötig?, wann tolerierbar?  523, 

532, 494
 - wann und warum nicht nötig?  494, 534
 - warum nicht konsultieren?  9614a
 - warum sie die Geschichte der Medizin selbst 

schrieben 75
 - warum sie keine einzige Krankheit behan-

deln dürfen  256
 - warum sie mit allen Tricks Kunstfehler 

abstreiten  452
 - warum sie Urzeit-Therapie nicht anerkennen  

181, 631
 - was ist deren Doktortitel wert?  157, 2168
 - was sie alles zu heilen versprechen  177
 - was sie falsch machen  8015
 - was sie nicht alles wegen Ruhmsucht 

tun 1356
 - was sie sich unter »Heilung« vorstellen 1560
 - was sie unter erfolgreicher Behandlung 

verstehen  1454
 - was sie unter gesunderhaltender Ernährung 
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verstehen  2193a/b, 6200ff, 6250, 6617
Ärzte  (Fortsetzung)
 - was sie unter segensreich verstehen  1455
 - was sie verdienen 2334
 - was sie vergessen
    - Klemme im Bauch  2240/2
    - Schere im Bauch  2241
    - Tuch  2239, 2260
    - zwei Klemmen im Bauch  2242
 - wechseln ständig ihre Methoden  1603
 - weiße-Kittel-Kriminalität  2904
 - Weiterbildung  1209d
 - wenden nur Mist um  2000
 - wenden sich stets dem Neuen, Modernen 

zu  63, 181
 - wenden sich wieder Heilkräuter-Therapie zu  

76, 0614, 1425, 1568
 - werden gebraucht 156, 494, 532 
 - wie kamen sie zur Allopathie?  55
 - wie sie die Wahrheit verdrehen  550
 - wie sie früher warben  0616
 - wie sie Patienten quälen  302, 9614b
 - wie sie mit Technik beeindrucken und das als 

Erfolg feiern  98, 2166
 - wie Wissenschaft, wenn sich ständig ihre 

Methoden als falsch erweisen?  1617
 - Wiener Schule (therap. Nihilismus)  69, 80, 

0505, 0642, 0653, 1570, 2487, 8335
 - Wirksamkeit  2061
 - Wissen  3521
 - wissen nichts über Ernährung   →Ärzte 

- Ernährung
 - wissen nichts von der Heilkraft des Körpers 
 - und natürlicher Nahrung  347
 - Wissenschaftlichkeit wird langsam aufge-

geben  2955
 - Wissensdefizite  302, 2479
 - wofür bezahlt  2187
 - wollen Kranke für dumm verkaufen  91, 307
 - wollen krankhalten  208, 548
 - wollen nur Geld verdienen  2144
 - wollen nur High-Tech  63
 - wollen was finden  352
 - wollen wirklichen Ursachen nicht auf den 

Grund gehen  1911
 - Wortverdreher  46, 74, 94, 163, 383
 - Wortvernebler  1661, 475
 - Wucher  2292b
 - Zahn-  422ff
 - Zivilcourage fehlt  9422c
 - zu eigenen Gedanken fähig?  1106
 - zu empfehlende  748, 858, 981
 - zu empfehlende Zahnärzte  981 (1)
 - zum Abschuß freigeben  9975
 - Zwangsmittel  0723
 - zwingen bereits Patienten  367, 2159
 - zynische Opportunisten  3310
Ärzteführer  9833
Ärzte-Initiative anerkennen  3851
Ärztemafia  2289b, 2744b
Ärzterecht  9850a
Ärztesendungen  2001b
Ärzteschaft  2017
 - Medizin-Mafia  9833
 - Tricks der  1758
Arzthäufigkeit - je höher, desto mehr Tote 2063
Ärztinnen  748, 2339b
Asbest  216, 1111/3, 9684a, 1108
 - in Arzneimitteln  3829
 - Krebs durch  153
Ascheneimerprozeß  2466b
Asian-Shops  6406
Asiatische Wunderheiler  20
Asket durch UrKost  756
Asklepios  23, 0501
Aspirin  348, 3717a/b, 3739, 8026, 9501
 - bei Kindern?  2147a, 3727b
 - erzeugt Nierenschäden  3750a
 - führt zu Blutungen  3717a
 - führt zu Schlaganfall  3728
 - gegen Herzinfarkt  3729
 - hemmen Blutversorgung  3761
 - im Apfel  3729
 - Leber und Hirn geschädigt  3738
 - Nebenschäden  3727a, 3739, 3750a/b
 - schützt vor dem Herzinfarkt?  3738
 - zu wenig genommen und deshalb Kopf-

schmerzen?  349
Aspirina Infantil  2147°
ASS-Gruppe  9501c
Aster, Strand-  867
Asthma  645, 889, 974, 982, 0782, 2514, 5303, 

5517, 6349, 6852, 3801, 9740
 - Anfälle  998
 - bronchiale  998, 2117
 - durch Tiere  0678
 - Heuschnupfen wird leicht - 178,0782, 3811a
 - Kinder  2350
 - Kranke - Sterblichkeit nimmt zu  3806/7
 - Salz  6349
 - seelisches Leiden  960
 - Tod durch Heilmittel  3805
 - und Bewegung  8009
Astronautenkost  241
Aszites  974[56], 9531
Atem
 - Not  1429
 - schlechter  2623
 - Übungen sind sogar gefährlich  909
Atherosklerose - Bakterien  1653
Atkins-Diät  6606
Atombestrahlung  2844
Atombombenerfinder-Meinung  9425
Atomkraftwerke  2813, 2839
Aufbaumittel für Knorpel  3800
Auffrischung  2315
Aufklärungsgespräch  3317
Aufputscher, sexuelle  6015
Aufputschmittel  187, 747
Aufteilung - Wildpflanzen: Früchte  774
Augen
 - Druck - erhöhter  998
 - Faltencremes  2781
 - Klappe hindert Heilung  9442
 - Lidentzündung  998
 - Operation  533, 2012
 - Schmerzen  998
 - Training  917, 919d

 - Tropfen  9442
Augustinus  804
Aura  9968
 - der Bäume  769, 938, 942
Ausbildung
 - akademische  2016
 - als GesundheitsPraktiker  982[11]
 - deutscher Ärzte ist praxisfern  2032
Ausfluß
 - bei Frauen 294, 1684/9, 9872, 9903
 - vaginaler  998
ausgewogene Ernährung   →Ernährung
Auslastung der Geräte  2418
Ausräumung trotz ungeklärtem Vorteil  112
Ausrottung und Raubzüge begründen  54
Ausschabung  533, 9126
Aussichten - wer hat die besten, gesund zu 

werden?  3020
Aussteiger  9961
Austern  6328
Auszehrung  6580
Autan  6510
Autismus  1434
Auto  870
Autofahren und Singen  963
Autor  6663
 - als Muskelprotz (Witzmontage)  931
 - allein im Besitz der Wahrheit?  866
 - als Präsident eines Gesundheits-Vereins  978
 - Animosität gegen Ärzte  326
 - Anschrift von ihm  978
 - bedient sich der Wissenschaft  9998b
 - bei Pastor Fliege  414
 - bekommt immer noch Lust auf Leckeres  803
 - bekommt kein Asthma  892
 - bietet Dir die Meinung berühmter Pro

fessoren und Spitzen-Fachleute  107
 - Briefe an ihn  663, 957, 974
 - dachte, über Kranke die Erde zu retten  497
 - erfüllt keine Erwartungen  678
 - erhält Dankesbriefe  974, 979c
 - erhält Hausverbot von Uni 9976 b
 - erhält keine Honorare von Industrie  612
 - erspare Dir dessen Fehler  805
 - erzählt über seine Frau  915
 - gegen ihn steht Hackethal ein Heiligenschein 

zu 967
 - gibt Anstöße  346
 - gibt lebensrettenden Rat  343, 344
 - ging später nie in Behandlung  188
 - glaubt an affenartige Vorfahren 
 - hat alles am eigenen Leibe ausprobiert  101
 - hat noch mehr Bücher geschrieben  9034
 - hat Rückfälle wie Du  860
 - hat Wunsch an Dich  240
 - hatte selbst Magenkrebs  101, 9917
 - haut aus Krankenhaus ab  9917
 - heiratet eine junge Frau  916
 - im Kirschbaum  927
 - im Krankenhaus  188, 8915
 - ist kein Asket oder Guru  0, 670
 - ist große Gefahr 1727
 - ist zu fanatisch  571
 - kann nicht heilen  101
 - kann Essen nicht bei sich behalten  860
 - kann sich schön den Tag einteilen  931
 - kommt wann zu Dir?  947
 - Krebs-Biopsie  9917
 - kriegt Schnupfen  383
 - kritisiert nichts, ohne zu verbessern  326
 - läßt Antienzymbildung prüfen  759
 - leistet seinen Eid  0
 - lobt Ärzte  268
 - macht Fremdwortgebrauch nicht mit  330
 - macht Schonung des Lesers nicht mit  958
 - macht selbst UrMethode, um lange vital zu 

bleiben 915
 - möchte mit Dir zusammen essen  756
 - muß Zecken entfernen  547, 838
 - nahm anstatt zu geben  973
 - nimmt Dich zum Waldlauf mit  818
 - persönliche Anregungen  977
 - rät Ärzten  8343
 - Referenzen für ihn: 0
 - sagt nichts als die Wahrheit  678
 - schlägt Schulmedizin mit eigenen Waffen  

651, 998
 - schonungslose Sprache  9497
 - schreibt böse Briefe  2043b, 9200ff
 - sein Buch nicht beachten: 819
 - schreibt Buch über Graphologie 9034
- schreibt mit Herzblut  337
 - schreibt offenen Brief  1855
 - sein Pseudonym  0, 2954, 9986
 - seine Eitelkeit  331
 - seine Entlassungspapiere  93
 - seine Frau  844, 915
 - seine Seminare  978
 - seinen Ratschlägen folgen oder vor die 

Hunde  gehen  8, 125
 - verfolgt von Staatsanwaltschaft  0, 966, 

3725c, 9182/9977a/f
 - vermißt keine Genüsse mehr  821
 - Vermittler der Natur  670
 - versuchte Quadratur des Kreises  973
 - verweist auf Boulevardblättchen  168
 - wagt Spekulation  483
 - was kann er UrMedizin-Abweisern letztlich 

noch geben  972
 - was schreiben ihm die Leser?  135, 581, 819
 - will lieben können  865
 - wurde angeschrien für Hilfsbereitschaft  517
 - zitiert aus Boulevard-Presse: warum?  168
 - zu scharf gegen Ärzte?  155, 266, 373, 630
Autoren: waren stets verfolgt  0811
Autoreisen  9949b
Autosuggestion- Behandlung  969
Avicenna  31
Avocado  770, 772, 858
Ayurveda  215, 6847
AZT (Azidothym)  486, 508, 1711, 1751, 1762, 

1804, 1811, 3760, 3816, 3834
 - Betrug, Betrug  
 - gegen AIDS  3760, 1762
 - wirkungslos  3834
Azteken  797

Baby   →Schwangerschaft und Geburt   →
Säuglinge

    - schon medikamentisiert  9130a
 - Eier und Butter  6609
 - Kopf des-  9114
 - mit Urzeit-Ersatzmuttermilch stillen  793

 - mißgebildete  217
 - Milchnahrung  6917
 - nachts stillen ohne Aufwachen  995ff
 - neues Herz  2706
 - ohne Hände  1015
 - unruhiges  366, 9100
 - von Vegetariern  694ff
 - will Mutter an sich spüren  366, 383
Babykost
 - Flaschenmilch macht sie zuckerkrank 9106
 - Mandelmilch 793
 - Trockenmilch  9132
Bach H.-D.   967[7]
Bach-Blütentherapie  215, 8316b
Bachbunge, -Ehrenpreis  867
Backen  6232
Bäcker arbeiten mit Chemikalien  6920
Baden  9409
Bäder, Kuren  636, 9409
 - Kamillen-Dampfbad  1648
 - Lehm-   →Lehmbäder
 - Moorbäder  8224
 - Sandbad  945
 - Sonnenbäder  2526
Badezimmer in der Wohnung  9944
Badminton  920
Bärchen  1434
Bakterielle Sabotage  1654
Bakterien/Viren  75, 466, 0504, 1691b, 9443c
 - alle Menschen haben HI-Viren  485
 - als Teufel  475, 1105, 1657
 - Angst davor schüren liegt im Sinn des 

Schulmedizinkomplotts  2607
 - Art  8030
 - Ärzte wissen nicht Bescheid  75, 1682
 - auf Wildpflanzen  799
 - Bakteriologie  75, 0554
 - Bedingungen  980 (13)
 - Cholera  463, 1681, 6517
 - Darm  431, 465, 1114, 1122, 1686, 6103, 

7017, 8216ff, 8328, 9443
 - deren Aufgabe  476, 7695
 - durch Übersäuerung  1680
 - es gibt keine schadenwollenden  462
 - Fäulnisbakterien  412, 476, 641, 965, 6202/3, 

6313, 6350
 - Grund ist maßgeb., auf d. sie leben 75, 463
 - heimtückische  114, 1678a, 4204a
 - Herzleiden  9473a
 - krankmachende: ungefährlich  1683
 - ihr Entdecker  65
 - müssen sich bei Kranken vermehren  75, 464
 - müssen wir dankbar sein  461, 470/1, 769b
 - neue These der UrMedizin  75
 - nicht abwaschen  799
 - nötig zur Immunsystemstärkung  114
 - Pasteur  75, 1647
 - selbst Karies- haben ihr Gutes  470
 - sind Ergebnis, nicht Grund der Krankheiten  

464, 469, 470, 769b, 1675, 9604
 - sind nicht hinterlistig oder schlimm  461, 

462, 470
 - sind zu fürchten?  463
 - sollen an allem schuld sein  461ff, 9473a
 - Teufel  1105
 - Tuberkel-Bazillen  75
 - Überschwemmung - warum?  1670, 1680
 - Umfeld wichtig!  485
 - wandeln ihre Form  469
 - was sie zerstört  465
 - werden durch uns bösartig gemacht  1691b
 - wollen lebensstark machen  114, 457
 - Zeichnungen davon wertlos  0713
Bakteriologie  75, 0554
Baldrian  1569
 - Konzentrat  9861
Balint  0629
Balkon: Pflanzen ziehen?  736
Ballaststoffe  856, 6520, 1771
Ballonbrüste  873
Ballondilatation  157, 341, 3115, 3205/7/8
 - Erfolg von kurzer Dauer  3205

AB
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 - Stents  3115, 3201
Ballon-Patienten  3206
Baltzer  0604, 9475b
Bananen  737, 760
 - biologische  737
 - -Sesam-Sauce  7030
Bänderriß  534, 3950, 9417, 646
 - ohne OP heilen  9417
Bänderverletzung  9415, 9419, 9783, 646
Bandscheibe  2346
 - Operation  2056, 2247, 3230/7/9
 - Schäden behandelt  9877a
Bandscheibenschaden: muskeldynamische 

Selbstbehandlung  9877b
Bandscheibenvorfall  337, 2056, 8021, 9877a/b
 - operationsfreie Kurbehandlung  9723
Barfußgehen  887, 900, 923, 8114
Bärenklau, Wiesen-  867
Bärentraubenblätter-Extrakt  6813
Bärlauch  867
Barmer Ersatzkasse  9995
Basaliom  191
Basedow, M. - Retroviren  1656
Basen und Säuren  6125, 763
Bauch
 - aussehen  973
 - Deckenplastiken  9439a
 - Deformationsarten  967[6]
 - fellentzündung  998, 2748
 - fisteln  2232
 - grimmen  8221b
 - höhlengeschwülste  998
 - höhlenschwangersch.  533, 5302
 - Muskulatur  920
 - Schmerzen  998
Bauchspeicheldrüse  180, 189, 231, 380, 628, 

645, 3237
 - Entzündung  998
 - kann Kohlenhydrate u. Eiweiß verdauen 777
 - Operation  3228
Bauchspeicheldrüsenkrebs  1567
Bauchwandbrüche  261, 642
Bauchschmerzen  2735
Bauen, Wohnen, Fragen zur Baubiologie  980
Baum (Bäume)
 - Aura  769, 938, 942
 - gesunder ist Geld wert  8308
 - heilende Kraft  7014b
 - sich daran reiben  8026
 - sterben für Menschen  7014a
 - umarmen  927, 942, 6363b, 8030, 9036
 - Wert  8308
Baumharz, süßes 800
Baumschule  980(8)
Baunscheidtverfahren  215, 9400
Bayer Leverkusen  2512
Beckenbodenmuskulatur  905, 906c
Becker, Boris  2537
Bedrohung der Gesundheit  2459
Behaarung
 - vermehrte  998
 - bei Frauen  998
Behandeln ohne etwas zu wissen  2453
Behandlung
 - ganzheitlich  3016
 - keine die Beste  2197
 - medikamentöse: Folgen  3501
 - schadet  2206
 - völlig verkehrt  85, 2095
Behandlungsfehler, häufigste   2052a
Behandlungsmethoden - Ärzte  1603, 2314
Behördentricks  2916
Bei Mäusen hat‘s schon geklappt 475
Beifuß  867
Bein(e)
 - Amputation  5306
   - vorsorglich  1566a
 - offene  5, 46
 - ruhelose  2442
 - Wasser in Beinen  6, 974[13]
 - zu kurz  2442
Beinwell (Comfrey)  760, 867, 7011, 8232

Beitragszahler - Der Dumme  2293
Bekleidung
 - krankmachende 844,9633/4/6, 9649, 9684b
 - Schäden durch  9665
Belassen von Tüchern  2238
Belehrung eines Laien  3103
Belgische Ärzte streiken: Todesfälle gehen 

zurück  2701
Benommenheit  998
Benzodiazepin  557
Benzol  649, 1100b
Berg der Nahrungsköstler
Bericht - Afrikareisende  6512
Beruhigungs-Tabletten - trügerisch  3413
Berühmte Professoren sollen Dir nur raten  107
Berührung löst Krebs aus  120, 164
Beschwerden
 - allgemeine  1012
 - gastritische  9917a
 - im Alter  9522b
Besprechen von Krankheiten  592
Bestrahlte Lebensmittel  6910ff
Bestrahlte Champignons  6910c
Bestrahlte Nahrung   →Nahrung - bestrahlte
Bestrahlter Weizen  6910c
Bestrahlungen   →Röntgen
 - bei Schmerz  280
 - des Zwerchfells  2824
 - elektromagnetische →Elektromagnetische 

Strahlen
 - Lebensmittel  6033a/b, 6910ff
 - lösen Krebs aus 120, 154, 1100a, 1152, 1206, 

1227, 1408, 1455, 1505, 2825, 3237, 3739
 - Methode Prof. Schlag  164
 - Monsterkinder dadurch  217
 - nach Brustoperation: mehr Nachteile  2842
 - Schäden  77, 146, 164, 9486
 - schonende  77
 - verursacht Schilddrüsenkrebs  2825
Betablocker  1017
Betäubungsmittel - kein Segen  204
Betonie  0501
Betrug in der Wissenschaft  612, 649, 0655, 

2900/1/2
Betrüger im Labor  1700
Betrugsdezernat  2362
Bett kostet Muskelmasse  8022
Bettlägerige - wie sich fit halten?  893, 9610 
Bettnässen  998, 9125, 9874a
Beulenpest  0617b
Beutelschneiderei  0678, 5100
Bevölkerungsexplosion  380ff, 721
Bewegung   →UrBewegung
 - beeinflußt Todesrate  8013
 - Erfolge bei Mulptipler Sklerose  8014
 - erspart Transplantation  8000
 - erspart Krebs  8001
 - erzeugt Glücksgefühle  8000
 - Urzeitmenschen  900
Bewegungsarten-Übersicht  900
Bewegungskoordination - Störungen  998
Bewegungsmangel  8108
Bewußtlosigkeit - kurze  998
Bewußtseinsstörungen  998
Bezoarsteine  43, 0611a
BH macht Krebs  619b, 1452, 9623
Bibel  58, 187, 387, 398, 595, 638, 853, 907, 

964, 965, 6016, 6102
 - Ernährung  6017
 - Urbibel  708, 0644
Bibernelle, kleine -  867
Bienenstich(e)  9949e
 - nicht mehr gefährlich  569
→Wespenstich  9909
Bier  5110, 6205, 6708c, 6912
 - Hopfengift  1434
 - macht Krebs  685, 739, 998
 - Reinheitsgebot  6912
 - und Kalziumsulfat  6911a
 - wird Gips zugefügt  5110b
Bierhefe  768
Biertrinker  6911a/b
Bild-Berichte
 - AIDS-Heilung  487
 - Krebs-Heilung  489, 491
 - Neurodermitis-Heilung  493
Bilharziose  854a, 9759, 9988

Billroth II  300, 724
Bilsenkraut, schwarzes u. gelbes  867
Bingen, Hildegard von  59, 215, 0615a, 6362
Bio-Bauer  6344c
Bio-Einkaufsführer  980[1]
Bioflavonoide 3780
Bio-Frisch-Flocker  9894
Bio-Generator  9403
Bio-Häuser  980[6]   →Blockhaus
Biologie  475, 9488c
biologische Medizin, Vernichtung der  9773
Biologische Nahrung bevorzugen 734, 738
Bio-Möbel  9883
Bionika  967[7]
Biophotonenanalyse  769, 942, 6005, 6407
Biophotonenstrahlung  9449b, 9615b
Biopsie  127, 1126, 1150, 1415, 9123
Bioresonanzthherapie  8345a-b
Bio-Schalter  844
Bio-Schlaf  980[4]
Bio-Trockenfrüchte Spezialisten  980[2/3]
Bio-Versand-Firmen - Anschriften  980
Bircher-Benner  632, 776, 967[7], 6108, 

6408, 8309
Bisphosphonat  4512
Biß- oder Schußverletzungen  8222
Bitterstoffe  677, 759
Blähungen  567, 998
 - durch Fleisch  6313
 - durch Hülsenfrüchte  6217
Blähbauch  974[56], 9531
Blasenentzündung  9485
Blasenkrebs  153, 998, 1050, 1508, 1511, 1556, 

2908, 5311
 - häufig Rückfälle  1508
Blasenoperation  246, 1508
Blasenreizung  998
Blasenschwäche  906c
Blasensprung - vorzeitiger  9124
Blasensteine  297, 0631, 2110/1, 2740 
Blätter von Wildpflanzen
 - finden/waschen?  736
Blattern  0735
Blattläuse  9108b
Bleischürze erhöht Strahlung  2804
Bleivergiftung  6900
Bleuler  2194/7, 2210/2, 6621
Blindstudien 212
Blinddarm  133, 263, 266, 6535, 9423
 - Eile nicht notwendig  2752
 - Frauen  2405/6
 - laparoskopisch entfernt  2150, 2717a/b
 - Notfalloperationen  2754
 - Operation  2703, 2715/7a, 3236, 2766, 2259
 - Wegnahme  1129a
Blinddarmentzündung  998, 2455, 2721
 - Kotsteine  8328
 - selten bei Vegetariern 9475b
Blindheit  998, 2229
Blockhaus  9881   →Biohäuser
 - Wer baut gute?  980
Blüten 724
Blumen - weitgereiste  9951
Blut  6016
 - pH-Wert - Anstieg, Senkung  998
 - Chemotherapie keine Bildung 1384
 - Erkrankung  998   →Leukämie
 - Fettwerte  3786
 - Gerinnungsmittel  3824, 3831
    - Todesfälle durch  3833
 - Sicherheitsstandard von Produkten  3826b
 - Störungen durch Röntgen  2802
 - übertragen  2319a   →Blutübertragung
 - Versorgung durch Aspirin gehemmt  3761
 - von Menschen trinken  78 ff, 0562
 - Blutabnahme nicht beherrscht  2231
Blutbildveränderung - allergische  998
Blutdruck  113, 380, 615, 753, 772, 841, 

998,2115
 - Abfall  998
 - Behandlung nach Naturheilkunde  113
 - Erhöhung - Schädigungen der Niere  9608
 - hoher  1021, 2405
 - Knoblauch  606
 - Krise  998
 - Messung schon verkehrt  324, 2233 
 - niederer, in USA kein Leiden  652, 2202

 - Steigerung  998
 - überhöhter  113, 115, 2404, 9608, 2802
 - wie wirkt Chemie, wie UrTherapie?  113
 - Wissensdefizite  2470
Bluter  263, 285, 461, 482, 494, 1647, 1801
Blutgefäße, Länge 777
Blutkonserven
 - schaden  2327
 - tödliche  3826a
 - und daraus gewonnene Medikamente  3825
Blutmedikament  3601
Blutpropfbildung  998
Blutreinigungs-Cur  0613
Blutschwämme  1117
Bluttransfusion  1514
 - abgelehnt  3002
 - Folgen  2319a
 - keine  2467
Bluttransfusions-Manie  2075, 2319a
Blutübertragung  58, 279, 284ff, 455, 998, 

3823/5/6a, 3833
 - bei Karzinomen  3734
 - und AIDS  285, 3013, 3732
Blutung
 - allgemein  998
 - gynäkologische  998
Blutvergiftung  998, 1429, 8315b
Blutwäsche  3710
Blutwerte  324
Blutwurst auf Kassenrezept  67, 3554
Bodybuilding  6340b, 8111a/b
Bodybuildinggeräte  931, 980[7]
Bodystyling  765, 907, 931, 8001f, 8111a/b
Bonbons - davor warnen  686
Bonobos  390, 4002, 4100/3, 9692
 - beim Essen  4103
 - Grasesser  4002, 4104
 - Sexualität  390, 4002, 9692
Borchert  6624
Boretsch  867, 8232
Borrelien-Infizierte  0700
Borreliose - Zecken  835 ff
Boule Medicamenteuse  0621
Bracht, Dr.med.  748, 2749b
Branchenbuch, alternatives  980[5]
Brandverletzungen  283, 533
Brasilnüsse  6908
Braten  6232
 - erzeugt zu viel Giftstoffe  601
Brauchle A.  1063
Brechnuß - nur Samenkern giftig  7021a
Brecht, Berthold  9966, 154
Brennesselblätter essen?  755, 827
Brennessel-Extrakt  8345
Brennesselwurzelsaft  8345
Briefträger als Amtsarzt  3315
Brillianz des Denkens durch UrTherapie  705
Brille  919
Brillen verschreiben vermeiden  917
Brokkoli  6413
Brombeerdornen-Risse - heilen schnell  262
Brombeer-Ranken essen 728S
Bronchialkrebs  1508
Bronchitis  998
Brot
 - erzeugt Krebs  9008a
 - ist keine Urzeitkost  702
 - was ist alles drin?  714
Brotaufstrich bei AIDS  1808a
Brötchenbackmittel  6210
Bruchband lebensgefährlich  9657
Brühwürfel  6913
Bruker, M. O.  966, 967, 973, 1151, 2672, 

6022, 6115/6/8, 6321, 6339, 6617, 6709, 
6711, 9020/1

Brummi-Fahrer  6522
Brust/Brüste
 - ab - nicht heulen weg. d. Fleischstücks 2257
 - ab - obschon gesund  323
 - abgenommen - weil asymmetrisch  1353
 - absäbeln  0638
 - abtasten unwirksam  133
 - Amputation   →Brustamputation
 - Aufbau  3950
 - Bestrahlungsfolgen  164
 - der jungen Frau  1231
 - erhaltende Therapie  1225
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 - für nichts eingebüßt  1217, 2436, 9986
 - Gesunde ließ sie sich abnehmen  1156
 - Gewebe - großflächige Entfernung  1202
 - große -  2772
 - Implantat   →Brustimplantat 164
 - ist überflüssig  134, 1207, 2257
 - Krebs   →Brustkrebs
 - opfern  134
 - sehen sie als überflüssig bei Frauen an  134, 

1207, 2257
 - Vergrößerung mit Leichenfett 1222, 

2771a, 2776
 - Verkleinerung  135ff, 2118
 - vorsorglich abschneiden  1156, 1200b, 1220
Brustamputation  135, 1066, 1155/8, 1208, 

1212, 1220/2/5/7/9, 1353, 2264, 9127, 1621
 - keine Vorteile  1229
 - leichtfertig  2409
 - neues Leiden  1212
 - überflüssig  1207
 - vorsorglich auch die zweite  1200b
Brustbildung - weiblich  998
Brustdrüsensekretion  998
Brustdrüsenvergrößerung beim Mann  998
Brustimplantat  1207, 1220, 2258, 2770b/c, 

2773a/b, 2774, 3907, 9127  →Silikon
 - Kapselfibrose, Kalzifikation, Gewebebrüche  

2774
Brustkrankheiten überlagern 

Karzinom  1168
Brustkrebs  78, 124, 132ff, 619b, 670, 974, 998, 

1136, 1217, 1224, 1232/7b, 1503, 1853c, 
2264, 5328, 6532, 9127, 1621, 1436, 1463, 
138, 4434

 - Abtasten völlig sinnlos  1243
 - Ärzte verkürz. Lebenszeit von -kranken  323
 - Aussichten: Wann wird brusterhaltend 

operiert?  1209a
 - auswuchtung  0509
 - bricht durch  138
 - Behandlung
    - Lymphödem  1423
    - mit Hormonen  3671, 5410
    - mit PDS-Laserbestrahlung  164, 1420
    - ohne Totalamputation keine sorgfältige 

- 2101
    - wirkungslos  1239
    - bei fetten Frauen  1211
    - bricht nach außen durch  138
    - bricht durch  138
 - Chemotherapie sinnlos  1555
 - Diagnose  2432a
 - dicke Babys sind später gefährdet  1215
 - durch Büstenhalter 1433,1452,9623,9684b
 - durch Fleisch 6532c
 - durch Mutter  1102
 - durch Pille  1110
 - durch Sonne  1436
 - Elektro-Smog treibt ihn an  9637
 - Ernährung  6633
 - fette Frauen  1210
 - Fleisch verbrennen  2719
 - Früherkennung sinnlos  1237a, 1239b
 - Gen  1679a, 3881b, 3889
 - Hoffnungsmache 2432b
 - immer aggressiver  2283b
 - ist überall im Körper 1350
 - Japanerinnen  9623
 - Labortest  2407
 - Milch, Fleisch u. Sahne macht ihn  1236, 

6531c
 - Mittel  3758
 - nach Silikonbehandlung  2770b
 - Nachsorge wirkungslos  1239a
 - neue Hoffnung auf Heilung  1241, 1463 ff
 - Operation  164, 1420, 3235, 1621
    - nach Periode  1202
    - neue Krebse folgen  1213
    - schnellerer Tod  1221
 - Risiko  5406, 8109a/b
    - durch BH  9684b
    - durch Röntgen  2823
    - Fettkonsum  1210
    - reduzieren  8109a/b
 - Rosmarin schützt  1853c
 - Selbsterkennung  1239b, 1568
 - Sicht der Krankenschwester  1205

 - Sonne schützt  1436
 - Sterberaten signifikant höher  2283b
 - Studie Hormonverabreichung  1255
 - Symptome   →Krebs  
 - Tamoxifen  1383, 3751, 9458h
 - Teilausräumung  1227
 - Tumor unter Warzenhof  1228
 - über Art der OP sollte Patientin mitent-

scheiden  1238
 - Unlogik  1214
 - Vorsorgeuntersuchung  1214
 - Warnzeichen
 - was sofort tun?  9967c
Brust aufkleben lassen  9122
Brustmuskulatur  9623
Brustabsäbelung
 - Aktion - Bericht über - 1200a
 - vorbeugende  1220
BSE  745, 0735, 1514b, 2043, 2281c, 3508, 514
Bücher
 - Empfehlungen  965
 - Pflanzenerkennung  982[4], 9724
Büchner, G. 3118
Büchse der Pandora  Seite 1424
Buchwald, Dr.med.  967[1], 0706/7/8, 0711/8, 

0763, 0807, 9841b,
Buddha, Siddharta  413, 690, 6337
Buletten-Schneuzer  668
Bulimie  567, 849, 1917, 2602b
Bundesgesundheitsamt  686, 2505
Bundesgesundheitsminister  686
Bund für Gesundheit e.V.  978
Burger, G. C.  966[3], 6415b, 9131a, 301
Büroarbeit  1010
Busen
 - Implantate - Kapselfibrose  1202
→Brustimplantate
 - total verpfuschter  1216
 - Vergrößerung  1171
 - Verkleinerungs-Plastik  2776
Busenplastik  2258
Büstenhalter verursacht Brustkrebs 1452,9623
Bypass  339, 2755a, 3207/8
 - kein Unterschied zwischen Operierten und 

Nicht-Operierten  2739
 - Operation  337, 339, 2742, 2755a / ff
 - Operierte sterben häufiger  2742

Cadmium  9685
Cage-Test  9899
Calcium Antagonist  3798
Candida albicans 194, 1684, 3703 a,  7012, 

8314, 9834d
Cannabis  745, 9951
Carus 9036, 9721
Cassia 664, 801, 8320, 9855b
Cellulitis  567, 6129
 - Dragee gegen  3497
Cervix-Vorsorgediagnostik  2424
Chamisso v.A.  961
Charakter u. Ernährung 868,6111,9024a,9711
Charakter und Krankheit  868
Charakterbildung durch Handschrift  9034
Charakteroffenbarung der Ärzte  2137
Checkliste „Was Du falsch gemacht haben 

könntest“  Seite 1454
Chefärzte  2326, 2348
 - für 3 Min. Stippvisite bis zu 120DM Honorar 

2349c
 - Nebeneinkünfte  2326
 - operieren betrunken  2149a
Chelat-Therapie - ein Wahnsinn  195, 1312
Chemie  0674
 - Bhophal-Unglück  3731
 - Dreck  9864
 - Glaube an  6010
 - Landwirte  737
 - Pillen sofort absetzen  8345d
 - Präparate - noch nicht zugelass.  3110
 - Spuren - Körper  6113
 - Syndikat  2517
 - verseucht nicht nur Dich, auch die Erde 212
Chemikalien in der Kleidung  9636
Chemotherapeutika-Komplikationen  1355
Chemotherapie 1206, 1237b, 1362, 1383, 

1424, 3104, 1433
 - bei jungen Patienten  1409

 - bringt Blutbildung zum Erliegen  1384
 - effizient wie Kastration  1563
 - Eingeständnis Wahnsinn 150, 154, 1425
 - Elektrochemotherapie  1600
 - erfolgreich bei In-Anführungsstrich-Krebsen  

164, 1307
 - falsch eingesetzt  2101
 - Folgerung der Jetztzeit  169
 - Hochdosis-  1235, 1302
 - Hirnschaden oder Tod  bei  1422 ff
 - intensive  1382a
 - keinerlei Nutzen  1354, 1567
 - Kinder  148, 149
 - Krepierbehandlung  1409
 - löst neuen Krebs aus   →Bestrahlungen 

lösen Krebs aus
 - Mehrfach- 1416
 - nutzt nicht das geringste 124, 128, 1555, 

1563, 1352, 1234, 1565 ff
 - Protease-Test erspart sie  3019
 - rädert Lebensmut  1404
 - reduziert Sauerstoffversorgung  1418b
 - Resultate  1353
 - strahlensensibilisierende  1619
 - Tumoren entwickelten sich  1456
 - Tumormasse verschwindet  1562
 - überleben  1305
 - umsonst erduldet  3019
 - verheerende Nebenwirkungen der  1418a
 - was sind das für Mittel  220
 - widersetzt  1430
 - Zwangsbehandlung  3401
 - Zweittumoren Risiko  1460
 - Zyklen  9614b
Cher  8017
Cherimoya  801
China-Restaurant-Syndrom  5401b
chinesische Gerichte und Medizin  5401a/c
Chinin  1383
Chips  6221
Chiropraktiker  310
Chirotherapeut  9879, 8015, 9949h
Chirurgen
 - nicht lernfähig  2103, 9698
 - sind Metzger  2256b
 - Transplantationschirurgen  3116
Chirurgenpfusch  2256a, 9716
Chirurgie
 - Allgemeines  57, 0576, 0641
 - Dachdeckerhandwerksarbeit  9845
 - minimal invasive  2745
 - Neurochirurgie  21, 337, 9845
 - Schädel-  9845
 - Schönheitschirurgie  262, 2246a, 2770ff
 - Trepanation  9845
 - wegschneiden heißt: nicht geheilt!  164, 299
 - Behandlungsfehler  2718
Chlamydien-Infektion  1651
Clark, H.‘s „Heilung von Krebs“ - ein schlimmes 

Schundbuch  974[56]
Chlor
 - Hauptvernichter der Erde  9678
 - im Schwimmbad  9632
Chlorgas-Kampfstoff  9678, 9696
Chloroform  9632
Chlorophyll  764, 6009, 6100, 6531c, 7006, 

7006c, 7007, 9807
 - und Pigmentstoffe im Blut  9622
Chlorophyllin  7006
Chloroquin  1383
Cholera  463, 1681, 6229, 6517, 8225, 9899
Cholesterin  8105, 8315a, 9609
 - Knoblauch  607
 - in Eiern  420, 677
 - macht impotent  3753
 - Süchte wegen -  741
 - Tabelle  6009
 - Wandern senkt Cholesterinspiegel  889
Cholesterinsenkung  6411a, 6230
Chorionkarzinom i. kein. richtige Krebsart 1307
Christen: warum verfolgt?   1434
Christus  2190a →Jesus  6361 ff
chronisch Kranke  2385
Ciclosporin  1383
Claudius  0588, 8295
Clean-Up-Absaugsystem  2675
Clenbuterol  6000b

Clioquinol  85
Clofibrat  85
Clofibrinsäure  3786, 2067 
Cola  5200, 6305
 - als Heilmittel  66
 - als Kopfschmerzmittel  3524
 - Kinder dürfen sie nicht trinken  526
 - und Fastfood  6317
Colitis ulcerosa  660, 697, 2750, 5312, 6712
Collagencremes  2783
Comfrey  760, 7011, 8232
Compliance  0657a, 1604
Computer zerstrahlt Krebszellen  166, 1602
Computerspiele 9660
Computertomographie  351, 2828b
Contergan 212, 868, 1803, 2717b, 3523, 3852a
Conrad & Co  979b
Convavanin  794
Cornflakes  6221
Corpus Hippocraticum  0567
Cortison   →Kortison
Coué  961, 0735, 2190a-c
Creme  2793, 9864
 - Antifalten-  2780
 - Falten-  2782
 - Sonnen-  9671
Creutzfeld-Jacob →Alzheimer
Crous, J.M. - erfand 1. Heilmittel in Tablet-

tenform 75
Cryonics - Einfrieren des Körpers nach dem 

Tod  9426
Cumarin  6304
Cumarinbehandlung  3701

Dahlke, R., Krank durch Seele  935ff, 9429, 
9740

Damen - feine, würdige  889
Damenbart 2218
Dammschnitt  995(7), 9101
Dämonen  0635
 - als Krankheitsverursacher  17
Darm
 - Bakterien  431, 465, 1114, 1122, 1686, 6103, 

7017, 8216a, 8328, 9443
 - Blutung  6505
    - des Säuglings  9106
 - Entzündung  998, 1429, 8238a
    - Schokolade fördert sie  6331
 - Flora  6103, 9443b, 9475, 640 ff
 - Gesundheit  967[6], 9618, 973
 - gärt  6909, 973
 - hängt herab  885
 - Hydrotherapie  981
 - Kotreste im -  644
 - Krebs  326, 599, 876, 1072, 1129a/b, 1276, 

2043, 2414, 3876, 6316a, 6350, 6530, 6818
 - Leiden  770, 998, 1902
 - Pflege - Wichtigkeit  6359a
 - Polypen: Krebsvorstufe
 - Reinigung  8238a
 - Schäden  1429
 - Schwäche  6663, 973
 - so arbeitet er  642
 - verengt sich nach UrKost  851
 - Verschluß  261, 998, 6530
 - Wände - verschmutzte  8216c
Datteln  801
Darwin  385
Dauerkopfschmerz  5003
Dawa yamboga  964
DDC  3834
Dealer in Weiß  551, 1758, 3536, 5103, 5501
Defibrillatoren  3261
Degeneration - Schuld an immer mehr 

Krankheiten 481, 6337a
Dehydratation 6207b
Deklarationspflicht bei Lebensmitteln  6033a
Delirium  998
Demenz  5110
Demut lernen  940
Denken
 - besseres bei UrKost 982 [3]
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 - Geschicklichk. kommt ihm zugute 919
 - ist v. Ernährung beeinflußt  936, 6109, 9711
 - ist von Krankheit geschwächt  521, 9015
 - positives  940, 954, 955, 969, 8020
Deodorants  547, 995[15], 2793, 9665
Depot-Präparate  1604
Depressionen  766, 953, 998, 0701, 1404, 

1429, 2112, 3014, 3215, 3404, 3613, 3672, 
3850, 6306a/b, 6357, 6802, 9045

 - Johanniskraut gegen -  8239
 - seelisches Leiden  955. 959
 - Singen gegen -  8239
 - Vitamin B1- oder Magnesiummangel  6109
 - UrBewegung am besten  907
Der Naturarzt  0709, 0757, 0769b, 6109
DES  2717b
 - Hormon: verursachte Krebs in 2. Generation  

13, 206, 361, 540, 1115c, 3751, 3650a 
Descartes  69, 3334
Desensilibierung  198
Destilliertes Wasser trinken?  637, 4014, 

6208/9, 6352   →Wasser
Dethlefsen  935ff, 9003, 9429, 0740
Deutsche Krebshilfe  2132
Deutsches Krebsforschungszentrum  2354
DGE (Deutsche Gesellschaft für Ernährung)  

707, 708, 979c, 2533, 2950, 6013ff, 6028-30, 
6040, 6222, 6233, 6509, 6613, 6615a/b, 
6619a/b, 6637, 6639, 6663ff, 9474, 9490c

 - keine Präventivmedizin  2196
 - profitorientierte PR-Agentur  6639
Diagnosen  8345
Diabetes  0645b, 2102b, 2805, 3323, 6314, 

6914, 8102, 9472, 9435
 - auf Nachkommen übertragen  3003
 - Augenlicht, Gliedmaßen verloren  6317
 - Diät, warum?  787
 - durch Röntgen  2802
 - durch Flaschenmilch 9106
 - Fasten, das beste dagegen  629
 - Früherkennungsmal  262
 - Insulin, gut dafür?  188
 - Inulin ist das Beste  700
 - Jugendlichen-Diabetes  0713
 - Kinder  1902, 8102, 8329
    - bekommen sie schneller 8102
    - bleiben krank  1003
 - Maden gegen faulende Zehen 
 - Milch als Auslöser  6343
 - Therapie  2109
 - Therapie katastrophal  2441b
 - Topinambur: Muß für Diabetiker  700, 701
 - und Rauchen  5314
 - Risiko  8004
    - Gebärmuttermilieu  6135
    - Sport verringert es  8101
 - wie erfolgreich bekämpfen?  701, 6524, 

8004, 8329 
 - wie UrMedizin darauf wirkt  380, 8329
 - Zuckersucht bestens begegnen  812
 - zwei  2441a/b
 - Ankündigung Deines Todes  9435
 - durch Flaschenmilchgabe 9106
 - falsch behandelt  2102a
 - ist glücklich, daß es Insulin gibt  188
 - durch Milchschokolade essen  3000
 - Maden heilen am besten  0645b
 - Sonderanweisung Essen  775
 - Sterblichkeit 30 % erhöht  0645, 3000
 - Sterblichkeitsrate  3001
 - Type-II  6027
 - und Sauberkeit  0654
 - Diabetikerinnen - schlechte Liebespartner 

1002
Diabetiker  9435b
Diagnose
 - auf den Grund gehen  335
 - besser: keine machen zu lassen  98, 126
 - bevor Du krank bist 8292
 - Computer-Tomographie  144
 - der Krankheit  1016
 - durch Klebepflaster täglich  360

 - falsche  2217, 2425
 - Gefahren  322
 - häufigste: die Fehldiagnose  1019, 2412, 

8345
 - hilflose  2419
 - Illusion  1076
 - ist nichts als Schau  154
 - jede zweite ist verkehrt  266, 2381
 - Kaffeesatzlesen besser  321
 - Kinder - gesunde werden krank diagno-

stiziert  2440
 - Krebs  98, 121, 323
 - lateinische  2041
 - lukrative Falschdiagnose 1072
 - mit Kontrastmitteln  2433
 - ohne Konsequenz  1172
 - schädigend  322
 - Spekulation  2119b
 - stimmt nicht überein  2056
 - tödliche Folgen  323, 2380ff
 - Unsicherheit  2382b
 - Verdachtsdiagnose  2400
 - vorzeitige  9127
 - wann doch machen?  324, 2382a
 - weshalb, wenn nur UrTherapie hilft?  313
 - wundersame  2413
Diagnosesicherheit bei Krebs  2410
Diagnose-Untersuchungen  2383a
 - Gehirnschäden durch  2411
Diagnostik als Ritual  1019
Diagnostiker ohne Durchblick  2387
Dialyse  1908, 2313, 3791, 6708a/b
 - Nierendialyse  494
Diamond, H.  777, 967[4], 6122a, 9866
Diane  3790
Diät  873
 - Atkins-  6606
 - eiweißarme - Dialyse  6708a
 - Enzymdiät  6710b
 - falsche  241a
 - F.X.-Mayr-  8319
 - für Rheumatiker  6717a/b
 - heilte  6502
 - Hippokrates-Diätempfehlung  6605
 - Kuren  6509
 - Null-  2455
 - Operation besser  2356
 - Pille - tödliche  2043
 - salzfreie  6037
 - verabreichen  0508
 - wirksame  6607
Diätassistentinnen  6707
Diäthylstilböstrol   →DES
Dichter - große  3310
Dick
 - genudelte Mädchen  0678, 6315
 - sein  875, 950, 2777, 9026
 - werden  875, 5300
Dickdarm
 - Entzündung  6712
 - Karzinom  2845
 - Krebs  9848/9
    - nach Blinddarmwegnahme  1129a
Dicke
 - ärmer, sozial isolierter  9439a
 - auf was sie hereinfallen  9439b, 6927
 - haben dicke Kinder  9439c
 - haben ausgeleierten Magen  9439d
 - Operation: Komplikation  2777, 9439a
 - schnell abnehmen 9439c
 - Viren machen dick  9604b
 - werden dünn  720
Dicke Kinder  0678
Dicke Partner  950
Dicker Mann  875
Dickerchen - verzeiht mir  876
Dickes Mädchen  873
Dickleibige  2779a, 9439 a-c
Dietl, Dr.med.  0658, 2487
Digitalis  344, 6819, 8361
Digitaluhr im Schlafzimmer  9637
Diktat der Medizin  9527
Dilatation  2755a, 2762
Diphteritis  9515
Diphtherie  0719, 0805
Dips  7030
Disteln für Alkoholiker  7004

Diziplin beim Essen  856
Dogmen  9715b
Doktor - trau keinem  2167b
Doktorarbeiten können Ärzte kaufen  157, 

2299a, 9528
Doktormacher  9528
Doktortitel  2299a/b
 - was ist er wert  157, 2168
Dolantin  1118
Dolasetron  1418
Doping  191, 892, 5010, 5101, 8026
Doppelblindversuche  9469
Doppelblindstudie, multizentrale  720
Doppeltsehen  998
Dosieraerosole  3518, 3801
Dost  867
Dostojewski  4509
Dreißig Millionen Jahre alt - Urahn des 

Urzeitmenschen  405
Dreißig Millionen Jahre genetisch geprägt  75, 

112, 175, 193, 221, 262, 386, 391, 396, 402, 
404, 405, 411, 576, 668, 699, 709, 715, 799, 
910c, 928(1), 941, 965(3), 997

Dressing  7030
 - Pinien – oder Pistazienkerne-  7030
Drewermann E.  164, 570, 2119a
Drews, Dr.  262, 0678, 0714, 2300, 2495, 

2534, 9614, 
Droge Arzt  0631
Drogenabhängige  5011
Drogendealer in Weiß  551, 1758, 2534/6, 

5103, 5501
Drogen
 - harmlose?  5004a
 - Modedrogen  746, 5009
Drogenentwöhnung  5004
Drogensucht  9951/3
 - Kinder  746, 5511
 - Süchte  599, 740, 741, 964   →Süchte
Drogenszene  746, 5012, 5107
Drohungen - frühe  0626
Drüsenstimulation  915
Duesberg  1711, 1751/6
Duftstift  8439
Dünne Frauen leben länger  5331b, 6238b
Dünne werden dick  721
Düstere Prognose  1053
Dummheit  802
Dummen Einwänden begegnen  704
Duodenalulzera  3240
Durchblutungsstörungen der Extremitäten  998
Durchbrüche in der Medizin  1608
Durchfall  998, 1429
Durchliege-Wunden  8222
Durian  7024, 801, 646
Durst  388, 620, 635, 715, 6228
Duschen  8206a/b
 - heißes  8205
 - kaltes  901, 8206a, 9940a/b, 975
 - Warmwasser-Dauerdusche  8205

Ebola-Virus 1853, 9488a
Echinacin  3616, 1600
Echinococcus
 - cysticus  9531
 - multilocularis  831-836
Ecstasy  742, 9716b
Ehrenerklärung für Ärzte  220
Ehrenpreis, Acker-  867
Ehret  967[5]
Ehrgeiz kitzeln  6363
Ehrlich, Paul  74
 - Stiftung  2800a
Eibe giftig außer Samenhülle  585
Eibenwirkstoff als Krebsheilmittel  43, 7015
Eicheln  755, 759, 770, 773, 987, 6909, 7022
Eichendorff  941. 942, 963
Eichenmispeln  0649
Eichhörnchen  758
Eier
 - angebrütete -  9962
 - Cholesteringehalt  420, 677
 - darf ich essen?  674
 - sind von höchstem Wert?  676
Eierstöcke weg: Wurmfortsatz auch  2753
Eierstockkrebs  9847
 - nach Blinddarmentfernung  1129a

 - durch Kondome  1136
Eierwecker - wozu gut?  929
Eigenblutbehandlung  287, 314, 6850
Eigenblutspende  2008
Eigengeruch der Mutter  9120
Eigenharnbehandlung  2316, 9834
Eigenschaften
 - der Materie  9023a
 - geistige  9023a
Eigensuggestion  969
Eigenurin  9834
Eileiteroperation  2727, 2764, 5302
Eileiterschwangerschaft  533, 3708
Einbildungen  0502
Einfachheit  0577, 0583
Eingerissene Fingernägel  9925b
eingewachsene Zehennägel  9897b
Eingriffe
 - ärztliche sinnlos  2462
 - nicht ordentlich bei einem Viertel  2226
 - überflüssig  2415
Einheit von Forschung und Lehre: Illusion  2003
Einimpfen - schaudererreg. Verbrechen  9515
Einkommen
 - amerikanischer Ärzte  2318
 - Chefärzte - Nebeneinkünfte  2326
 - der Fachärzte-Gruppen  2334
Einladungen - wie folgen?  781
Einläufe  644, 6849   →Hydrokolontherapie
Einlaufgerät  8238a
Einreibemittel  3818
Einschlafen  9920   →Schlaf
 - schwer  9871
 - Einschlafhilfe  9932
Einschlafhormon LH-PG 08/16   790b, 859
Einsehen ist noch kein Tun  957
Einstein  6922b
Einzelschläfer erholen sich besser  9949a
Eipulver und Milch  6222
Eis  421, 6250
Eisen  6100
 - anorganisch  6100
 - organisch  6100
 - und Kaffee 6032a
Eisenbarth  64, 166, 0612
Eisenhut, blauer -  867
Eisenmangel  221, 995[18], 998, 6409
 - durch Kaffee 6032a
Eisenpräparate schlucken  2408, 6951
Eisentabletten  3531a
Eisenüberschuß  6952
 - Geschwulstbildung  221
Eis für Kinder  800
Eiskreme – empfiehlt Professor  421, 6250
Eis für Kinder  800
Eisprung auslösen  9117
Eiweiß  6629, 6342
 - sein Abbau ist reversibel 8325b
 - Allgemeines  750
 - Aufspaltung zu Aminosäuren  681
 - aus Luftstickstoff  6029
 - Bauchspeicheldrüse kann Kohlenhydrate 

und - verdauen  777
 - Bedarf bei Rohkost  8339
 - Fremd- bei Kindern  239, 240
 - im Urin  6134
 - informationsverarbeitendes  9529
 - kann zusammen mit Kohlenhydraten verdaut 

werden  777, 989
 - macht gereizt  682
 - Moleküle verfilzen beim Erhitzen  680
 - nicht zu speichern beim Menschen  777
 - pflanzliches  6401, 9846
    - das einzig richtige  2193b
 - tierisches  9613
    ist pflanzlichem überlegen  9613, 9846
 - tierisches: krebsfördernd  6334
 - tierisches: nur für Raubtiere? 681, 683
 - Tumor enthält übermäßig viel  680
 - Trennung von Kohlenhydraten?  777
 - Vergleich des Gehalts mit Wildpflanzen  753
 - zuviel genossenes  6110a
Ejakulationsstörungen  998
Ekzeme bei Oberschichtkindern  9525
Elektrochemotherapie  1600
Elektroheilweisen  215, 1624
Elektrolytverluste bei Hydrokolontherapie  981
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Elektromagnetische Strahlung  9637, 9641
 - ausschalten  841
 - Felder  9639
 - Lebenskräfte  751, 9668/9
Elektromagnetismus 9637, 9641, 9664/8/9
Elektromedizin  0662
Elektroschockbehandlung  215, 0651b/c
Elektrostreß  9637
Eleutherokokk  9885
Ellis Huber  2485
Eltern
 - Erwartungshaltung  2811
 - hart bleiben  522
 - hart bleiben - Schuld eingestehen  525
 - krebskranker Kinder  1366
 - Tapferkeit  523
 - Verantwortung selbst tragen  527
Embolie  998
Emotionalität  6534b
Empfängnisverhütung  997 [37], 9889a
Empfehlung - ärztliche  3324
Emulgatoren  6220
Endorphine  8000
 - UrBewegung  911, 897
Endoskopie  2709b, 3246, 3255, 9651
 - Operation  262, 2537
Energetische Medizin  8343
Energie
 - Drinks  909, 6322b
 - des Sonnenlichtes  7007
Energien-Schonung  9610
Engadin  941
Engelbrecht, Constanzes Krebstod  127
Engelmann  239
Engelwurz  867
Entbindungsheime  9118
Entfernung - großflächig v. Brustgewebe 1202
Entgiftung  9855b
Entgiftungsphase  6138
Entschuldigungen finden für ungesundes 

Leben  788, 820
Entsetzen - unbeschreibliches  9202
Entsorgung von Tierleichen  9603b
Entzugserscheinungen  5003
Entzündung  279, 642, 998, 8328, 9728, 8292
 - der Speiseröhrenschleimhaut  2722
 - erste Hilfe 3654
 - beseitigt sie  645
Enzyme  230, 759, 2051, 6013, 6130
 - Antiverdauungsenzym (Inhibine)  758, 759
 - befreien  6521
 - Mikrowellen  9683
 - Q 10   →Q 10
 - Stoffwechsel  980[12]
 - Urikase (Enzym)  412
 - Wobenzym  6842
Epiktet  9970
Epilepsie  998, 9404
 - Verzicht auf Kaffee  197
Epileptiker  3607, 9404
 - wie gesund werden?  197, 6109  
Erbgut - Eingriff ins  3879
Erbkrankheiten  12, 13, 3880, 3896
Erbleiden  12, 13, 718, 3880
Erbrechen  998, 1251, 1418, 1429
Erbsen in Büchsen  6558b
Erdbeeren, frische  6113
Erdbirnen   →Topinambur
Erde  923, 6954/5/6, 9721, 9789
 - als Dreck abgetan  7022
 - Aluminium drin!  662, 8312, 8338, 
 - am besten so belassen wie sie ist  855
 - Analyse  8313b
 - äußerlich anwenden  658, 660, 8314
 - Bakterienabsorption  8314a
 - bei offenen Wunden  1688
 - bei Pferden  8314
 - Chlor - Hauptvernichter der Erde  9678
 - essen wegen Aluminiumanteils schädlich?  

662, 8312
 - essen von- wirkt in zwei gegensätzliche 

Richtungen  647
 - essen: Gorillas  4303/3/4/8
 - fein gemahlen oder grobe?  718
 - Fortschritte sind Rückschritte  331, 2951
 - für Schweine  8315a
 - französische Tonerde täglich essen  975

 - gegen Ruhr u. Cholera 6956, 8225
 - geschichtliches darüber  8311b
 - gegenteilige Wirkung  658, 647, 721
 - Gesichtsmaske damit  9949b
 - Gutachten darüber  8228b, 8314
 - Haare damit waschen  659
 - im Kühlschrank nimmt Gerüche  6534
 - Immunabwehr stärkend  9461b
 - Indianer essen sie schon lange  657ff
 - innerlich anwenden  636ff, 8314
 - Ioneneinbau  8312
 - Kochen der Menschen zerstört sie  964
 - Krankheiten und kranke -  964
 - löst Verstopfung, beseitigt Durchfall  658
 - Magnetfeld  842
 - Ozonschild  945
 - retten - UrMethodik hilft  964, 9889
 - schlafen auf -  8223
 - sei liebevoll zu ihr  923, 964
 - Tonerde, grün  723
 - Urzeit  991
 - Versender  975
 - vertraue ihr  923
 - Vergifter der Erde: Landwirte  737
 - voll Bakterien  23
 - vom Matterhorn  647
 - vor Fasten  essen  657, 8312
 - war erstes Heilmittel  23
 - wie am besten essen?  901, 659
 - Zerstörung der Erde  964
Erdfasten  622ff, 9855e    →Fasten
Erdpaste  8228b
Erdstrahlen  840, 8207
 - Krankheiten  9916a
Erdvernichtung  964, 9678
Ererbtes  9704
Erektion - postmortale  2073b
Erfahrungen des Praktikers  9702
Erfolg - Illusion  2060
Erfolge
 - einfache unerwünscht  984
 - mit Heilpflanzen  6801
Erfolgsautor FRANZ KONZ  9719b
Erfrierungen  3952
 - nicht behandeln  282
Erkältung  112, 203, 383, 456, 998, 2210, 3495, 

6807, 6815, 8224
 - keine Papier-/ Stofftaschentücher  9859a
 - „Heilmittel“ enthalten Quecksilber  3253b
Erkenntnis  2176
Erkenntnismangel   →Wissen...
Erkenntnisse - Fehlbarkeit menschlicher - 9032
Erkrankung
 - im Gehirn  9022
 - rätselhafte  9404
Erlesener?  868, 974[58]
Ernährung   →Essen   →Nahrung   →UrKost
 - abwechslungsreich  706
 - Wissen der Ärzte darüber 6200ff,6250,6617
 - ausgewogene  583, 704ff, 712, 731
    - falsch!  583, 704, 705
 - beeinflußt Denken  936, 6109, 9711
 - beeinflußt Seele u. Charakter  936, 938, 

9023b
 - beste Medizin  378
 - braucht keine Wissenschaft  6608
 - Brustkrebs  6633
 - Charakter  868, 6111, 9024a, 9711
 - Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft 

für Ernährung  6238
 - Fehlernährung führt zu Depressionen, Angst, 

Suizidgedanken, Zwangsvorstellungen, 
Neurosen  9102

 - fleischlose  9475a
 - Fühlen, Denken, Handeln  9711
 - gesunde: Krankenhäuser sabotieren Ein-

führung  3009
 - Giftrückstände darin  766
 - harmonische  6101, 6625
 - im Säuglingsalter, falsche: Hirnschäden 6318
 - Immunsystem  6112
 - individuelle nötig?  805
 - ist von Natur vorbestimmt  854
 - kein Einfluß auf Krankh. 237 , 238, 630, 697
 - keine langen Experimente machen  805
 - Kinder  6402
 - richtige selbst ermitteln?  805

 - säurefreie 6022
 - schlechte, wieso von vielen vertragen  

724, 725
 - Schulung der Heilpraktiker  316
 - sei von Persönlichkeit abhängig  976
 - Seminare über rohe -  982
 - Sportler trotz Fehlernährung gesund?  892
 - Thema kommt zu kurz  6023
 - Tröstung der Mutter  848
 - und seelisches Verhalten  9024a
 - vollwertige  6200   →Vollwertkost
Ernährungsbehandlung - im Sanatorium  982
Ernährungsberatung - äußerst geringe 

Honorierung  6023
Ernährungsfaktoren zu spät studiert  1236
Ernährungsmedizin
 - Ärzte wissen zu wenig  2185
 - Kurs über  6023
Ernährungstabellen  6958
Ernährungsweise irre machen  9914
Ernährungswissenschaft  6638
Ernährungswissenschaftler   →Medizin-

Wissenschaftler
 - Beispiele dummen Geschwafels  676
 - gekaufte  2359
 - ihre Taschenspielertricks, uns zu verdummen  

615, 677, 708
 - sehen nicht, daß sich Kontinente fleischlos 

ernähren  408
 - wesentliche Wissenslücken  2193a
Erotik des Alters  810
Erpressung  2516
Erreger sind schuld  1650
Ersatzteillager Mensch  58, 212, 2120b
Erschütterungen beim Laufen wichtig 881, 886
Erven  967[7]
Erste Hilfe  748, 1307, 2190c, 9850ff, 9862, 

9865a/b, 9869, 9873, 9897a/b, 9906ff, 
9922/5, 9935, 9948/9, 9850

Ersticken verhüten  9949g
Erweiterung des Horizonts  982[6]
Escherichia coli - in Milch  1612c
Esoterik  9835
Esoterische Heilslehren  215, 9035
Essäische Friedenslehre  6102
Essen   →Lebensmittel   →Nahrung   →

UrKost
 - abends spät nicht mehr  789
 - abwechslungsreich, ausgewogen  706, 776
 - als kulturelles Gut  705, 752
 - andere vertragen alles  724
 - ausgewogenes   →Ernährung - ausge-

wogene
 - bedächtiges  856
 - bei Partys  781
 - bereits früh anfangen  790
 - bestrahltes  602, 603, 609, 667, 797, 

6033a/b, 6902, 6910ff
 - der Normalfamilie  749
 - Disziplin halten? weniger - ?  856
 - hat nichts mit Krankheit zu tun  238, 578
 - heiße Speisen  6312
 - heißes ist schädlich  596, 9984
 - Heißesser  8339
 - im Krankenhaus  253, 6200
 -  in Zukunft  6922
 - ist Akt der Kultur  75
 - kalte Speisen  9751b
 - kann nicht damit aufhören  721
 - Liebe vorziehen  865
 - Lust des Abends  857
 - makrobiotisches  710
 - nicht als Genuß gedacht  726
 - nichts aus Fabrikation  523
 - nur was die jeweilige Jahreszeit hervor-

bringt? 773
 - Partnerprobleme  580
 - Plazenta  997[36/37], 9134
 - Säuglinge, was - ?  793
 - schonend garen  858
 - selbst herausfinden, was für einen richtig 

ist? 805
 - soll gut schmecken?  726
 - später nach Krankheit wieder normal 

speisen? 845
 - Speisen kräftig würzen  9432
 - Spucken ins Essen  233

 - Tagebuch führen  812
 - Teil unserer Kultur  75, 705, 9966
 - Vollwertkost   →Vollwertkost
 - von Gras  7010
 - von Natur vorbestimmt  854
 - Vorschläge für den Tag  789
 - warmes -  596, 602
 - warum danach so müde?  742
 - warum fällt Übergang zur UrKost so schwer?  

581, 803
 - warum kann ich nicht wie alle lecker - ?  811
 - was Du immer für Dich tun kannst  817
 - welches ist gut für Dich?  805
Essener  708, 0644
 - Friedensevangelium der  6361, 9828
Essenstagebuch führen  812
Eßlust nicht aufkommen lassen  2210
Eßprobleme  9045
Eßrhythmus  6417
Eßsüchtige  955, 6002, 9728
Establishment unterdrückt Krebsbekämp-

fung  2525
Ethik  2176, 2486
 - Ärzte   →Ärzte - Ethik
 - Kommissionen  2120a
Ethische Grundsätze  2775
Eukalyptusblätter  2754
Evolution  9465
Evolutionspsychologie  793
Evolutionstechnologie  9406
Exotische Früchte  989
Experimente 
 - an Kindern, Kranken, geistig Behinderten  

2159
 - kriminelle  3113c
 - terminale  9488d
Experten - Spezialisten  1356
Exraucher - Gewicht  5321
Extrakte aus Pflanzen  8239
 -  wirkungslos  60
Extrinsic Faktor  1686
Exzision  236
Eysenbart  0625
 - Doktor, seine Methoden  64

F.X.-Mayr-Diät  8319
Facharzt
 - angehender  2030
 - Ordinarien-Dünkel-Sumpf  2023
 - werden  9958
Facharztdiplom - Drang zum -  2402
Fachleute (Psychologen, Religionslehrer, 

Wirtschaftsminister, Therapeuten) sehen nur 
ihren Denkkreis  935, 9739

Fachmann - Religion  9739
Fahrende Heiler  0656
Fäkalien  1809
Fakten, haarsträubende  2255
Falschdiagnose, lukrative  1072   →Diagnose
falsche Klinik  2019
Fälscher der Medizin  2909, 9135
Fälschungen der Wissenschaftler  1775, 9135, 

9517, 9702
Falte im Ohrläppchen  9444
Falten - UrBewegung bekämpft sie  927
Faltencremes  2782 ff
Familie soll zusammen UrKost essen  802, 809
Fango-Schlamm  8224
Farbe, rote - heilungsfördernd  44
Farbentherapie  215, 8230
Farbveränderung
 - der Haut  998
 - der Nägel  998
 - des Stuhls  998
 - des Urins  998
Farn als Luftreiniger  844, 8319ff
Faserstoffe wertvoll!  856
Fasten  (Erdfasten)  622ff, 0589, 6024, 

8236, 9725
 - Ärzte raten davon ab  8319
 - ärztliche Kontrolle  8233
 - auch die Kinder?  646
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 - bei Krebs?  646, 8319
 - beseitigt Alkoholprobleme 649
 - beseitigt jede Entzündung  645
 - beseitigt jede Verstopfung  641, 645
 - beseitigt Kopfschmerz und Migräne  645
 - beseitigt Vergiftung  645
 - brechen  647, 9855b/d
 - danach ißt Du weniger  850
 - Diabetes  6524
 - Einlauf zuvor  644
 - Entgiftung klappt nicht ganz 9855b
 - entschlackt Denken und Gehirn  625, 8323
 - Folgen von Nicht-  785
 - Gefühle dabei  8321b
 - geistiges -  938
 - Gicht dadurch?  630
 - Harnsäureproduktion  8325a
 - heilt nicht allein  634
 - hemmt Entzündungsreaktion  1112b
 - im Sinn der Natur ?  629
 - Kauen dabei nicht vergessen!  8239
 - Kaugummi gegen Mundgeruch  8239
 - Kaugummi kauen  634
 - Mayr-Fasten  658, 8319, 8332
 - mit Cassia?  8320
 - nicht gefastet: Folgen  785
 - nicht urzeitgemäß  624
 - Obst essen danach  9855c
 - ohne Erfolg? 9855b
 - Partner soll mitmachen  645
 - Reduktion einer Tumormasse  1112a
 - regeneriert Darmflora  641
 - rührt Giftstoffe auf  640
 - Schlaf  963
 - Schweine wissen‘s besser  628
 - sehr Dicke können zweimal fasten  663
 - stärkt Liebesfähigkeit  623
 - steigert Reaktionsfähigkeit  8323
 - stoppt Migräne  645
 - Stuhlgang  634
 - Tod durch -  364
 - überwindet Alkoholprobleme 645
 - überwindet Freßsucht  626
 - überwindet Schizophrenie  625
 - unverzichtbar  622
 - Verdopplung der Lebenszeit  8320
 - verstärkt Regenerationsfähigkeit  655
 - Vitamine dabei nötig?  8321
 - Vorbedingung zum Gesundwerden  622
 - Wandern  648, 982[4]
 - wann erfolgreich?  645
 - wann nicht ratsam  647
 - was bewirkt es und wie?  8325b
 - was trinken dabei?  635
 - wie danach schlank bleiben?  667
 - wie lange?  663
 - zumutbar für Kranke?  639
Fastenbrechen  634, 8320, 9855b/d
Fastenkur  9722, 9876
Fastenleiter - 967[7]
Fastenwandern  982[4]
Fast Food  6347
 - Ehrenrettung für  6615b
Fast-Food / McDonalds  562, 1114, 6234, 6317, 

6615b, 6119 
Faule sterben früher  9616
Fäulnisbakterien  412, 476, 641, 965, 6202/3, 

6313, 6350
Fäulnisbazillen  6203
Faulstellenbildung  2610
Faust  6174
Fegefeuer bei Ernährungsumstellung  704
Fehlbehandlung  9851a
 - bei Ärzten sicher  334, 2210
 - Routine  2231
Fehldiagnose   2380, 2421, 2447, 9729, 9740
 - als häufigste Diagnose  2412
 - AIDS  2435
 - bei Krebs  1159
 - durch Verhalten des Arztes  2381
 - Gründe  2428
 - in der Praxis  2401

 - haarsträubende -  2431
 - Leichenschau  2426
 - Literatur  1019
 - und Recht  9850a
Fehlende Glieder und Hände  9123
Fehlernährung führt zu Depressionen, Angst, 

Suizidgedanken, Zwangsvorstellungen, 
Neurosen  9102

Fehlgeburt  9126
 - Ausschabung unnötig  9126
 - Kaffee  9100
 - Risiko bei Koffeinkonsum  9103
Feigen
 - einweichen, Feigensaft  über Obstsalat  

761, 857
 - Brei zum Süßen  7030
Feigwarzen  9936
Feinde entmachten  937
Feinnadelpunktion bringt Metastasen  1120
Feinschmecker - Pasten und Soßen  7030
Feldenkrais  892, 8025
Felke-Lehmerde-Kur  982[2]
Fernsehen
 - macht dumm  9530
 - vergiß es!  174, 562, 9674
Fersensporn
 - Leidende  533, 9744, 9886a
 - Hammerzehen  536, 2244
Feten (Föten)
 - empfinden Schmerz  9481
 - Geschäfte mit -  2291a
Fett(e)
 - gesättigte  6337
 - mit weniger kochen  6363
 - verarbeitetes  7010
 - zu wenig = dick  707
Fett
 - Absaugung  2776, 8206c
 - Durchfall  998
 - Embolie  998
 - Ersatz  9851b
 - Henne  867
 - leibige  2779b, 2717d
 - Säuren  6034
 - Spiegel - aggressives Verhalten  6109
 - Sucht  998, 9439a/b, 9604b→Dicke Leute
 - Verzehr  9203
 - Zellen - bleiben ewig  667
Feuerkost  6224
Feuerlauf  215
Feuermale  535, 2786, 2820
Fibrome  1908
Fieber 190, 998, 8307a/b
 - Immunstimulator  8307a-c
 - Kindbettfieber  58, 81, 146, 0605
Fiebermessen  324
Figur
 - attraktive  9518
 - betrachten  967c
 - Umfrageergebnis  9518
 - vollschlanke  872
Filterzigaretten - Krebs durch  5329
Finger oder Zehen nicht schienen  9906
Fingerhut  867, 585
Fingertraining 902
Fingernägelkauen  9874b
Fingerverletzung  9716d, 9906
Fische
 - essen gesund?  680,6009,6011, 

6229, 6717a
 - Japaner aßen quecksilberverseuchte  72
 - kein Schutz vor Infarkt - im Gegenteil  6717a
 - roh  6229
Fischkonsum macht infarktanfällig  6311
Fischöl  6529a/b
Fischvergiftung  412, 6229
Fisteln  8238a
Fitneßparcours  977
Fitneßtraining wann?  765
Fixer und Junkies  478, 484, 1722
FKK
 - unbedingt empfehlenswert  914, 982[6/7]
 - Zentren  982[7]
Flaschenkinder - Kuhmilch  9108a
Flatten, Dr.med. zerreißt mein Buch  920
Fleisch
 - Antikrebsmittel  6236

 - bildet Fäulnis  6350
 - essen  6122a/b
 - Eßgier  6108
 - faul, schleimig, glitschig  6329
 - -Fresser - Argumente  6122a
 - frisches  6602
 - frißt Wälder  672, 964, 6000
 - Konsum  6174, 6332
 - Lungenentzündung durch Fett und -  6356
 - macht Brustkrebs  6334
 - macht Lungenkrebs  635b
 - macht schwach und unfähig zur Arbeit  6404
 - Prostata-Krebs gehemmt  6526
 - sein Eiweiß ist dem pflanzlichen überlegen?  

9613, 9846
 - Ursache für Prostatakrebs  6351
 - Verdauung nur gut möglich durch Enzym 

Urikase  412
Fleischessen  6108, 9735
 - ab wann?  396
 - Argumente  6122a
 - Blähungen  6313
 - bedeutet Erdzerstörung  672, 964, 6000a
 - edle Menschen verschmähten es!  413
 - entwicklungsgeschichtlich gesehen  396
 - erloschene Lebenskräfte durch -  752
 - essen, was ein Gesicht hat?  673
 - führt zu Vergewaltigungen und Bevölke-

rungsexplosion  381
 - Hunsa und Inder kannten es bis vor kurzem 

nicht  407
 - nach Urzeitart essen  669
 - Organe sind nicht darauf eingestellt  411, 

412, 742
 - überreizt Sextrieb  380
 - vergiftet langsam den Körper  412
 - verroht die Menschen  408
 - vor Verbrauch allg. warnen  686
 - warum so müde danach?  742
 - wurde in Urzeit nicht gegessen  391ff
 - zu dünn ohne es?  765
 - zuviel Vitamin A  684
Fleischindustrie  9427
Fleischlos leben  6514, 6532
Fleischvergiftung wieso?  413
FLIC‘s  2137
Fliege, Jürgen, Pastor  414
Fliegen
 - Essig-  7050
 - Pilz  867
 - Tau-  7050
Fliegerei  930, 9861/2
Flohkraut  0581
Flüchtigkeitsfehler bei Notaufnahme  2235
Flugreisentip  928, 930
Fluor  2671a/b, 2673/4, 6310
 - albus  9872
 - schützt  430, 2669, 2672, 9471
 - vaginalis  1689
 - zertört Immunsystem bei Kindern  1412
Fluoride  2673/4b
 - unbedingt verschreiben?  2674a
Fluoridisierung  430, 967[11], 1412, 2449, 

6310, 9471
Flourid-Zulage  2673
Flying Horse  6322b
Fötus-Selbstmord  995 [24]
Folsäure  9135
Folter von Tieren   →Tierfolterungen
Folterungen abgeschafft?  1411
Formaldehyd  3610, 9665
Formuladiät  6239
Forscher   →Medizin-Wissenschaftler
Forscherlogik-Lügen  3899b
Forscherpreis gefälscht  2913
Forschung  9498
 - AIDS - Geld ist vergeudet  475, 488, 507
 - Ergebnisse der -: Bluff  154
 - Krebs  1381/2a, 2355, 2952
 - Mittel auftreiben  2351
 - Prostata - Arbeitskreis  1552
 - Versuchstier-  4503a
 - zu Gunsten besserer Marktchancen  2041
Forschungsgelder lockermachen  6663
Forschungsmittelgen  2296
Forßmann - Nobelpreisträger  157, 2730b
Fortschritt ist Rückschritt  331, 2952

Fossey, Dian  4305/7, 9837b
Fossilbrennstoff-Einzelöfen  9646
Fotokopierer  9639
Franzosenkraut, kleinblütiges  753, 867
Französische Tonerde  975
Frau(en)  0630
 - AIDS  1716
 - als Herrin der Geburt  58
 - befürworten Mittel aus Natur  8301
 - Behaarung  998
 - Blinddarm  2405/6
 - dicke  - Brustkrebs  9623, 1210
 - blöde Kinder  9439c
 - -dicke  869
 - die gestillt haben - Brustkrebs  9623
 - dürre leben länger  5331, 9887b
 - fette - Brustkrebs  1210
 - gefühlskalte  9919
 - Inkontinenz  9914
 - leiden an Übergewicht  9439a
 - lieben ältere Männer  916
 - lieben Ärzte  2264
 - Operationen 9985a
 - rauchende  3406
 - stillende  540
 - unattraktive - was tun?  948
 - unfruchtbar  216, 219, 6711
 - vergewaltigte  1808b
 - Vermännlichung  998
 - Weißfluß bei -  294
 - Wünsche  3321
Frauenarzt zum Mann nehmen?  3321
Frauenklinik  3105b
Frauenkrankheiten  881
Frauenmantel  867
Freie Radikale  603, 9976
Freiheit der Forschung  1705b
Freikörperkultur
 - unbedingt empfehlenswert  914, 982[6/7]
 - Zentren  982[7]
Freiluftbehandlung  8305
Freischalter  9880
Freitod  9690
Fremdstoffe  3616
Fressorgie  6224
Freßsucht - wie bekämpfen  626, 849, 851
Freß-Brechsucht  2602b
Freud, Sigmund  9517b
Freude
 - am Genuß  6020
 - im Leben  9518
 - verständnislos für -  580
Friebel: Krebs zu leicht genommen 1411
Friedensevangelium der Essener  9828
Friedrich der Große  0625, 9425
Frieren an Füßen  764, 9106
Frigidität  567, 904, 9919
Frische Erdbeeren  6113
Frische Luft macht Ärzten Angst  202
Frische vorgetäuscht  6958
Frischzellentherapie  35, 67, 3762
Frösche - Köpfe lebendigen Leibs abschneiden  

135, 2031/8, 4503b
Früchte
 - Bio-Trockenfrüchte Spezialisten  980[2/3]
 - exotische 988
 - israelische u.a.  797
 - kandierte  6201
 - Kulturfrüchte OK? 9991
 - lagern richtig  796, 797, 988
 - Lagertemperatur  797
 - Lebensstoffe der  990
 - nicht zu spät abends essen  6417
 - nur biologisch angebaute nehmen  727
 - Reifung  988
 - Schalen vergiftet 6239
 - Schalenmitessen 6142
 - Südfrüchte  760, 801, 980, 990
 - Trockenfrüchte  761
 - Tropenfrüchte  760, 799ff, 988
 - „unbehandelt“ ist nur die Schale  797
 - vertrag’ ich nicht  703
 - wann reif?  1172
 - wann waschen?  796ff, 6239a
 - weit gereiste  9951
 - wuchsen Urmenschen nicht in Mund  764
Fruchtsäfte
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 - Einwirkung auf die Zähne  2602c
 - sind oft gepfuscht  6036b
 - warum nicht trinken?  715, 716
 - warum sie den Körper in Unordnung bringen 

2602d, 3780c
Fruchtsäure  2603, 6126
 - Schädlichkeit  2602c
 - soll Zähnen schaden  445, 2602c
Fructose  6323
Frühbehandlung - verschlechtert Zustand   

2353, Bild versetzt
Frühchen  1364, 9133, 9817
Früherkennung
 - Brustkrebs  1237a
 - kein Überlebensvorteil  1233
 - Krebs  1155
    - Ärzte - Vorbild  1073
 - von Krankheiten  964
Frühgeborene  3262
Frühgeburt  217, 3237, 9103, 9106, 9275
Frühlings-Scharbockskraut  867
Frühstücke früh!  6138, 6238
Frustentlastungsschreien  910a, 9924b
FSME  2443
 - Impfung  0765/6/7
Fuchsbandwurm - tödliche Gefahr? 831,9448f, 

9449a, 9531
Füchse einfach abschießen?  834, 9448
Füllmaterial, bestes  2665ff
Füllungen  3010   →Zähne
 - Wechsel der -  2661a
Fünf Experten - fünf Meinungen  2005
Fünf-Jahres-
 - Geheilte  9511
 - »Heil«Schwelle  9511
 - Überlebensrate  2757b
Fünf Tibeter reichen nicht  590, 931, 8116
Furchteinflößung  3402
Fürsorgepflichten  3410
Furunkulose  998, 8339
Fußballen  9921b
Fußballenoperation  533, 536
Fußdesinfektionsduschen  1913
Fuß (Füße)
 - Einlagen  3909, 9921a
 - kalte - wie vermeiden?  910, 910b
 - Nägel - einwachsende  9948
 - Pilz  1913, 9740
 - Pilzmittel  215e, 546, 0765b, 3610
 - schmerzende - wie vermeiden  8117
 - Sohlen
    - Einlagen  917
    - Reflexmassage  928
 - Wickel, kalte  8307a

Galen  31, 0566
Galilei  940, 0584, 9492, 9938
Gallenblase  9475d, 9833a
Gallenblasenentfernung  2342, 3249, 2228b
Gallenblasenentzündung  998
Gallenblasenkarzinom  1122
Gallenoperation  241, 3239
 - kann Krebs verursachen  1122
Gallensteine  296, 297,452, 122,2724, 2740, 

3258, 6026
 - Magenoperation  2724
 - stumme  3258
Gallenwegeentzündung  998
Galle-Schonkost  6714
Gallinium  927
Gallo  463, 1657, 1711, 1764, 1773, 1810
Galvani  0645
Gangstörung  998
Gänseblümchen  867
Gänsedistel  867
Ganzheit  120, 0666a
Ganzheitsbehandlung gab’s nur bei Hippo-

krates  27, 120
Ganzheitsmethoden  120, 1351
Ganzheitsprinzip  904
Garrinchia - Rechtsaußengott  528
Garten  701, 792, 1510
Garten Eden  6132
Gartenbesitzer  - Informationen 9937a/b
Gartengerät - biologisches  9937b
Gastritis  2414
Gaumenspalte  9849c

Gebärmutter  1018
 - keinen Geschlechtsverkehr  2729b
 - ohne Zustimmung entfernt  2764
 - Operation  296, 2700, 2729a
 - und ohne zu fragen gleich Gallenblase mit 

entfernt  9737
 - weg: Herzleiden  3217
 - wegschneiden  3237
Gebärmutterentfernung  47, 262, 293, 294, 

296, 347, 974[38], 998, 3012
 - Infarktrisiko  3220
 - Martyrium  3218
 - Schäden  3227, 9737
Gebärmutterhalskrebs  128, 296, 658, 974, 

1357, 1451
Gebärmutterkörperkrebs  998
Gebärmutterkrebs  1357, 3767
Gebärmuttersenkung  881, 898, 906, 919, 8030
Gebeugte Haltung  998
Gebiß  2683
 - Regulierungen  2620
Geburt   →Schwangerschaft und Geburt
Geburtshelfer - größtes Risiko  2233
Geburtshilfe  4102
 - Methoden  9115
 - wie sie die Ärzte an sich zogen  56
Geburtstermin berechnen  9107
Gedächtnisstörungen  998
Gefährliche Keime 9982
Gefängnis  2007
Gefäßentzündung  998
Gefäßveränderungen  3204
Gefäßverschlußleiden  720
Geflügel  6910c
Gefühle →Seele
 - abhärten  951
 - das ist die Seele  936
 - einfachen Dingen zuwenden  946
 - entgiften  937
 - Urzeitmensch  946
Gehen - richtiges  897
gehfähig werden  9938
Gehirn  9949e
 - braucht Zucker  6308d
 - Entzündung  998
 - Erkrankung im -  9022
 - Geschwülste  6325
 - hälften verbinden  918
 - klügeres durch UrKost  982 [3]
 - leidet unter Schlechtkost 936, 946, 982 [3]
 - Leistungen  5301, 9530
 - Schädigungen  998
 - von Toten  0668
Gehirnchirurgie  21
Gehirnleistung leidet unter Vitaminman-

gel  955
Gehirntumor  126/7, 1127, 1250/1/2/4
Gehirnwäsche  210
 - durch die Medizinwissenschaftler  651
Gehör braucht Urlaub  930
Geist, hängt vom Körper ab  8115
Geistige Klarsicht durch UrKost  982 [3]
Geisterheilung  592
»Geisteskranker« gesund nach Amalgamplom-

benentfernung  424
Gehirnzellen  5218
Geisteskrankheiten  7
 - Sitz der: Darm  9102
Geistheiler  591, 2452, 8337
Gekeimtes Getreide  491, 770, 794
Gel  9864
Gelada-Affen  706, 4002
 - Essen  4008
Gelähmte  9938
Gelantine - verseuchte für Gelenke  6926
Gelbsucht  998, 0808
Gelée Royal  6845
Gelehrten wurde stets geglaubt  76
Gelehrtenblabla  9963
Gelehrtheit ist nicht Klugheit?  58
Gelenkentzündung  998
Gelenkschmerzen  998, 646
Gelenkknorpel  3550
 - braucht artgerechte Nährflüssigkeit
 - Gelantine als Heilmittel  6926
 - Verschleiß  3812, 8018
Gelenkspiegelungen  2232

Gelenkwasser 646
Gelüste
 - begegnen lernen  431
 - sei kein Sklave Deiner -  821
Gemfribrozil  3526
Gemüse
 - alles gezüchtet  766
 - als Ersatz für Wildplanze: mehr nehmen  774
 - genügt nicht  8215
 - Gewächshaus-  6905
 - lagern richtig  1772
 - schonend garen  980[10]
Gemüt  7023, 9014b  →Seele
Gen
 - defektes  3881a
 - für Brustkrebs  3890
 - Gefahren  3885a
 - implantieren  1564a
Gene  1657
 - nicht geprägt für Angst vor Nahrung  824
 - nicht geprägt für Krankheitsvorbeugung 993
 - Trick der Ärzte-Pharmazie  3875a
Gen-Einfluß auf MS  1918
Genetik  9465
genetische Krebskiller transportieren  1564a
genetischer Defekt  3876, 9465
genetische Unterschiede  4311
Gen-Food macht Allergien  9842b
Genforschung  3875b, 3898, 9999[9]
 - Veröffentlichungen über  3898, 3881c
Genmanipulation  2157
genmanipulierte Zellen bei Nieren- und 

Hautkrebs  3888
Genmedikament  9702
Genmediziner experim. mit Mäusezellen 1381
Gen-Nahrung verursacht Mißbildungen  

3882, 9841b
Genomprojekt  3912
Genschlepper  8292
Gen-Spritze gegen Krebs  3887a
Gentechnik  361, 475, 1601, 2143, 2157, 2331, 

2352, 2453, 3106, 3201, 3895/7, 8115e, 
9483, 9654, 96

 - Gesundheitskost  3897
 - hilft  3886
 - kann keine Probleme lösen  3885b
 - künstliche Organe  3897
 - populäre Heilhoffnung  3886
 - Realität 8115e
 - soll die Zukunft sein  361, 2157, 9465, 

9654, 9841b
 - soll Rheumatherapie verbessern  3883
 - und Realität 8115f
 - veränderte Tomaten  6922
 - verursacht Gesundheitsschäden  3884
gentechnische Eingriffe 3106, 3899a, 166b

gentechnische Verfahren - Akzeptanz  3893
Gentherapie  1601/5, 3891/4, 9130a/b
 - bei Krebs  0640b, 3887b
 - gegen AIDS  3892
 - gegen Hirntumor  9130b
 - großes Geschäft  3887c, 6927
 - Hoffung  9413
 - Rückschläge  3898, 166b

Genüsse  5012
 - krankmachende  8026
Geradehaltegurt  897, 920, 9911
Gerätetraining  931
Geräuchertes - Risiko für Gliome  6325
gerissenes Innenband  9416
Germer, weißer -  585, 867
Gerson-Therapie  8250, 6854
Geruch  9131a
Gerüche  6534
Geruchssinn - Störung  998
Gesang  9045  →Singen
Gesäßpolster - fettüberladene  6300ff
Geschichte der Medizin
 - allgemein  15ff, 0500ff
 - Ärzte schrieben sie selbst  70
 - in Jahresabschnitte teilen  85ff
 - nur über »Große« wurde berichtet 410
Geschlechtsorganvergiftung  1429
Geschmack  578
 - kindlicher  9433
Geschmacksgedächnis  726
Geschmackssinn  9433

 - Störung  998
Geschwülste
 - harmlose?  295, 2820
 - nie berühren  1162
Geschwüre im Magen-Darm-Trakt  998
Gesellschaft, akademische  9960
Gesetze der Natur  9008a
Gesichts
 - Maske  9949b
 - Straffung 9985a
Gestagene  3650b
Gestank  9902
gesund werden - wer hat die besten Aussich-

ten?  3020
Gesunde
 - Geschäfte  3710
 - keiner ist gesund  9428
 - kommen alle noch dran  178, 179, 324
 - lassen sich am besten operieren  2759, 2763
 - Leben auskosten  504
 - ließ sich Brüste abnehmen  1156
 - operiert man am einfachsten  536, 2489
 - so äußern sich kommende Leiden  180
 - Toleranz bewahren  687
 - warum auf alles Schöne verzichten?  504
 - was erwartet sie?  178, 324
Gesunder Menschenverstand  793, 797, 967(5), 

0615a,  1772, 2694, 9478c, 9726, 9954
 - in Gefahr  4, 78, 108, 129, 148, 169, 398, 409, 

470, 546, 586, 685, 769b, 839, 2962, 9954, 
Gesundes Denken durch gesunde Ernährung  

6109
Gesundheit
 - Abschaffung  536
 - beginnt im Kopf  521, 876
 - bekommt man durch gesundes Leben  512
 - besitzt keiner  9428
 - erstm. 1994 dafür Lehrstuhl errichtet  9498
 - Folgen  627
 - gibt es nicht umsonst  704, 890
 - manche haben was dagegen  863
 - muß man nur ernstlich wollen  820
 - nicht käuflich  890
 - nur durch ungeliebtes Tun?  890
 - Streben danach macht krank  6635
 - warum Sorgen darum machen?  325
 - warum so wichtig?  930
 - welche Stufe gewünscht?  770
 - wollen die Ärzte nicht! 208, 548, 627
gesundheitliche Risiken  2779c
Gesundheitsberater - 967[7]
Gesundheitsbuch - Gutachten über  9981b
Gesundheitsgrad  770
Gesundheitsgrundsätze - zusammenge-

faßte  868
Gesundheitshaus f. UrTherapie u.a. 982
Gesundheitskatechismus  9040
Gesundheitskongresse  982
Gesundheitskur  982
Gesundheitslehre muß in die Schulen  529
Gesundheitslehrer  0582
 - die falsches lehren  707, 805
 - kranke  8215
 - mit falschen Anweisungen  854, 862, 967, 

6635, 9965
 - werden verfolgt  966, 967, 6321
Gesundheitsmagazin »Fit fürs Leben« 966, 979
Gesundheitsminister handeln sie  529, 686
GesundheitsPraktiker - Ausbildung als  982[11]
Gesundheitsradikalismus  6635
Gesundheitsstufen  770
Gesundheitstest  9918
Gesundheitswesen
 - Betrug  99, 167
 - Selbstbedienungsladen  2648
Gesundwerden - wodurch erschwert?  12
Getränke  596   →Trinken
 - Kaffee  5311   →Kaffee
 - isotonische  909, 6322a
 - müssen nicht sein  715
 - Tee   →Tee
Getreide  6012, 6040a, 6130/1, 9860
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 - aufbewahren wie  795, 797
 - essen?  709ff, 752, 793, 859, 6012, 6131, 

6217, 6354, 9860
 - gekeimtes  491, 770, 794, 6363
 - immer roh  859
 - ist keine Frischkost  711
 - ist keine UrKost  714, 710
 - ist säurebildend  714
 - keimen lassen?  794
 - krank durch  6354, 9475
 - Nährstoffe  6363
 - Quinoa - Leichtgetreide  858
 - schädigt  710
 - wann tolerierbar?  859
Getreideprotein  9008a
Gewächse - Tumorvorstufen  295
Gewächshausgemüse  6905
Gewebeentnahme 127, 1126, 1150, 1415, 

9123
Gewebeverhärtungen  1429
Gewichtsverlust  998
Gewichtsverteilung bei Affe und Mensch  4102
Gewohnheiten  9923
 - ändern  574
 - bilden  83
 - Macht der  756
Gewürze  6820
Gicht
 - durch Fasten?  630
 - durch Harnsäure  632
Gichtanfall  998
Giersch, Zaun-  867
Gift
 - Ausscheidung  2466b
 - Dosis  9522b
 - in Gehirn einpflanzen  1252
Gifte   →Vergiftung
 - alle aus Haus u. Wohnung entfernen  843
 - brauchen angeblich Gegengift  65
 - Buch über  7021a
 - die Dosis macht‘s angeblich  60, 61, 63
 - in Wollteppichen  9676b
 - Kampfgas-  1365, 9696
 - Nerven-  4502
 - Ratten-  3701
 - Umwelt-  6900, 9630ff
    - ausschwemmen  7001
 - wie Ärzte sie in Heilmittel umdrehten  63, 74
 - wie Körper sie loswird  9606
 - wie vermeide ich sie?  584
 - wundersam in Heilmittel umwandeln  63
Giftgas  9696
Giftiges verschluckt  9531
Giftkrieg gegen Frauen  1384
Giftpflanzen  7016, 7021b
 - gefährliche  585, 9695
 - nicht gefährlich beim Wildkostsammeln  

584, 8313
Ginkgo  765
 - Blätter des Ginko-Baumes  6837
 - Präparate  6837
Ginseng  381, 800, 6001, 9885, 7023
Glaswolle  9640, 9662, 9675, 9684a
Glaube  9047, 9739a
Glatze  9863
 - vermeiden  929
Glatzenbildung  2793
Glatzköpfige - infarktgefährdet  1001
Glaube an Heilmittel  480
Glaube an Gott  359
Gleichgewichtsstörung  998
Gliemann Astrid, XII,  9983a
Glockenblume, rundblättrige -  867
Glucosinolatverlust  6336b
Glück  9, 416, 417, 622, 941, 947, 3001
Glücksforschung  5013
Glücksgefühl  622, 897, 900b, 770
 - durch Bewegung erzeugt  8000, 897
 - höchste nur durch Natur  900b

 - ist erlernbar  8018
Glukoseinfusion  1625
Gluten  710, 6131, 9008a

Goethe  564, 793, 946, 999, 0624/7, 0784, 
1609, 2613 b, 2864, 6174

 - über Wissenschaftler  9470
Goethes Geist in Uni Frankfurt  4501a
Gold  0556, 0656, 2665e, 3606a/b
 - als Heilmittel  0556
 - als Medizin  40, 9774
 - Behandlung - Rheuma  40, 0556, 2000, 

2223/9, 3722
 - gehämmert  2665e
Goldbärchen  1434
Goldhämmerfüllung  2665e
Gold-Inlays  428, 2665a, 3010
Goldkügelchen  3899a
Goldregen  714, 867, 9606
Goldsalze  3251, 2677a
Goldtherapie  40, 2000, 2223/9
Goodall, Jane  395, , 4201-4206, 4306
Gorillas  4005/6, 4300
 - Aggressionstrieb fehlt  4307
 - als Vorbild  386ff
 - Berggorillas trinken?  4302
 - leben weitgehend vegetarisch  4308
 - essen Disteln  4305
 - essen Erde  4301/3/4/8
 - fehlen keine Aminosäuren  675
 - Krankheiten  394, 9837a/b
 - sind sehr sauber  386ff, 4000
 - was sie essen  387
 - welche Krankheiten haben sie?  394ff, 4311
 - westliche und östliche  4309
 - Zusammenleben mit - 4301
Gott
 - besser als Ärzte  748, 939
 - Glaube an -  480, 9047, 359
 - gleich Natur  852, 8206c
 - ist in der Natur  939
 - ist in Dir  646
 - schuf Vollkommenes  332
 - wo findest Du ihn?  939, 646
Götterpaste  7030
Gottesbeweis  8339
Gottes Wille  9047
Gourmet  9966
Gradwanderung  1206
Grapefruchtsaft  6854
Grapefruit-Kerne - z.Zt. modern  319
Gras  7010, 9956
 - als Schlafdecke  754
 - gegessen  7009
 - gekaut und überlebt  6522
 - im Winter essen?  731
 - was sagt die Bibel dazu?  9956
 - wie entdeckt, daß eßbar?  731
 - wie essen  733, 826
Grassamen auch essen  773
Grauer Star  910c, 998, 6501
 - durch Röntgen  2802
Greenpeace  977
Griechen  9973, 0617
Grenzwerte  1108
Grippe  6807
Grippeimpfstoff  0769b
Grippeimpfung  91, 0731, 0759, 0769b
Grippe-Tabletten: Leben zerstört  3730
Gruhl  967[10]
Grün sehen - wir sind darauf programmiert 900b

Gründe fürs Nichtgesunden  841, 815
Grüne als Partei  964
Grüne Heilerde essen  727
Grünpflanzen - 50%  6400
Grüner Star  910c
Grzimek  4004
Guava  7003
Günsel, kriechender -  867
Gummibärchen  1434
Gundermann (Gundelrebe)  867
Gutachter  2907
 - beste für Arztprozesse  983
 - Krähenmentalität  2056, 9726
 - Bestechlichkeit der  3329
 - sind abhängig  9726d
gutartige Zysten  1574a
Guter Heinrich  867
Gymnastik - nicht evolutionsgeprägt  903
Gynäkologen  9985a

H2-Blocker  2013
Haarausfall  998, 0557, 1429
 - begegnen  929, 9600
Haare
 - mit Erde waschen  659, 976
 - fettige°  9600b
Haarfärbemittel  1511
Haarschuppen  2789
Haarwuchsmittel  0557
Habgier  940, 9833
Hackethal  2468a, 9849a
 - Statistiken der Medizin sind Schwindel  9504
 - über Köpcke  3224
 - Zitate  9833
Hafer  9860
Haferflocken
 - quetschen  980[9]
 - selbst machen  980[9]
Hagebutte  867
Hähnchen - verseucht  9843
Hähnchenkämmen  3553
Hahnemann, Samuel  213, 2181
Hahnenfuß, kriechender -  829, 830, 867
Haifisch
 - Knorpel  8250
 - Zähnepulver gegen Krebsmetastasen in 

Knochen  314
Haldol  3414, 9458
Halleyscher Komet  1816
Halluzinationen  998, 6843
Hals steif 1775b
Halsschmerzen  998
Haltungsschäden - Befreiung von  9888
Hamburger Arzt verkrüppelte straflos 200 

Patienten  323
Hammerzehen  536, 2244
Hämorrhoiden 665,998,1853, 9855a-c, 9949c
 - Analtraining  9949c
 - Operation  2713
 - richtig behandeln  1853b, 9500
 - Sklerosierung  3017
 - veröden  3017, 9855a
Handel mit Leichenteilen  2140a
Händeschütteln macht reich  2683
Hanf schmeckt prima!  980[11]
Hardenberg  9036b
Harmonie gewinnen 105, 942, 950, 960, 9033
Harmonische Ernährung  6101, 6625
Harn
 - Analysen  6130
 - Fluß  1573b
 - nicht halten können  899, 9914
Harnleiter
 - Steine  1910
 - verstopft  244, 1910
Harnröhre - Spirale in -  1401
Harnsäure  237, 6009, 6122a
 - dadurch Gicht  632
 - Gehalt  6009
 - Anstieg im Blut  998
 - Ausscheidung bei eiweißärmerer Rohkost  

8339
 - Steine  1910, 3835
Harnsteine, Harnblasenpapillome  243
Harntröpfeln  5307
Harnvergiftung  998
Harnverhaltung  998, 9043
Harnwegeentzündung  998
Hartmann - Leipziger Arzt  1917
Haschich  746
Hasen - Ernährungsweise  9490
Haß 937, 747
Haus  9667
Hausen, von und zu  0640a
Haus
 - musik  947
 - tiere: Hirn geschrumpft  4020
 - verbot  9977a
Haut  9609
 - Abschleifen  2785
 - Farbveränderung  998
 - Flecke  1429
 - Lichtempfindlichkeit  998
 - Messung der Dicke  9519d
 - Pflegemittel  2793
 - Risse 1775 b
 - von Rauchern  5308

Hautausschläge  998,  1429
Hautblutungen  998, 9925b
Hautentzündung  998, 9925b
Hauterkrankungen  546, 645, 998, 1703, 

3606a, 6336, 9454, 9925b
Hautkrebs  943, 1161, 9671
 - durch Sonnenstrahlen?  943, 9672
Hautnekrose  2227
Hautpatienten - Behandlung mit Psoralen und 

UV-A-Bestrahlung  1455
Hautreaktion - allergische  998
Hautreizung  998
Hay‘sche Trennkost  777, 967[4]
Health- und Wellness-Clubs  982[10]
Hebamme  995[2], 997[25]
 - kirchliche Anweisung  52
Heckenkirsche  867
Hederich  867
Hefepilz  1640
Heidegger  651, 964
Heidelbeeren  2919
Heidi Schüller  2163, 2170, 2485
Heilankündigungen  3326
Heilen
 - mit Luft und Wasser  196, 3301
 - sehr fragwürdig  2195
Heiler oder Töter?  2175
Heilerde   →Erde  
 - Aluminium  8312
 - französische  8228b
 - Morbus Crohn  8228a
 - Therapiebericht  8313
 - zu welcher Uhrzeit  9200
Heilerdebehandlung einer Wunde  8224
Heilfasten  8327
 - mit EKG-Kontrolle  8322
 - Rheumatiker  8324a
Heilformen, sanfte  1564c
Heilkraft  8339
 - körpereigene  8339
Heilkunst - Folter  1414
Heilkunde, alternative  1513
Heilmethoden   →alternative Heilweisen
 - alternative  3301, 8302
    - Umsatzsteigerung durch  6827
 - wunderliche  2466b
Heilmittel  866
 - Beschränkungsversuch vor 200 Jahren  3529
 - der Kl. Naturheilkunde 212, 215, 7023
 - echte gibt es nicht  104, 317, 318, 588, 1918b
 - Erde war erstes -  23
 - homöopathische  6704
 - immer neue müssen her  84, 319
 - keine Einzelpflanzen können wirksam 

sein 7023
 - Ketchup als -  44
 - Knochen als -  35
 - modische  319
 - natürliche  6802
 - nur durch Pflanzengesamtheit 7023
 - modische 226, 319, 5009, 6926
 - müssen schädigen, um zu wirken  60
 - Nebenschäden  63, 181
 - ostasiatisches  8346
 - pflanzliche  6805
 - pflanzliche gibt‘s ebensowenig  1918b
 - wie man sie erfand  593
Heilpflanzen
 - einzelne unwirksam 7023
 - Erfolge  6801
 - gibt es nicht  588
 - Glaube daran ist Nonsens  588
 - können schädigend sein  590
 - sind heute nicht mehr natürlich  589
Heilpraktiker
 - Allgemeines  310, 3322, 6706
 - bauen Mist  2058
 - bringen Patienten um die Ecke?  320, 2481
 - empfehlenswerte  981
 - Ernährungsschulung  316
 - für Hydrocolontherapie  981
 - Kosten  6823
 - nicht das Feld überlassen  2301
 - Pfusch  2481
 - Scharlatane  316, 0582, 2301, 2481, 

6821, 8203
 - sind besser als Ärzte  320
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 - Todesfall  320, 2481
 - wann kannst Du Vertrauen dazu haben  500
 - was er dem Arzt voraus hat  9936
 - Wurst vom Brot nehmen  8334
Heilung
 - durch Autor oder andere ist nicht möglich 

101
 - durch Glauben: sehr kurzfristig  592
 - durch Operation  1560
 - gibt es nicht  110
 - im heißen Rohr  470, 0676
 - nur durch das, was man nicht liebt?  889
 - nur ganzheitlich möglich 70
 - spontane  2144b
 - traut man immer nur anderen zu  25
 - Trick mit Fünf-Jahres-Frist  163
 - unmöglich, solange noch Dreck im Körper 590
 - Versprechungen  34, 316
 - was Ärzte darunter verstehen  142
Heimliches Ärgernis  9998
Heinroth - J.C.A.  9029
heiße Speisen  6312, 9984
heißes Wasser ist schon schlecht  596
Heißesser  0632, 8339
Heizdecke  9635
Heizkissen, Heizdecken: Gefahr!  216
Helianthus tuberosus  9002
Helicobacter  661, 662, 1105, 1651/9
 - pylori  1906, 3652, 9535
Health- und Wellness-Clubs  982[10]
Heparin - Embolien durch  3537
Hepatitis  2454
 - B , 0704, 0803
    - in den Niederlanden  5004c
 - B oder C  3825
 - C-Erreger  1679b
 - chronischer Verlauf  3825
Heraklit  0666b
Herbalife  6239
Herbstzeitlose  867
Herpes  974[11]
Herr statt Sklave sein  821
herrisches Verhalten  6109
Herz - neues für Baby  2706
Herzensbildung  2137
Herzfrequenz
 - gesteigerte  998
 - verminderte  998
Herzgewebeveränderungen  1429
Herzimplantation  3226
Herzflattern - Arnika macht es   593
Herzinfarkt  998, 1429, 8108   →Herzleiden
 - Alkohol verhütet ihn  5409
 - Allgemeines  338, 1001, 1651, 2070, 2094, 

2209, 2736, 3530, 3728/9, 3738, 3822, 
5404a/c, 5508, 6337, 6515 

 - Ankündigungen  343, 2070/1, 5322
 - Aspirin vorher?  3738
 - Bakterien sollen schuld daran sein  1651
 - Behandlung falsch  2068, 2070
 - bewegen, bewegen  345, 8108
 - Chlamydien-Infektion  1651
 - durch Bakterien  1651
 - durch Gebärmutterentfernung  3217, 3220
 - mässiger Alkoholgenuß schützt  5404a/c
 - Medizin, Pleite der -  2070
 - Neue Erkenntnisse  1651
 - Psychopharmaka erhöhen Risiko  5508
 - Risiko  6702b
 - Schutz durch Rotwein bezweif. 5409
 - Sterblichkeit  5409
 - tödliche Wirkung  2094
Herzkatheder  157, 187, 2730b
Herzklappen
 - Entzündung durch Körperlotion  520ff, 2794b
 - Dysfunktion  1429
 - künstliche  3902
 - künstliche: Todesrisiko über 60 %  3904
 - Skandal  3319
Herzklappenersatz  349, 6304
 - Problematik  3906
Herzkrankheit  2731
Herz-Kreislauf-Krankheiten  1905
Herzkreislaufversagen  998
Herzleiden  1017, 2071
 - Bakterien  9473a
 - durch Röntgen  2802

 - harten Sport treiben!  346
 - Herzinfarkt   →Herzinfarkt
 - Herzkatheter  157
 - Herzklappenersatz   →Herzklappen
 - Herzmittel schaden mehr als sie nutzen  183, 

349, 2067/8, 3526
 - Herznebentöne  543
 - Herzstillstand  195
 - Herzverpflanzung  3007, 3231, 9698
 - Kaffee-Einwirkung darauf  6320
 - Strophantin  344
 - wie UrMedizin dagegen wirkt  345, 380
Herzmedikamente - Nutzen derselben  2731
Herzmittel  183, 349, 2068, 2180, 3526
Herzmuskel
 - Entzündung  1429
 - Infarkt  998
 - Schwäche  2919
Herzpatienten  3819
Herzrhythmusstörungen  998, 1429, 1904
Herzschäden  998
Herzschrittmacher sparen  2731
Herzschwäche  998, 3551
Herzsportgruppe  8105
Herz- und Kreislaufanfälle  1429
Herztod - plötzlicher  6321
Herzvergiftung  1429
Herzverpflanzung macht krank  3231
Herzversagen  998
Heß, Jörg  9837b
Hesse, Hermann  9044b
Heuchelei  2037
Heusack  8200
Heuschnupfen  0782, 9443c, 9940b
 - Milch  6341
 - Vorstufe zum Asthma  3811a
 - wird leicht Asthma  178, 0782
Hexen  54, 0569, 0578, 0585, 0634, 0654, 

9448, 9515 
Hexenhammer  0578
Hexensalbe  41
Hexenschlaf  0585
Hexenschuß  337, 660
Hexenverbrennung  6700
High-Tech Medizin  1666,  2037,  2489,   2728
Hildegard v. Bingen  59, 215, 0615a, 6362
Hildegard-Medizin  9748
Hilf-Dir-Selbst  528
Hippokrates  0508, 0566/7, 0571/2/3, 0580, 

2026, 2382a
 - ahnte Bioenergie des Körpers bereits  9836
 - Diätempfehlung  6605
 - Eid des  0567
 - seine Heilmethode  27, 28, 38, 39, 308, 369, 

571, 573, 641, 848, 899, 937
 - UrTherapie folgt ihm  30
Hirn eines Toten  2184
Hirnhautentzündung  998
Hirnnervenschädigung  998
Hirnschaden  6708a
 - durch Aspirin  3738
 - Kalzium  6123
 - oder Tod durch Chemotherapie  1422
Hirntod  2125, 2139b, 2176
Hirntoter  2139c
Hirntumor   →Gehirntumor
Histamin  9449b
Hitzegefühl  998
HIV   →AIDS
HIV-Ansteckbarkeit  1715
HIV-Impfung  0714
HIV-Infizierte, symptomlose   1812
HI-Virus hat jeder 1705a
HIV-Übertragungsrisiko  9130a
Hobbys nachgehen  931
Hochdosis-Chemotherapie  1235, 1302, 9127
Hochenegg, L.. Dr.univers. Prominentenarzt  

999b, 8339, 9458
Hochstrassers Kinderleckereibuch  1383
Hoechst-Pharma-Spende 0640c
Hoden  0574
 - unwichtig  78
 - weg  2220
Hodenexstirpation  1558
Hodenkrebs  78, 173, 974, 9480
 - bei Schornsteinfegern  9623
Hodenschmerz  3242

Hodenverkleinerung  998
Hodgkin-Lymphom ist keine richtige Krebsart 

1307
Höfe - ökologische  9961
Hoffen - vergebens  1501
Hoffnung auf stark verbesserte Therapie für 

HIV-Patienten  
Hoffnungen machen  166, 456, 511, 1575, 

1602/5, 1624b, 2952, 3881b
Hoffnungsmache - unverantwortliche  1578
Holistic-Health  0666a
Holistische Medizin  215
Holunder  679, 867
Holzbock  1916
Holzhüter, R., Dr.med. 1418b
Holzschutzmittel - nie verwenden  153
Homöopathie  36, 213, 215, 1564c, 6700, 6809, 

8213a/c, 8229, 8235a/b, 9682
 - unwirksam  8213c, 311
 - Wirkprinzip  213, 2013, 6846, 8213a
homöopathische Ärzte  6701, 6846
Homoniden  4010
Homosexualität  476, 998, 2923
Homosexuelle leben widernatürlich  482, 9963
Homo, weil Mutter Chemie-Medikamente 

schluckt  995, 26
Honig  697, 698, 2600, 2613, 6919, 9108b
 - ist begiftet 6919
 - Mikrowelle  9683
Hopfenvergiftet  1434
Hörfähigkeit - Feststellen der  982[8]
Horizont - Erweiterung des  982[6]
Horizonterweiterung durch Magazin  982
Hormonbehandlung akzeptabel?  538ff, 540, 

1103/6, 1400, 1554, 1623, 2065, 2100, 3413, 
3650ff, 9834b, 9970

Hormone  2219b, 3622
 - aus Leichengehirnen  9834c
 - bewirken Knochenabbau  6106
 - bewirken seel. Störung 2219 b
 - Brustkrebsbehandlung  3671
 - wachstumsfördernde  3770
 - werden aus Pipi hergestellt  9834b
 - wirken auf Charakter 2219 b
Hormonhaushalt wegen Leuchtstoffröhren 

durcheinander  9637
Hormonstimulation zwecks Geburt  9127
Hormon-Therapie  1209b, 1237b, 1400, 6363c
Hornhautentzündung  998
Hornhauttrübung  998
Hornung, G.  198, 748
Hörorganschäden  1429
Hörstörungen  998  Seite 1405
Hörsturz  2057b, 3721, 9927
Hörtest-Telefone  982
Hörverlust  998
Hospiz  362, 2833
Hot-Dogs machen Leukämie 9712b
Hörverbesserung durch Laufen  9600
Hovanessian  967[5]
Huber, E. Dr.med. (Ärztekammerpräsident)  

1172, 2041, 2384, 2484/5
Hufeland  0587, 2499a
Huflattich  867
Huflattichverbot  6803
Hüftgelenk
 - künstliche: werden wieder locker  3905
 - künstliches  290, 903, 9716, 9999 [10]
 - Dysplasie  2422a
 - Ersatz  3910
 - Implantation: Wirklichkeit  3905, 5312, 9414, 

9603b, 9713
 - Prothesen: Nachteile  3901
 - Verschleiß  290
Hüftscreening Säuglinge  2422b
Hühnereidotter  1808a
Hühnereier  6119
Hühnerembryonen  9962
Hühnerfleisch und Tumor  6519
Humeruskopffraktur 9922
Humor 192, 212, 302, 341, 351, 381/3, 383, 

442, 536, 546/7, 563, 573, 579, 580, 582/4, 
583, 608, 623, 645, 647, 663, 701, 716, 729, 
731/9, 736, 739, 747, 751, 754, 758, 766, 
768, 769, 780, 782, 793, 797, 810, 812, 815, 
821, 844, 867, 872, 872/5, 874/3, 875, 879, 
882, 884, 885, 889, K 895 899, 898, 901-915, 

912, 916, 919, 920, 921, 926/8, 927, 934b, 
937, 950, 959, 961, 964, 968, 979c+d, 998/9, 
0735, 1077/8, 1078, 1693, 1727, 1854, 2730, 
2779, 2789, 3333, 5331, 6000, 6233, 6912, 
7021b, 8292, 8831, 9685, 9690, 9692, 9717, 
9919b, 9986, 9992, 9997

 - macht gesund 2474 c
Humoralpathologie  0550
Hunde  5308
Hundebandwurm  9531
Hundspetersilie  867
Hundsrose  867
Hungergefühle  579, 856
 - wie kriege ich sie weg?  664, 857
Hungernde Kinder  731
Hungerkrankheiten  6237
Husten  998, 9859b
 - Milch  6341
 - Reizhusten  998
Hustensaft  170, 8343
 - Kinder  3778
Hutten, Ulrich von  9493
Hüttenkäse  6343
Hydrokolontherapie  644, 981
 - Elektrolytverluste dabei  981
 - Heilpraktiker, die sie praktizieren  981
 - was meinen Mediziner? 6849
Hydrotherapie  8216a
 - Darm  981
Hygiene - Steinzeit- 1666
Hyperaktivität des Kindes  554, 994   →Kind
Hyperkinetisches Syndrom  555, 998, 1900a
Hyperthermie
 - Beutelschneiderei  250, 1501, 1550/9, 

1613/4, 9967
 - Prostata  250, 1614
 - Radiofrequenz-  1613
Hypertoniker - 4 von 10 nicht erkannt  2404
Hypnotika  5515
Hypokaliämie  3801, 9853
Hypophyse  9102
Hypothesen  2098
Hysterie  998

iatrogene Krankheiten 66, 253ff, 2066, 3718f
Iatrophobie hätscheln  326
Ileus - Todesfälle  2753
illegale Gewinne  2347
Illich  2459
Imigran  183
Immunabwehr
 - geschwächt  0734
 - gesteigert  9478b
Immunabwehrkraft - Zucker schwächt -  6338
Immunglobuline  8037a
Immunität gegen Krankheiten  112, 145, 1717
Immunkraft  1553, →Abwehrkraft
 - kaputt  2716
 - Stärkung  514, 9478a
 - durch Verletzungen  8211
 - Unterdrückung  112, 468, 3726, 9477
 - verschiedene  980 (13)
Immunschwäche  998
Immunstärke durch Chemie  1506, 3510
immunstärkende Mittel  1807
Immunstimulation  6826c
 - kann Rheuma auslösen  3741
Immunstimulator Fieber  8307a
Immunsuppression  3705, 3726, 3756, 9476
Immunsuppressiv-Hormon-Behandlung  3668
Immunsupressiva - ein Schwindel  480
immunsuppressive Therapie - AIDS  1805
Immunsupressivmittel  3705
Immunsuppressoren  1802
Immunsystem 0782,5202,8037a,9467,9478c
 - Ansteckung trotz  394
 - Antibiotika lähmen es  3653
 - Bakterien nötig  114
 - durch Alternativmedizin entdeckt  77
 - Ernährung  6112
 - kann mit HIV fertig werden  1775
 - körperliche Aktivität  8104

HI



1406

 - schwächen  9477, 9023a
 - stärken  215, 1506, 8206a, 9478a
 - Streß  9468
Immuntherapie  1506, 1565
 - besser  1565
Impf-Aktion  0703
Impfbereitschaft - bei Erwachsenen 9428b
Impfbescheinigung verlangen  970
Impfempfehlungen  0721b
Impfen  0711
 - Ärzte lassen ihre Kinder nicht impfen 89
 - Ärzte lassen sich nicht impfen  0710, 0801
 - für Leukämie ursächl.? u.a. Krankheiten? 88
 - Höchstprofit  0769a
 - Schularzt böse  968[4]
 - sich nicht impfen lassen  9960
Impfkomplikationen  0770
Impfmittel - gentechnische  0751
Impfmoral  75
Impfmüdigkeit  0768b
Impfopfer  96, 0724, 9961
Impfprogramme haben versagt  0718
Impfschäden 90, 96, 97, 0705, 0750a, 

0769b, 0800
Impfschadenanträge (Statistik)  0800
Impfschutz  0723   →Impfung
 - Auffrischung  0729
 - bei Kindern  0732
 - bei Masern  981
 - ein Märchen  87ff
 - verseucht  775
Impfschwindel durchschaut  0721a
Impfstoff(e)  0728
 - AIDS  1713b
 - gegen Malaria  0725
 - krebserregend  Seite 1424
 - Ursache für plötzlichen Kindstod  1434
 - verseuchte  0775b
impfstoffbedingte Komplikationen  0750a
Impfstoffherstellung  95
Impfung  93, 0757, 0782, 2964, 9961
 - AIDS  0714
 - bei Masern sinnvoll  0809b
 - bei Tieren  0763, 9961
 - Bescheinigung  968[3]
 - Betrug  0767 b
 - das große Geschäft  0711, 0755
 - Diphterie  91, 9515
 - erzeugt Zappelkinder  9524
 - FSME  0765/6/7
    - schuld an Kreuzschmerzen  0761
 - Grippe  91, 0731, 0759, 0769b
 - Irrtum  0768a, 2964
 - Keuchhusten  89
 - Kinderkrankheiten  93
 - Krebs  145
 - löst Multiple Sklerose aus?  88, 0774
 - Malaria  96
 - Mumps  0772/9
 - neue, kommende  2800
 - Nicht-Impfung sei Körperverletzung  0778
 - Pocken  0707, 0735
 - Polio  0720, 0760
 - Rheuma  96
 - Risiko-Kinder  0721b
 - Röteln  0756
 - Schularzt vermeiden  968
 - schützt nicht  0783
 - Tetanus  0717
 - tolerieren  0711
 - Tollwut  0716
 - Tote durch die -  0758
 - Verbrechen  2964, 8521
 - verbrecherische Versuche  0784
 - Zeckenbiß  0701, 0750a, 0773, 0784
Impfungsskandal Seite 1424
Implantate  3010, 3907/8, 3910, 447   →

Brustimplantate   →Silikon
 - Gen  1564a
 - überteuerte  2295
 - Silikon-Kissen  1220
 - Zähne  448, 2644a, 2681, 3010, 9884

  Implantatsbehandlung Zähne  9884
Impotenz  904, 998, 3650a, 9898a/b, 9930   

→Potenz
 - Ginseng  9898a
 - Injektionen dagegen: Unsinn  254
 - Operation  255, 2732
 - Vakuumzylinder  9446, 9930
 - wie beseitigt sie die UrMedizin?  380
 - wodurch?  255, 1408, 1561, 2732, 2803, 

3402, 3753, 3791/3
In-Anführungsstrich-Krebse  1307
Inder  408
Indianer  1298
Indianergeheul  920
Indianer, Letten der  657, 659
Infarktopfer ins Bett  3738
Infarktrisiko durch Serum-Ferritin?  3530
Infektion - vaginale  9109
Infektionsabwehr in Zunge  9977b
Infektionskrankheiten  1012
 - verschwunden durch Medizin?  86
Infektrisiko  3756
Inhalieren - nur salzlos  8340
Inhalations-Bakterienschleuder  3755
Inhalationsmitteln  3818
Inhaltsverzeichnis   I -X 
Inkontinenz  899, 904, 1561, 2229, 3227, 9043
 - Anal  998
 - bei Frauen  899, 8030, 9914 
 - Probleme wie lösen  899
 - Urin  998
Inlays
 - Gold  428, 2665a, 3010
 - Keramik  436, 2665a/c, 3010
Innenband, gerissenes  9416
Innenbandrupturen  9440
Innenmuskulatur  886
Insekten
 - Abwehrmittel  153, 546, 998, 9854
 - Gift  1310
 - Stiche  660
Inselzell-Transplantation  3212
Instinkt für Essen gibt es nicht  577, 

965 (2), 6415a, 9131b
Instinktotherapie  577, 2043b, 9131a/c
 - an Ort und Stelle kennenlernen  982, 982[5]
Institut für Ernährungswissenschaft  6534b
Insulin  188, 2164, 8102
 - fördert Arteriosklerose  3746
 - nicht nötig  6600
 - Resistenz  8115
 - stattdessen UrMedizin  189
 - Wundermittel?  3752
insulinmißhandelt  2441a
Intellektuelle - reagieren wie  705
 - bewegungsfaule  8105
Intelligenz steigern  9451
Intensität der Triebregulation  6534b
Intensivgehen  889
 - statt Laufen  882
Intensivstation  302, 1690, 3011
 - Fehlbehandlung  2073a
 - Störfaktor Patient  9985b
 - Tod auf  248, 364, 1690
Interferon  123, 1799, 3714, 3763, 3792
 - erzeugt Arthritis  3735
 - Nebenschäden  3766
Interleukin  166
Interleukin-2  1504, 1605, 3765, 897
Irisdiagnose  313, 9438
Irrenanstalt  9458c/d
Ischias  68, 2425
Ismakogie  982[12], 9886a
Isoliermaterialien - billigste  1113
Isomeride  3808
Isotonische Getränke  909, 6322a
Israelische Ärzte streiken: Todesfälle gingen 

zurück  2063
Issels  1069, 9713

Jackfrucht  7024
Jahrmillionenprägung des Menschen  111, 

669, 953
Jacobs, ehrl. Hp.  748
Janov  9018, 9924a
Japaner/innen
 - aßen quecksilb.verseuchte Fische 72

 - Brüste zu zart 7023
 - lebten fleischlos  408
 - mehr Magenkrebs  326
Jenner  0774, 2964
Jesus  638, 1426, 1434, 6361, 9102
Jet-Lag  9862
Jod  279, 3737, 9471, 9489, 9615a
 - Angstmache  2917
 - harmlos?  2494
jodarme Landstriche  1903
jodhaltiges Speisesalz  6326a/b
Jodierung  1903, 621
 - führt zu Schilddrüsenüberfunktion  3557
Jodmangelprophylaxe  6613, 621
Jodversorgung gesichert  9615a
Jodzufuhr  1903, 621
Joggen  921, 8110
Jogger hören besser  9600
Johannisbeere  8232
Johannisbrot  760
Johanniskraut  0581, 0614, 1918b
 - gegen Depressionen  8239
Juckflechte  998
Juckreiz  998
Jugendamt nimmt Kinder  3400
Jugend-forscht-Berichte  2664
Jugendliche  1011
Jugendlichen-Diabetes  0713
Jugend übernimm  677
Junge Frau  9887a
Junk-Food  688, 982, 0615b, 6615b
Junkies und Fixer  478, 484, 1722
Just  8224
Justsche Lehmbehandlung  0602

Kaffee  0633, 5200, 6032a/b, 6235, 6308b, 
6321, 6410, 5311

 - als Arznei  60
 - führt zu Fehlgeburt  9100
 - führt zu nächtlichem Schwitzen  5200
 - führt zur Osteoporose  617
 - führt zu Schlaflosigkeit beim Baby  366
 - führt zu Zellulitis  6032b
 - nicht trinken bei Rauchentwöhnung  742
 - schädlich für das Herz  6320
 - Tanten  9100
 - verhindert Eisenaufnahme  6032a
 - verhindert Empfängnis  219
 - Verzicht heilt Angstgefühle  197
 - Verzicht heilt Epilepsie  197
 - was hab ich noch vom Leben ohne ihn?  743
 - wieso schädlich?  210
Kaiserschnitt  136, 9101, 9113, 9130a
 - Appendix entfernt  2751
 - Erschwernis  996[22]
Kalbsknochen gegen morsche Knochen  291
Kalbsleber  3613(F)
Kalbsleberproben  6327
Kaliumverlust bei Darmspülungen  981
Kalkbedarf - Milchprodukte  2193, 6634
Kalkmangel - mit Medikamenten behebbar? 

225, 2193
Kallus  9716a
Kalt duschen  901, 9940a/b   →Duschen
 - stärkt Immunkräfte  8206a
Kalte Füße - wie vermeiden?  910b, d
Kaltes Wasser  0573
Kältegefühl  998
Kalorienbomben  9895
Kalzium  2193, 2474a/c, 6123, 8107b
 - aufnahme  1907
 - und Milch  615
 - und Phosphor  6634
 - Tabletten  2193a 
 - zusätzliches nötig  224ff, 616, 2193
Kalziumantagonisten  3738
Kalziumaufnahme verhindern  2193, 6105a
Kalziumsulfat  6911a
Kamelhaardecke  9858b
Kamille - Hunds-  867
Kamillen-Dampfbad  1648
Kamillentee wirkt?  597
Kampf - ärztlicher: hat er sich gelohnt?  2213
Kampfgas  4504
 - des II. Weltkriegs als Heilmittel  371
 - Kampfgas-Gift  1365
Kampfsportarten  1127

Kammerflimmern  3261
kandierte Fürchte  6201
Kaposi-Sarkom  1720, 9963
Kapuzinerkresse  9771
Kardiologen  2755b
Karies  998, 0750b, 0803, 2602a
 - Entstehung  423
 - Kartoffelchips erzeugen -  6216
 - Käse bewahrt vo -  6631
 - Prophylaxe  9471
 - »Spaltpilze«  1644
 - verschwindet von selbst 1447
Karpaltunnelsyndrom  531
Kärtchen zur Erinnerung schreiben  743
Kartoffelchips erzeugen Karies  6216
Kartoffelrose  867
Kartoffeln: Säurebildner  6251b
Karzinomatöser Schwachsinn 1122
Karzinome  1574a   →Krebs
 - Blutübertragung  3734
 - Brustkrankheiten überlagern sie  1168
 - Chorionkarzinom ist keine richtige Krebs-

art  1307
 - inoperable  9614b
 - tierische Nahrungsfette  6327
Karzinophobie  1226
Käse  618, 5401a
 - bewahrt vor Karies?  6631
 - uringewürzt  0636
Kastration
 - chemische  1400
 - künstliche  1611
Kater  998
Katharina  1305, 1430, 3104
Katholischer Kindergarten  5503
Katzen  9488d
 - beliebt für neurologische Experimente  4500
 - Pottengers Katzenversuch 6337a
 - von Wolkenkratzern geworfen  4501b
Kauen
 - beim Fasten unbedingt nötig 8239
 - kräftiges: Kräftigen des Zahns  2600, 8239
 - nicht empfehlenswert  9432
 - wichtig  761, 6142, 754
Käufliche Wissenschaft  9985c
Kaugummi  2600, 8239
kausale Behandlung  1566b
Kehlkopfkrebs  128, 180, 1505, 5305, 6312, 

6708c
Kehrtwende  1568, 1617
Keimdrüsenschäden  1429
Keime  9443c
keimfreie Bedingungen  1649
Keimen von Samen  794
Kenari-Nuß  6144
Keramik Inlays  436, 2665a/c, 3010
Ketchup als Heilmittel  44
Keuchhusten  (Pertussis)  89, 97, 0730/3, 0756, 

0780, 0801
 - Impfung  89
 - Statistik   0801
Kieferorthopädie  2674d
Kieferhöhlenentzündung  3229, 9934
Kieferhöhlenoperation  2431, 3229
Killer-Viren  0713
Killerzellen schleichen sich ein  467, 3888
Kindbettfieber  58, 81, 146, 0605
Kind/Kinder
 - als Versuchskaninchen  0784
 - Ärzte lassen ihre Kinder nicht impfen  89
 - Ärzte machen Kinder süchtig  320, 549ff, 

5501, 5518, 9121
 - ärztliche Therapie verweigern  9850b
 - ahnen, was mit Ärzten und in Krankenhäu-

sern los ist  524
 - Allergie  9431, 9526
 - asthmakranke  2350
 - auf deren Gefühle aber nicht dummen 

Wünsche was geben  524
 - Baby, was braucht es?  383
 - Babykost  793, 9949a
 - bettnäßende  9931
 - Blinddarm: Eile nicht notwendig  2752
 - Brief des Verfassers an Mutter  216ff
 - der Affenmenschen  383
 - Diabetes  1902, 8102, 8329, 9107
 - dicke  6357, 1770
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 - dicke bekommen eher Diabetes  1215
 - Drogensucht  5511
 - dürfen keine Cola trinken  526
 - einnässende  899
 - Eiskreme  800, 1770, 9949a
 - Eltern krebskranker  1366
 - Entwicklungsstörungen  2695
 - Entzündung 3654
 - erhalten Psychodrogen  5510
 - Ernährung  6402
 - erstickende  9949a
 - erziehen  524
 - essen am liebsten Pommes frites  6211
 - Fasten?  646
 - fehlernährt  0615b
 - Flaschenmilch macht sie zu Diabetikern 9106
 - Fremdeiweiß  239, 240
 - frühere Leukämiebehandlung  1100b
 - Geschmack  9433
 - Gesunderhaltung  0706
 - gesunde werden krank diagnostiziert  2440
 - Gesundheitslehre muß in Schulen  529
 - Glotze  562
 - hart gegen sie bleiben  561ff
 - hat nichts zu schämen   Seite 1453
 - heraus auf die Wiese  791
 - Hüftoperation  2744a
 - Hüftverrenkung  2744a
 - Hustensaft  3778
 - Hyperaktivität  555, 994/8, 9134
 - ihnen nicht zugelass. Mittel verschreiben 559
 - im Sauerstoffzelt  3237
 - Immunsystem arbeitslos  0730
 - Impfschutz  0732
 - in Ketten der Pharmamafia  Seite 1456
 - ins Krankenhaus: unverantwortlich  1677
 - Jugendamt nimmt Kinder  3400
 - katholischer Kindergarten  5503
 - keine Muttermilch  6324
 - keine zu bekommen?  219, 3658
 - Kinderärzte sind kriminell  9134
 - können fasten  646
 - Krebs bei -  147, 149, 150, 527, 1058, 

1359a/b, 1615
 - Krebskinder  9521
 - krebskranke, wie sie leiden  149, 150
 - Krebstherapie  1359a/b
 - Läuse  546, 9982
 - Leckereien wie abweisen?  563, 9949a
 - Leckereis u.a. für sie  800, 1383, 1770
 - Leichtathletik zuleiten  562
 - Leukämie   →Leukämie
 - Liebe, echte zu ihnen  383
 - lieben am meisten Fritten und Cola  688, 

6211, 9949e
 - machen ins Bett  9874a
 - machen sich Zähne kaputt  431
 - Magenschmerzen  9925a
 - Mandelmilch für Babys  793
 - medikamentensüchtig machen  5105, 9121
 - mongolide  217, 5000b
 - mißgeborene  217
 - mongolide  217, 5000b
 - Muttermilch verweigern   9131
 - Nägelkauen  9874b
 - Naschrezepte für sie  800
 - Natur will sie lebensstark sehen  544
 - Oma u. Opi klüger machen 563, 1770
 - Party-Tips  800
 - Pharmaindustrie ist gegen sie rücksichtslos  

549, 559, 557, 5516
 - Persönlichkeitsentwicklung  962
 - Psychopharmaka  550ff, 5500/1, 5513
 - Rheuma  2107
 - richtig trösten  9905
 - Schäden durch Krebsbehandlung 9521, 9983
 - schiefe Zähne  535
 - schielende  535, 9414
 - schlaflos wegen Mutters Kaffeekonsum  366
 - schlagen  398
 - schlank halten  6316a
 - Schokoriegel  6117, 6222, 1770
 - sind leicht motivierbar  581
 - sinnlos geröntgt  2322
 - so machst Du sie sicher gesund!  522
 - sofort aus Krankenhaus nehmen bei Krebs!  

522, III
 - sollen naschen  545, 563, 1770
 - sollten Chance haben  6637
 - -sportliche  924
 - strafen?  
 - Stuhlgang  9857
 - süchtig?  200, 746, 802, 5108
    - wie verhalten  747
 - Tapferkeit der Eltern  523
 - unbeugsam bleiben bei kranken -  522
 - und Pharmaindustrie  5516
 - unnötige Behandlungen  2692
 - unruhige  557, 558
 - unsre Kinder sind nicht unsre K.  980 (13)
 - unter Chemo  148, 149
 - viel bewegen  8008
 - Vorhautverengung  9904
 - wachstumsgestörte  2100
 - Wachstumsstop  3650a
 - werden süchtig gemacht  549
 - wie Ärzte sie drogenabhängig machen  549, 

3536, 5501, 5510 
 - wie Professoren ihnen das weiße Gift Zucker 

empfehlen  422, 6222
 - wie sie Eltern am Schlaf hindern  558
 - wie zur UrKost bekommen?  815
 - Wildheit bei -  998
 - will kein Obst essen  6316b
 - will keine Muttermilch trinken  9131
 - wirkliches Wohl  383
 - zappelige°-  561, 992/4, 9134
 - zu Krüppeln geimpft  0757
 - zuckerkrank  1902, 8102
 - Zytostatika verursachen Schäden  1359b, 

1432
Kinderärzte 545,550,2024, 2063, 5505, 5518
 - am impffreudigsten  0809b, 2693/6
 - an der Spitze der Drogendealer  3536
 - Gen-Versuche  2065
 - je weniger, desto weniger tote Kinder  2063
 - meistverordnete Medikamente -  3496
 - was sie raten  545, 546, 552, 2690ff, 6609 
 - was sie raten sollten  563
 - Wachstumshormonspritzung  365
Kinderkrankheiten  3711
 - Impfung  93
Kinderkrebs   →Kinder - Krebs bei
Kinderlähmung (Polio)  87ff, 0757, 0767b, 

0802/7, 0804, 1434, 6513, 7029
 - auch bei geimpften Kindern  0781
 - Polio-Erkrankung durch Vakzine  0776
Kinderliedchen summen  946
Kinder-Milchschnitten  6222
Kinder-Nierentransplantation  3221a
Kindertee  6355
Kindesmißbildungsförderung  1429
Kindesmißbrauch  9994
Kindliche Leukämie  2525
Kindstot - plötzlicher  218, 1434
Kipp-Gerät gegen Rückenschmerz  911, 9895
Kirche
 - Tun der Weisen Frauen mißfiel ihr  52, 54
 - und Ärzte  41, 52, 53ff, 3495
 - und Medizin  53, 0626
 - Verrat an den Tieren  9732
Kirchenfürsten  9833
Kirchl. Anweisungen an Hebammen  52
Kirlian-Fotografie  9438
Kitzeln  920a
Kiwis (Chinastachelbeere)  760
Klammrodt  0615b
Klarsicht: bessere durch UrKost  982 [3]
Klassische Naturheilkunde   →UrTherapie
 - Definition  4, 172, 212, 215, 
 - duldet keine Halbheiten  822ff, 904
 - hat nicht geholfen  Seite 1454
 - Überlegenheit  749
Klee, Wald-, Sauer-  867
Klehr  1612a
Kleider - Schadstoffe  9634, 9649
Kleinstkinder - Kortison  2513
Kleinstlebewesen - Zweck  457
Klerus, Kirche und Ärzte  41, 52ff, 3495, 9448 
Klima
 - Anlage  9943
 - Katastrophe  2024

 - Kollaps  1354
Klimatisierte Büros  9941
Klimatologie  9776
Klimawirksame Emissionen  9735
Klimmzüge - Kleingerät  9895
Kliniken   →Krankenhaus
 - hygienische Sauställe  2254   
 - falsche  2019
klinische Erprobung erleichtert  1814
Klosterfrau  3495, 3654b
Kneipp 196, 214f, 252, 546, 901, 966, 982, 

8201/3, 8292
Kneippen  8201, 8291b
Kneipptherapie  8200ff
Kniegelenkbeschwerden  8228a
Kniegelenkpunktion  646, 2074a/b
Knoblauch  6231, 6330/3, 6337, 6806/7
 - senkt Blutdruck  606
 - vermindert Cholesterin ?  607, 6330
 - wirkungslos 6330
 - wirkt antibakteriell  605
Knoblauchrauke  867
Knochen
 - als Heilmittel  35
 - als Mineralstoffreservoir  9603
 - Chemie schwächt sie  2158, 9616
 - Dichtemessung  6105a
 - Erschütterungen: wichtig  881, 886
 - Kalbsknochen gegen morsche -  291
 - und Gliederschmerzen  998
Knochenabbau  2644b
 - durch Hormone  6106
Knochenbrüche  998, 5309
Knochenbruchoperation  3236
Knochendichte  9724
Knochenentkalkung - UrBewegung bekämpft 

sie  920, 8014
Knochenerkrankungen  6708a
Knochengewebe
 - abbauen, aufbauen  8107a
 -   8107a
Knochenhautentzündung  998
Knochenmasse - Aufbau durch UrBewegung  

919, 9603
Knochenmarkentzündung  998
Knochenmark-Extrakte aus Rindern  3550
Knochenmarkschädigung  998
Knochenmarkschwund  998
Knochenmark von Kälbern  3706
Knochenmarktransplantation  0678, 149, 

1308/9, 1382a, 1507, 3214
 - bei Leukämie keine Verbesserung der 

Überlebenschance  0678, 1301
 - erfordert Ganzkörperbestrahlung  1450
 - ermöglicht Hochdosis-Chemotherapie  3609
Knochennekrosen durch Kortison  3742
Knochenschwund  224, 289, 998, 1907, 2474b, 

9519a   →Osteoporose
 - im Kiefer  449
Knochensklerose  998
Knollenblätterpilz  584, 585, 867, 7004/5
 - Mariendistel  9775
 - ungefährlich, wenn  584, 586, 825
Knopfkraut, Kleinblütiges 867
Knorpel  1775b, 3706
Knoten 1775 b
Knöterich  729, 755
Koalas  2754
Koch, Robert  75, 463, 0753a
Köche kochen große Not  949
Kochen  6232, 6336
 - ist Kultur  6003
 - nie mehr  600
 - nur ein bißchen  6301
Kochsalz
 - verursacht Knochenschwund  6353
 - weniger: stabilere Knochen  9458a
Kochtopf zum Halbgaren  980[10]
Kochtöpfe geben Metalle ab  601
Koffein  6308a, 3700, 6309
Koffeinkonsum - Fehlgeburtrisiko 9103
Kofferdam  2675
Kohl, herstellen aus  6301b
Kohle  6954
Kohlenhydrate-Eiweiß-Trennung  777
Köhnlechner  2058, 9403, 9508

Kokain-Exzesse  1700a
Kokos-Creme – maledivische  7030
Kokosnuß  6040b, 762
Kollagen  943, 8107a
Kollath, W.  775, 1063, 6004
Kollegschaft - mafiaartige  2511
Kolibal, G.  982 (1)
Kolik  998
Kolonkarzinome  6303, 8007
Koma  3304
Kombucha-Tee  312
Komposit-Kunststoffe 2665b
Kompostbereitung, Information von AID 9937a
Kompresse in Bauchhöhle  2260
Kondome verursachen Krebs?  1136
Konfekt  800
Konserve  6301b
Konsumwahn - Übersättigungseffekt  9025
Kontaktlinsenträger  1663
Kontinentaldrift  633
Kontinenz  9043
Kontrastmittel  3809
Konz, Franz
 - antwortet ja nicht  8344a
 - Graphologiebuch von ihm 9034
 - seine Krebsbiopsie  93
 - seine Adresse  978
 - unbefugter Heiler  9981b
Konz‘sches Sättigungshormon  790b, 859
Konzentrate  2110
Köpcke  3232, 3224
Kopernikus  385
Kopf
 - des Babys  9114
 - Platzwunde 9916c
Kopfläuse  546, 9982
Kopfsalat  6905
 - Analyse  753
 - eß ich viel  571
Kopfschmerz  998   →Migräne
 - Dauerkopfschmerz  5003
 - erste Hilfe  3497, 9603
 - Fasten beseitigt ihn  645
 - Kaugymnastik hilft fürs erste  9935
 - Ursachen?  336
Kopfschmerzmittel  5004b
Kopfstand 904, 910e, 911b

Kopfweh und Sonne  3614
Koradgee  21, 0635
Korallenverletzungen  9949e
Koronardilatation  3203
Koronasklerose  6300
Körper
 - Abwehrkraft stärken  137, 190, 514, 943
 - Ärzte bekämpfen den Körper 104
 - besitzt Selbstheilungskraft  23
 - besitzt eigenes Informationssystem  3899d
 - braucht harte Stöße von Fußgrund her  881
 - braucht keinen Kampf  104, 114
 - Fleisch vergiftet ihn langsam  412
 - Geruch nicht unangenehm  567
 - Heilkraft, körpereigene  8339, 111
 - in Sonne damit  943
 - ist Ganzes  9615b
 - ist geprägt auf UrNahrung  805
 - ist geprägt für Selbstheilung  114
 - nicht geprägt für Krankheit  399
 - nie bekämpfen  104
 - nimmt nur Urzeitliches richtig auf 707
 - objektiv ansehen  967b
 - reagiert verschieden auf Verordnungen  209
 - Schäden beheben 909
 - Schlacke   649, 655, 9601a, 9611
 - Seele Verhältnis  299, 9024b
 - sehnt sich nach seiner UrNahrung  414, 576
 - seine Weisheit  111, 114, 8115d, 278
 - teile sind normal voll gebrauchsfähig bis in 

den Tod  290, 289
 - Tempel Gottes  187, 876
 - übersäuert  230
 - und Seele  9010a, 9023a/b, 9040, 9115c, 

9620
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 - voll von Retroviren  9484
 - will zum Normalzustand zurück  111, 114
 - wird von Ärzten bekämpft  104
 - Zusammenhang mit Geist 5115c
Körperabläufe teuflisch?  9602
körperliche Aktivität  8019, 8105
Körperlotion macht Krebs und Herzklappen 

kaputt  2794b
Körperpflege  547  →Kosmetik
Körpertraining: warum wichtig  8115
Körperverletzung mit Todesfolge  9833
Körperzelle/Krebszelle  2836
Kortikoide - es gibt keine unbedenkliche 

Dosis  3743
Kortikosteroide  3535
Kortikosteroidinjektion - Entzündung der 

Achillessehne  3745
Kortison  540, 3520, 3556, 3757, 6038, 7050, 

9833, 9929, 9940b
 - erzeugt Knochennekrosen  3742
 - gegen Rheuma  3741
 - Kleinstkinder  2513
 - was ist°  9940c
 - wenn länger als 5 bis 6 Tage verordnet, wie 

ausschleichen?  3744, 9929
Kortison-Salbe macht‘s schlimmer  3723
Kosmetik  547, 2770, 9600, 9864, 3723
 - Lotion verursacht Krebs  619b, 2794
 - Naturkosmetik  2793
 - Trockene Haut  9600
Kosmos - kosmische Strahlung  842, 896
Kost - gesunde: von Schulmedizin abgelehnt 

6713
Kosten der Medizin  2349c
Kot  0636, 1687
Kotau von Ärzten?  241
Kotbehandlung - auch heute noch!  1687
Kotreste im Darm  644
Kotsteine  649, 8326
Krampfadern operieren 2222
Kraftfutter  6344b
Krafttraining  6340a/b
 - bewahrt Knochendichte  8112
Kräftigungstraining am Schreibtisch 8006
Krähenmentalität  9726a
 - der Mediziner 2279
Krähenschwarmkrebs  122, 1462
 - wissenschaftlicher Beweis  1462
Krähenschwarm-Theorie  122
Krampfadern  569, 661, 9452/9, 9458b
 - Mittel vorhanden  9441
 - veröden  9459
Krampfanfälle  998
Kranke   →Patient(en)
 - als Versuchskaninchen  355
 - aufsässige  - greifen bei Schmerz blind zu 60
 - Beipackzettel verlangen  251
 - Denken ist ebenfalls krank  521, 8310
 - denken: der Arzt muß es besser wissen!  

25, 328, 496
 - Du mußt Dich entscheiden  769, 863
 - Eigenverantwortung stärken  39
 - emanzipiert Euch!  307
 - Fasten?  963
 - feiern krank   2156
 - geben anderen die Schuld  328
 - glauben, nur andere könnten ihnen 

helfen  25
 - helft Euch selbst  2, 497
 - ihr Denken ist auch krank  521
 - kein Schuldbewußtsein  9718
 - könnten Erde retten  497
 - leiden an Voreingenommenheit  496, 

498, 3014
 - leiden lieber, statt sich selbst zu helfen  515
 - Letzter Wille als Kranker  968
 - mit Erde wieder gesund machen?  497
 - Mitleid mindern zu ihnen  519
 - müss. gesund leben - nichts sonst 512
 - müssen Gesundheit wollen  210
 - müssen Ratschläge befolgen oder zugrunde 

gehen  125, 725, 848

 - Recht auf Unterlagen  9850
 - Referenzen von ihnen  974
 - rennen am meisten zum Arzt  108
 - seid froh, daß es Euch jetzt schon trifft  725
 - seit wann werden sie vergiftet?  62
 - sind dumm?  3312
 - sind frei in ihrer Entscheidung  3
 - sind in ihrer Ganzheit krank  285
 - sind tapfer?  172
 - sterben lassen ohne Qual  2197
 - stört im Gesundheitswesen  3313
 - Tapferkeit  172, 523
 - UrTherapie zu schwer für sie? Nein!  862
 - verschlangen Kröten u. Küken 79,0618,9962
 - Verstand muß zuerst bereit sein  520
 - warum ich?  175, 724, 9624
 - was taten und tun sie alles? 79, 0618, 9962
 - wehrt Euch!  368
 - wie gesund werden?  513
 - wie viele gibt es?  178, 9428
 - wollen keine Konsequenzen ziehen  25, 362
 - wollen keine Verantwortung tragen  25, 362
 - wollen krank bleiben  516
 - wollen stets vom besten Arzt behandelt 

werden  107
 - worüber klagen sie am meisten?  3014
 - wurden immer betrogen  15
 - Zahlen darüber 178, 2186
 - zum Gesundwerden genügt ein Versuch  397
 - zuviel Mitleid schadet ihnen  519
Krankengymnastik  8015
Krankenhaus  (Krankmachungshaus)  1664
 - 40.000 Tote  2711
 - anthroposophisches  3408
 - Beipackzettel verlangen  251
 - bringt Wundinfektionen  254
 - dessen Kosten  2312
 - dort ist man ausgeliefert 9989
 - Ernährung katastrophal  253 →Kranken-

hauskost
 - für schwerkranke Patienten - Empfehlg 982
 - gibt nichts um Gesundheit  253, 9999 [11]
 - hol Deine Lieben dort raus  248
 - Infektionen  2530, 9999[6]
 - krank durchs -  1665
 - lebensgefährlichster Ort 1668,2250,9999[6]
 - Lungenentzündung durchs -  1675
 - Menschenfalle  2030, 2052a
 - nicht reingehen  249, 2055, 2155
 - Pfusch  3332
 - Rechnung  2349a
    - bankrott durch  1060
 - sahnt ab  2311
 - Säuglinge vergiftet  3259
 - Saustall  254
 - Schädenliste  998
 - Todesgefahr im -  1667/8
 - tödliche Pilze  1676
Krankenhauskost  6200, 6224/7
 - ungesund  253, 6614
Krankenkassen  2523, 6619b, 9995
 - System ist grundfalsch  0592
 - zum Medizinkartell gehörend  0592, 

2349g, 9851
Krankenpfleger - Aufzeichnungen  3102, 3834
Krankenunterlagen  9850a
Krankenversicherung  9851
Krankhaltung der Menschen  7013
Krankheit(en)
 - als Akt der Wiedergenesung  8343
 - als Feind erklärt  55, 106
 - als Freund sehen  175
 - als Schicksal  100, 1104a
 - als Seiendes  1382b
 - als Züchtigung Gottes  100
 - Anzeichen  180
 - Armuts -  1754b
 - Arzt ist das Schlimmste dabei  99
 - Bandscheibenschäden  337, 9877a/b
 - bedeuten Warnung  521
 - beeinflussen Denken  9015
 - behandeln vor deren Ausbruch 8292
 - Behandlung schadet  99
 - bekämpft man nicht  104
 - besprechen  592
 - beurteilen  9739b
 - blaue Kinder  3717b

 - Charakter und -  868
 - Definition  202
 - Degeneration - Schuld an immer mehr -  481
 - Denken gestört dabei 8310, 9015a-c
 - durch Ärzte  99
 - durch Schlafstörung  1915
 - durch was?  336, 349
 - eine Ursache für 40.000   325, 326
 - ernährungsabhängige  6026
 - es gibt nur eine  325
 - Folge von Fehlverhalten  101ff
 - früh erkannt, früh gestorben  1171
 - Früherkennung   →Früherkennung
 - frühzeitig erkennbar  964
 - Geburt wird als solche behandelt  56ff
 - gegen jede ist ein Kraut gewachsen  0591
 - gehen zurück durch Nichtbehandeltwer-

den 99
 - Geistheilung der -  592, 8337
 - Genen in die Schuhe geschoben  3876
 - gibt es nicht  102, 8344b
 - Giftabwehr  2466b
 - Gorillas  9837a/b
 - Gründe dafür sieht jeder Spezialist in seinem 

Fach belegen  935, 2021, 9739
 - Gründe für Nichtgenesen  814
 - hatten früher keine Namen  49
 - iatrogene  66, 253ff, 2066, 3718/9 
 - Immunität gegen -  112, 145, 1717
 - in Lebensabschnitte 868
 - ist Reinigung  9604
 - ist Versuch, sich Vergiftungsstoffen zu 

entledigen  478
 - Kämpfen dagegen ist falsch  104
 - Kombination von 16 Möglichkeiten  326
 - Körper ist nicht dafür geprägt  60
 - Kosten  507, 2159c, 2312
 - Kraut gewachsen  0591
 - Medikamente bewirken nur Wechsel der 

Krankheit  189, 3506, 3720
 - Mensch besitzt keine Prägung dafür  60
 - nach Ärzte-Gleichung  466
 - nicht aus Körper herausschneidbar  130, 299
 - nicht behandeln ist besser 80, 103, 256, 303
 - nie bekämpfen  103
 - nur symptomatisch behandelt  103f, 9488d
 - Produkt dämonischer Einflüsse  0553
 - psychisch bedingt?  2021, 9739
 - psychosomatische  299, 9029, 9037
 - Schimpansen  4204
 - schuld ist wer?  515, 1005
 - seelisch heilen?  9740, 9018
 - seelisch bedingt? 299, 2021, 9739f
 - seelische Beeinflussung heilt sie?  299
 - seelische -   →Seelische Leiden
 - sind sinnvoll?  297
 - sind Vergiftung  104, 2466b
 - Soziologie  1016
 - Streß ist keine - 9020
 - überfallen uns unschuldig?  100
 - Urzeit: unbekannt  418
 - Verstand leidet 8310, 9015a-c
 - vierzigtausend verschiedene?  325, 326
 - vorbeugen  13, 33, 374
 - warum gerade ich?  175, 724, 899b, 9624
 - warum so viele verschiedene  326
 - was ist das?  102, 104
 - werden verschoben  3506, 3720
 - weshalb?  349, 336
 - wie Ärzte sie verdecken  71
 - wie entsteht er  619
 - wie krank willst Du bleiben?  770
 - wie UrMedizin auf sie wirkt  380, 514, 103
 - wollen uns etwas sagen  476
 - Zahlen  178
Krankheitsanfälligkeit, erhöhte  2300b
Krankheitsbestimmung betrügerisch  2438
Krankheitsfälle bei Vollwertkost  6130
Krankheitskosten  6633
Krankheitsleid wird verstärkt  1066
Krankheitssymptome - frei v. ihnen wie? 1006
Krankheitsursprünge  2457
Krankheitswesen nicht mehr bezahlbar  2159
Krankheitszahlen  178
krankmachende Bakterien: ungefährlich  1683
Krankmachendes erkennen  573
Krankmachungssyndikat  2300a

Krankschreibungstrick  2156
Kranksein
 - heißt Warnungen enpfangen  115
 - kann zweckmäßig sein  2466b
 - Strafe Gottes  0556
Krätze  998
Kräuterbehandlung  6801, 8336
Kräuterheilmittel gibt es nicht  317, 318
Kräutertees  596
Kräuterweiblein  24
Kräuterwiesen anlegen  980[8]
Kreatininclearance  9501c
Krebs  619, 998, 0810, 1035, 1070, 1513, 3015, 

3899a, 6505, 6715, 9740
 - 40.000 Krebstote durch Röntgen 2851
 - Anfälligkeit  1626
 - Aktivierung durch Abtasten, Berührung und 

vor allem Operation  84, 131, 1066, 1072, 
1162, 1458, 2714

 - Alkohol bringt -  5408
 - Allgemeinerkrankung  1566a
 - als Hydra u. Krake im Körper vorstellbar 122
 - als Schicksal  1104a
 - als Seelenleiden?  164, 299
 - amtliche Statistik  149
 - angebliche Tapferkeit der darunter Leiden-

den  172, 9916b
 - Ankündigungen zum Heilen  145
 - an seiner Wurzel packen  0640b
 - Anus befallen  1451
 - Anzeichen  180
 - Ärzte - Vorbild  1073
 - auch unter UrTherapie nicht besiegbar 1230
 - aus der Spraydose  9949e
 - Autosuggestionsbehandlung  961
 - bald häufigste Todesursache  1077
 - Bauchspeicheldrüsen-  1567
 - begünstigend: Pille  1103
 - Behandlung
    - in der Bundesrepublik  1410, 3700
    - nur ein Experiment an Dir  120, 121, 2134, 

2159, 2205, 2829, 2850, 3250 
    - mit pflanzlichem Medikament  1425
 - -beginnender  180
 - Behandlungstorturen  152, 154, 1252, 1453
 - bei Kindern   →Kinder - Krebs bei Kindern
 - Bekämpfung unterdrückt   2525
 - Berührung löst ihn aus  120, 164
 - besiegt?  1575, 1602
 - Bestrahlung löst ihn aus  120, 154, 1152, 1206, 

1227, 1408, 1455, 1505, 2825, 3237
 - Biopsien  121,1072, 1126, 1150ff, 9123
 - Blasen-   →Blasenkrebs
 - Bronchial-  1508
 - Brustimplantate   →Brustimplantat
 - Brust-   →Brustkrebs
 - Burt Lancaster  1577
 - Charaktersache?  868
 - Chemotherapie →Chemotherapie
 - Darm  2043d
 - Darm-   →Darmkrebs
 - Diagnose  98, 121, 323, 2423
 - Diagnosesicherheit bei -  2410
 - die Wahrheit: Bronson, Remick, Kast, Sinjen  

143, 1078
 - durch Alkohol  5402
 - durch ärztliche Behandlung  131, 9967c
 - durch Asbeststaub usw.  153
 - durch Bier  739
 - durch Brot  9008a
 - durch Büstenhalter  1452, 9623
 - durch Chemotherapie  1100a
 - durch Hitze heilen  9967
 - durch Kondome  1136
 - durch Mineralwolle  1113
 - durch Pflanzen-Tee  1131
 - durch Punktion 2717 c
 - durch Rauchen  739
 - durch Rheumabehandlung  1119
 - durch Spaghetti  9490
 - durch Spülmittelrückstände 9659
 - durch Vitaminzufuhr  1114
 - durch Viren  6700
 - durchgebrochener  138
 - Eibenwirkstoff 43, 7014a, 7015 
 - Eierstock-   →Eierstockkrebs
 - entsteht in Zelle  619a, 1106
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 - Erfolgsbericht des Forschungs-Instituts   141
 - Ergebnisse der Forschung: Bluff  154, 646, 

9500/6, 144
 - Erlebnisse einer Brustoperierten  134
 - erneut im Bauchraum  1453
 - falsche Hoffnungen werden erweckt  166
 - Fasten bei -  646
 - Fernseher  9674
 - Feststellung schwierig  121
 - Fitness gegen  2265
 - Forschung, neueste  2963
 - Fortschritte  1616
 - Frisches Gemüse  6143
 - Früherkennung  127, 164, 323, 975, 1073, 

1121, 1155/7, 1171, 1224, 1233, 1462, 1576, 
2283b, 2432a, 2439

 - der zweite  8250
 - Fünf-Jahres-Heilgrenze  141, 161, 2283b
 - Gallenoperation kann ihn verursachen  1122
 - Gebärmutter-   →Gebärmutterkrebs
 - gefährlich und sinnlos die Therapien  140
 - Gehirn   →Gehirntumor
 - Gen entdeckt  1574a
 - Gen-Spritze gegen -  3887a
 - Geschäft mit -  2283c
 - Geschichte des -  78, 1050
 - Geschwulst - nie berühren!  1162
 - gleich, ob behandelt oder nicht 120, 221, 

1510, 3605, 9705, 9742, 9799
 - Goldbehandlung  3606a/b
 - gutartige Knoten  2420
 - Haustier- wird Raubtier-  131
 - Haut-  943
 - Heilmittel Taxol  7014a
 - Heilung wird stets angekündigt  166
 - Heilung wird vorgetäuscht  147ff
 - High-Tech-Hilfe 6664
 - Hoden-   →Hodenkrebs
 - Hyperthermie  9967
 - In-Anführungsstrich-Krebse  164, 1307
 - Impfen erzeugt es  Seite 1424
 - Impfung gegen -  145, 9967b
 - jede Behandlung ist falsch  120, 132, 1078
 - jeder hat  seinen eigenen -  121
 - jeder vierte stirbt daran  124, 3765 
 - Kanone  138
 - Karzinom   →Karzinom
 - Kehlkopf-  128, 180, 1505, 5305, 6312
 - Kinder-   →Kinder - Krebs bei -
 - Knochen-  1560, 3531
 - Kolonkrebs  6414
 - -Kosmetik  619b
 - Krähenschwarmkrebs 122
 - Krebs ist unbesiegbar  176
 - Krebsforschungszentrum Heidelberg  144
 - Krebspapst Krokowski 131,1307,1458,1615
 - Krepier-Behandlung  1409
 - Kuru  3674a
 - Langzeitschäden durch Behandlung  9521
 - Leid als Verursacher?  299
 - Leukämie   →Leukämie
 - liegt nicht in der Familie  119
 - Lungen-   →Lungenkrebs
 - Lymphdrüse gleich mit weggesäbelt  136
 - Magen-   →Magenkrebs
 - Malignitätswechsel  128, 139, 1159 
 - Medikament - zehnfache Dosis 2228b
 - Meeresorganismen gegen Krebs  493
 - Metastasen   →Metastasen
 - Mistel hilft?  319, 0648, 1407, 1564d, 3015, 

6834, 6844, 7018 
 - Mund-Rachen-Kehlkopf-  5305
 - Muskelschwäche  1116
 - Muttermund-  1072, 2525
 - nicht herausschneidbar  130
 - Operation  120, 1275, 139
 - Operationen sind wie eine Jagd auf Voge-

kschwarm  122, 131
 - örtliche Krankheit?  129
 - Pap-Abstrich  2525
 - Prävention: Gegenteil erreicht  1550
 - Prostata-   →Proststakrebs
 - psychischer Einfluß  1104b
 - Resultate: niederschmetternd 120, 1217, 

1353
 - Risiko durch erhöhtes Serum-Ferritin?  3530

 - Röntgen - Risiko  2806
 - schicksalhaft  1104a
 - Schilddrüse  181
 - Schlemmen bei -?  241
 - Schnellschnittverfahren  121
 - seelische Mitarbeit wichtig  690
 - Sexualleben kaputt durch -  132
 - Siege gegen ihn?  144
 - sitzt im ganzen Körper  122, 129
 - Spätfolgen  9521
 - Speiseröhren-  1134
 - Sport hält ihn klein  172
 - Sport senkt Risiko  8002
 - Statistik  →Krebsstatistik
 - steigende Tendenz  124
 - Sterberate bei -  5, 124, 128, 2250 
 - Stillen verhütet -  997
 - Strahlenbehandlung  2838
 - Substanz gegen -  2473
 - Symptom einer Allgemeinerkrankung  1071
 - Symptombehandlung  103, 9488d
 - Symptome gehen zurück  9476
 - Tapferkeit, wahre, bei - 172, 9916b
 - Tastuntersuchung  1123
 - Therapie  1606a
 - Therapien aller Art  215, 1602ff
 - Therapien, neue  1602ff, 1611
 - Therapieverweigerer leben länger  1509
 - Todesfälle  1053
 - Treibjagd auf -  1403
 - Tricks der Ärzte gegen Dich bei - 19,21,46, 

58, 62, 254, 291
 - trotz Sinnlosigkeit behandeln sie  9614
 - Tumor ist nicht die Krankheit  122
 - überall im Körper 1350
 - Überlebensraten  1379, 2283 b
 - unbesiegbar 1136
 - UrBewegung bekämpft ihn  881, 905
 - Ursachen 1130, 241, 980 (13)
 - Urzeitmensch hatte ihn? 420
 - Vegetarier haben weniger -  408
 - viele Formen 1639
 - vorher schmerzhaft  1062
 - Vorsorgeuntersuchungen  140ff, 164, 218, 

322, 323, 998, 1133, 1150ff, 1357, 1622, 
2001a, 2325, 2337, 2690, 9833

 - wächst weiter  647, 1621
 - Wachstum durch künstliche Ernährung 1112a
 - was sofort dagegen tun?  9967c
 - Weltall-High-Tech soll ihn heilen  6664
 - wie wirkt UrMedizin darauf  380
 - wieso bekommen ihn andere nicht ? 3899b
 - wird durch Behandlung ausgestreut  154
 - Zungenkrebs  461
 - Zusammenhang mit Ernährung  9500
 - Zweitkrebs ist schmerzhafter  1405, 

1159, 8250
 - Zweittumore Folge ärztl. Behandlung 84
 - Zytostatika   →Zytostatika
Krebsarten  1055, 1505
Krebsbehandlung - in der Bundesrepublik  

1121, 1410
Krebsfälle-Verdopplung  6922
Krebsforschung  144, 1052
Krebsforschung-Institut  819, 965 (1)
Krebsgifte  9522b
Krebsheiler - gefeierter  1504
Krebsheilung, alternative  1121, 8330
Krebskiller - durch manipulierte Zellen 

transportiert  1564a
Krebskranke  1128a, 3899a
 - Depressionen, Delirien, Angstsyndrome  

1404
 - düstere Prognose  1053
 - Körper überzuckern  1625
 - Lebensqualität  9506
Krebsmafia  2324, 3605
 - blockiert Fortschritt  2356
Krebsmittel getestet  3111
 - am Tier erprobte  9488e
Krebspapst Krokowski 131, 1307, 1458,  1615
Krebspersönlichkeit  868, 9012
Krebsrisiko  6708b, 9717
Krebsstatistik
 - (amtliche)  0806
 - gefälscht  9513, 9502/5, 9509-17, 9838
Krebstestreihen - falsch deklarierte  2528

Krebstherapie
 - 80% Zweittumore  1450
 - alternative  2466a, 9601b
 - echte: Verbot in vielen Ländern  1121
 - Erfolge  9511
 - Gefahren  1429
 - Morgendämmerung der -  1601
 - Spätfolgen  9521
 - wirkungsvolle wird verboten  1121
Krebstote - Zahl der -  1068
Krebstumor - durch Mineralwolle  1113
Krebs-Verschiebung  1115b
Krebsvorsorge: ökon. Säule   2330a
Krebszellen
 - Aussaat von -  8003
 - entwickeln sich  9684b
 - Vermehrung im sauerstoffarmen Milieu  8001
 - verschleppte  1150
Kreislauf-Kollaps  998
Kreislaufleiden - (KHK)  380, 2067, 9407 
Kresse
 - anpflanzen  736
 - erzeugt Penicillin  838, 9771
Kreuzband gerissen  3950, 9440
Kreuzschmerzen  998
Kriegsjahre - Menschen waren gesund  632
Krokodilkot als Heil- u. Verhütungsmittel  

33, 9889
Krokowski, E.  131, 1057, 1128a, 1307, 1458, 

1615, 2200
Krokus  867
Kronen bei Zähnen  436, 3010
Kropfbildung  998
 - durch Zwiebel  6333
 - Jodzufuhr  1903
 - warum? 3788
Kröten
 - fein gehackt  0618
 - und Küken als Medizin  47
 - rohe  0618
Krüger, Dr. Priv.Dozent  0, 748, 2954, 9992
Kuchen  6201, 6346
Küchenschelle  867
Kuhne, L.  1063
Kultur?  866, 9025
Kulturbegeisterte  9050
Kulturgemüse  6905
 - Kombinationen mit  7030
Kulturgut Essen  752
Kulturobst gut? 9991
Kulturpflanzen
 - wie sie aufwachsen  724, 766
 - Vergleich Wildpflanze  753, 9998b
Kulvinskas  6132, 9720
Kümmeleinreibungen  8221b
Kunstfehler  323, 2052b, 2220, 2221
 - 100.000 jährlich 2052b, 2228b, 2279b
 - anwaltlicher  2708a
Künstliche Ernährung bringt Krebswachstum 

1112a
künstliche Niere  3710
künstliches Herz  621
Kunststoff
 - Flaschen  6904
 - Füllungen  2665b, 3010
Kürbiskerne  6107
Kuren, Bäder  636, 9409   →Bäder
 - Blutreinigungs-Cur  0613
 - Diätkuren  6509
 - Fastenkur  9876
 - Gesundheitskur  982[1]
 - Radon»kur«  2815
Kurhaus  982[2]
Kurpfuscher  2190a
Kuru  718, 3335
Kurwässer trinken  634
Kurzatmigkeit  342
Kurzsichtigkeit  2720, 9607
 - beheben  917
 - besser keine Brille tragen  9607
 - durch häufiges Lesen  9456
Kuß einer liebenden Mutter  2607
Küssen von Affen  4100
KZ-Ärzte  2158, 2536, 3750c

Labkraut  867
Labordokumente - Märchenbücher  9507, 2407

Labortests machen lassen  998(6)
Laboruntersuchungen: 27 %  sind falsch  322
Laborversuche - 23.000 Tiere getötet  4502
Lagern von UrKost  795, 797, 6901, 796, 1772
Lachen  867b, 9075, 9447
 - und Wohlgefühl  9447
Lagerverluste Vitalstoffen  795ff, 988, 6114
Lähmungen überwinden  345
Lähmungserscheinungen  998
Lärmschwerhörigkeit  178
Laie
 - Fleiß  649
 - Medizin  5401c
 - medizinischer  8224
Laktase  613
Landwirte: Vergifter   737, 6344a
Landwirtschaft - Lobby  6344a
Langstreckenflüge  9861
Langzeitverhütung  3704 a
Lao-Tse  882
laokoonische Verstrickung  810
Laparoskopie  2537, 2728/9a, 3246, 9651, 

3248, 2709b; 3247, 2232, 262, 2717a/b, 
3247, 2232

Lärm  9643
Lateralsklerose  1660
Laser  2643, 2720
 - Euphorie hat sich gelegt  2491b
Laser-Chirurgie 164,1420,2346, 2491a, 3018, 

2805, 3018, 2800a
Latein schätzen d. Ärzte -warum? 58,135, 330, 

2041, 6813, 9443, 9963
Laufbandtraining  3951b
Laufen  8110   →UrBewegung
 - Anfängerprogramm  891
 - barfuß am besten  887, 8114
 - erleichtert Raucherentwöhnung  885
 - Erschütterungen wichtig  881, 886
 - Krämpfe vermeiden  887, 920
 - Seitenstechen beim -  8020
 - stärkt Willen für UrKost  884
 - statt dessen Intensivgehen!  882
 - Todesfall deswegen  886
 - Urzeitlauf  818, 879, 8114
 - verbessert Hörfähigkeit  9600
 - Wadenkrämpfe dabei  887
 - Waldlauf mit Autor  818
 - wie lange?  878
 - wie läufst Du richtig?  891, 8114
Läuse  3675
Lavaerde  975, 980[1]
Lavendel-Samen  9871
Leatrile  7014b
Leben
 - auskosten  504
 - einfach leben  824, 946, 947
 - Entschuldigungen finden für ungesundes 

788, 820
 - in 1000 Wonnen  738
 - leben ohne Heuchelei  947
 - lieber kurz - dafür aber gut  504
 - vertiefen  947
Lebenserwartung  9010b, 9518
 - Steigerung  9508, 9843
 - verdanken wir hohe der Medizin? 494, 9508
Lebensfreude 
 - durch Rauchen?  9930
 - durch UrKost einbüßen?  665, 687, 770, 

861, 967
 - gut essen  9930
Lebensführung
 - ändern, wenn krank  240, 6224, 6644
 - äußere wirkt auf Seele zurück  302
 - gesunde  0588, 1621
 - natürliche  302
Lebenskräfte
 - abgestritten  0506
 - der Nahrungsmittel  751
 - elektromagnet. Strahlung  751, 9668/9
 - erloschene durch Fleischesen  752
 - Möhre  989
Lebensmittel   →Essen   →Nahrung
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 - aromatisierte  6918
 - belastete tierische  6521
 - bestrahlte  6910ff
 - Bestrahlung  6033a/b, 6910ff
 - Deklarationspflicht  6033a
 - Tabelle der Lebensstoffe  987
 - Tabellen  6008
Lebensmittelrecht  6033a
Lebensqualität spielt kaum eine Rolle  1403
Lebensreform  0604
Lebensregeln  868
Lebensrettender Hinweis 9992
Lebensstil - Änderung  6644
Lebensstoffe  9971
 - der Früchte  990
 - der Nüsse  991
 - der Kulturplanzen  989
 - der Pflanzen: Vergleich  988
 - der Tropenfrüchte  988
 - der Urpflanzen  987
Lebens- u. Kapitalversicherung Schweiz  868
Leberentzündung  998
Leberflecke  998
Leberfunktionsstörungen  998, 3754
Leberschäden  998
 - durch Aspirin  3738
 - durch Saccharin  6225
Leber-Schonkost  6714
Lebertransplantation  3221a/b
Leberkrank  998, 49
Lebewesen d. Zivilisation leiden nur 383
Le Bon  2050, 4200, 9039, 967[3]
Leckerlis - gesunde  800
Legalon  9776
Lehmbäder  982[2], 8308
Lehrpläne  9953
Lehrmeinung - rheumatologische  2004
Lehrtätigkeit  1607
Leichen
 - ausgeweidet, ausgeschlachtet  2139c, 2139ff, 

2140a, 3008, 2139a
Leichenfett zur Brustvergrößerung  1222, 

2771a, 2776
Leichenfledderei  58, 212, 2121/2, 2139ff, 

2291b, 2315, 2141b, 3008, 9834c
Leichengifte als Hormone  2141a
Leichenschau 2219, 2426
Leichtgläubigkeit  0665
Leichtigkeit des Seins  6922
Leiden sucht anderes Zielorgan  2208
Leinsamen  9855d
Leipziger Arzt Hartmann  2000
Leishmania  9949e
Leistenbruch  533, 934c, 0578, 9651/7
Leistungsschwäche  998
Leistungssport  8104
Leitungswasser  6904, 6014   →Wasser
 - macht Arterienverkalkung? 635, 717
Leitzmann  0, 208, 6409b, 6534, 6632/9, 6950b
Lektoren  2954
Lemminge  4204
Lenin  9044b
Leonidas  0509
Leponex  3700
Lepra geheilt - mit Rohnahrung  521, 3852a
Lesen   ist etwas anderes als Tun  957, 9607
Leser
 - alle machen Dir UrKost  schwer 864, 1614
 - schwer zu überzeugen  820
 - Ausreden, Entschuldigungen  788
 - Autor folgen oder zugrunde gehen  125, 725
 - berichten mir über ihre Rückfälle  847
 - bestimmt mit Verstand weniger üb. sich 802
 - bist Du auch bloß Betrachter?  951
 - Erfolg  821
 - Haftungsvermerk 0, 9996
 - hat Angst vor Giftpflanzen  584
 - ist frei, den Buchvorschlägen zu folgen  3
 - jüngere und der Autor 3559
 - kann nicht sachlich sein 819a
 - kann sich nur selbst helfen  2

 - Lachen  867c, 868
 - Lebensgefühl  868
 - Lebensstil  868
 - mich trifft es nicht  177
 - möchte nicht so leben wie der Autor  768
 - sei kein Sklave mehr Deiner Gelüste  821
 - seine Objektivität 819b
 - sieh Dich im Spiegel an   973
 - soll nicht mit Masse rennen  1
 - soll selbst herausfinden welche Nahrung für 

ihn gut ist  805
 - soll sich nicht kränken lassen  951
 - steht auf Wissenschaft  831
 - Stille pflegen  942
 - unterstützen den Autor  815
 - warum immer müde?  893
 - wann spucken 9992
 - warum trifft es nur mich?  175
 - was er wenigst. verwirklichen kann   817
 - was er so ißt  749
 - wie sie auf das Buch reagieren  819
 - will beste Professoren f. seine Krankheit 107
 - will wissenschaftlich bewiesen haben  651
 - will nicht auf alles verzichten  864
 - zerreißt mein Buch  920
Letalitätsrisiko  1579
Lethargie  998
Letten der Indianer  657, 659
Letzter Wille als Kranker  968
Leuchtstoffröhren  9643
 - bringen Hormonhaushalt durcheinander 

9637
Leuchtziffern schädlich  127ff
Leukämie/Leukose  1051, 3104
 - Allgemeines 147,1100b, 1300, 9522a, 9639
 - 70% Erfolge  9509
 - bei Kindern  88, 1512
 - bei Kindern durch Strampelanzügen  9631
 - Chorionkarzinom ist keine Krebsart 1307
 - durch Hot-Dogs 9712b
 - durch Rauchen  9712a
 - durch Röntgen  2802
 - durch Schluckimpfung  88
 - frühere Mißbehandlung  1100b
 - Hodgkin-Lymphom ist keine Krebsart  1307
 - ist nicht so gefährlich wie Krebs 1307,8213d
 - kindliche  2525
 - Knochenmarktransplantation 149, 1306/8, 

1507
 - Langzeitschäden  1432
 - lymphoblastische -  148, 1303
 - myeloische -  149, 1429
 - Therapie  1413
 - Trick, Heilungsprozentsätze vorzutäuschen  

147, 9502, 9510, 9838
 - war früher auch nie tödlich  1100b
Leukozyten  9612
 - Wanderung  2000, 2097b, 6338, 6408
Leukozytose
 - Reaktion  2097b
 - Verdauungs -   2097b
Libidoverlust  998
Licht, Luft und Sonne  9108c
Lichtempfindlichkeit der Haut  998
Lichtschutzfaktor  3608
Lidokain: kanzerogen  3724a
Liebe  9518
 - dem Essen vorziehen  865
Liebeskummer 9042
Liebesleben verbessern  898, 9042, 9919
Liebig, Gustav  0655
Lieder - altmodische  3310
Ligamente  881, 885, 896b

Liguster  867
Limo  6915
Lindenknospen im Winter  731
lipidsenkende Medikamente  3786
Lippenentzündung  998
Lippenkrebs  361
Liselotte von der Pfalz  0590
Liste, rote  9892
Literatur zuwenden  947
Lithotripsie 2740/1
Lobe alle  937
Löcher - in Zähnen lassen  432, 2641
Longan-him  801
Lorbeerkränze (für Ärzte)  2303

Lorenz, Konrad  9013
Lost  371, 1432, 2151, 3832
Lotion  9864
Löwenzahn (Kuhblume)  756, 867, 7000
Löwenzahnsaft  6810
L-Tryptophan  3878
Ludwig XIV.  82, 372, 0590, 0606, 0623
Luft
 - frische:- krankheitsverusachend  8304, 0637
 - frische: Ärzte fürchten sie  66, 0637/9, 8304
 - Heilen mit Luft und Wasser  196, 3301
 - ist schädlich  66, 0639 
Luftbefeuchter  9675
Luftembolie  998
Luftröhrenentzündung  998
Luftwäscher  9675
Lumbalgie  8228a
Lumbal-Punktion  9999
Lungen
 - Arterienembolie  1429
 - Embolie  998
 - Entzündung  193, 251, 998, 3657b
   - Antibiotika  3657a
   - durch Akne-Bakterium  1641
   - durch Krankenhausaufenthalt  1675
   - Todesrate  3657b
 - Krebs  124, 1615, 5308
   - durch Fett und Fleisch  6356
   - ehemalige Raucher  5331
 - Tuberkulose - aktiv  998
 - Veränderung  1429
 - Vergiftung  1429
 - Volumen  9044
Lupus erythematodes  0810
Lupuskrank durch Medikamente  3620
Lust auf Sex  9457
Lusterlebnisse  5013
Lüscher-Test  215
Lüste austreiben  65
LSD 746
Luteinisierendes Konz‘sches Hormon  790b, 859
Luther  51, 6017, 9044b
LUVOS-Heilerde  8314
Lyme-Borreliose  1916, 2447, 9617b
Lymphdrainage - Massage nach Krebsope-

ration  1572
Lymphdrüsen und -leitungen  892, 9684b, 910c
Lymphgefäße  136, 770, 897, 1639, 9612, 

9621, 897, 915 
Lymphknoten  9127, 910c
 - dissektionen  2114
 - operation  136, 1067
 - schwellung  998, 6131
Lymphödem  1423
Lymphtraining  910, 897, 915
Lymphtransport  9458i, 9612, 897, 910c
Lyrik  963
Lyse  1579

Machenchaften - eines Chirugen  2756
Mädchen - fettes, unattrakt. 873, 6315, 6357
Madenadresse  8222
Maden, heilen nekrotisches Gewebe  0645b, 

8222
Mafia-Chefarzt  2292a
Maden heilen Wunden  0645b
Magen
 - Beschwerden  3815
 - Blutungen  998, 3738
 - -Darm-Störung  998
 - durch Schlechtkost gechädigt  1550
 - empfindlicher  9432
 - Funktion des  9432
 - Zeichnung  885
Magendurchbruch  531, 998
 - durch Rheumamittel  3712, 3759
Magenentzündungen  1429
Magengeschwür  1054, 1906
 - Antraschadensmedikament 537
 - aus seelischen Gründen  299, 537
 - durch Antirheumatika  3713
 - Omeprazolschadensmedikament 537
 - Risiko eines Rückfalls  3771
 - vom Küssen?  2471
Magenkarzinom operieren - je radikaler, je 

besser  1560
Magenkrämpfe  998

Magenkrebs  138, 298, 300, 1107, 2114, 2414
 - Autor hatte selbst Magenkrebs  101
Magenkrebskranke  1061
Magenleiden  298
Magenmittel Omeprazol, Antra  3793
Magenoperation  3772
 - nur zu!  298
 - Rezidive  3240
Magenschleimhaut  1659, 998
Magenschmerzen  998, 1061
 - Kinder  9925a
Magenschonkost veraltet  6716
Magenspülung  9436
Magenstumpf-Karzinom  3240
Magersucht  955, 1429, 6002, 9728
 - Selbsthilfegruppe  9728
Magnesium  47, 195, 225, 226, 533, 615, 620, 

715, 718, 720, 753, 754, 766, 975, 980, 989, 
991, 998, 2475/6, 3547-3549

Magnesium-Resorption  6219
Magnetbehandlung
 - alte -  171, 0619
 - moderne -  3882
Magnetismus  0672
Mahler, Gustav  973
Mahlzeiten  6534
Mahlzeiten-Vorschläge - nach Eßmengen  791
Mahlzeiten-Vorschläge - nach Eßzeiten  789
Maiglöckchen  585
Makrobiotische Kost  710, 8333
Malaria  96 71,73,76,85,88,96, 472, 564, 

565, 645, 833, 0725ff, 2124, 3504, 3509, 
6510, 3725

 - Immunschutz  0726
 - Impfung  96, 0722, 0725
Malariamittel  96, 166, 979b, 9678, 3725
 - Chemie wirkungslos  3504
 - Halofantrin  3830
 - Wildkräuter wirken 3504b
Malten, H.  8339
Malve, Moschus-, Weg-  867
Mammakarzinom →Brustkrebs 1209c, 1224, 

1237b
Mammographie  164, 323, 2800b, 1163/9
 - Gefährlichkeit  1230 ff
Managerpille  3493
Mandel (Mandeln)
 - Beziehung zu Geschlechtsdrüsen  9618
 - Dressing für Wildkräutersalate  7030
 - Entfernung  2445
 - frische  6625a
 - frische besorgen im Juni/Juli 6625
 - Nervenschäden nach -  3234
 - Milch als Babykost  793
 - Operation  293, 2445
Mango, leckersten  801
Mangustan  801
Mann, armer  9410
Manna  9855b
Männer mit jüngeren Frauen  9887a
Marathonläufer  8110
Marathonmann  9959
Marcumar  3621, 3902
Margarine  6221
Mariendistelextrakt  9775
Marx, Karl  9517b
Marihuana  746
Masern  0702
 - Epidemie - Ursache  0777
Masernimpfung
 - sinnvoll?  87ff, 0809a/b
 - führt zu chronischen Darmkrankheiten 0809a
Masernimpfschutz  981
Massage  928(1), 1406, 1572, 7007, 8005, 8306
Massenmenschen 580, 967[3], 9039
Masthilfen  6360
Matratze  9858
 - Naturware  980[4]
Matrix  1106
Maul- und Klauenseuche  90, 94, 0763
Maulbeeren für Zuckermäuler  760, 980 (11)
Maus - zuckerkrank gemacht  0713
Mäuse, dabei hat‘s geklappt 151,186, 475
Mäuse und Krebshoffnungmache  147
Mäusegene  3892, 173
Mäusekot  0636
Mäusezellen
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 - als Medikament wie früher  173, 466            - 
ins Gehirn  3877

maximal therapieren: Patient stirbt  1500
Mayr-Kur  215, 8319, 8332
McDonalds  6619a
Medien  9896
Medikamente   →Arzneimittel
 - 80%  der Verfahren sind ungeprüft  6700
 - Allgemeines  183, 194, 234
 - absetzen bei UrTherapie  9933
 - Abführmittel, Laxanzien   →Abführmittel
 - als Knochenbrecher  3719
 - alte -  0656
 - an Kinder: ein Verbrechen  2451, 5514
 - an Patienten getestet  3109
 - Antitumor- - Umsätze mit diesen  1562
 - aus Fleisch: Krankheiten durch  3612
 - aus Leichen  2141b
 - unverzichtbar  927/8
 - außen hygienisch, innen voller Schmutz  95, 

258, 1111, 3505
 - bewirken nur Wechsel der Krankheit  189, 

3506, 3720
 - Bloßes In-der-Nähe-Sein von Zytostatika 

macht bereits krank! 3708
 - bringen Abwehr durcheinander  183
 - bringen Tod  212
 - Clioquinol  85
 - Clofibrat  85, 170
 - Contergan  212, 868, 1803, 3523, 3852a
 - DES - Hormon brachte in zweiter Generation 

Krebs  13, 206, 361, 540, 1115, 3751
 - Druckzerstäuber  3789
 - ein Drittel unwirksam  3507
 - erhöhen die Blutfettwerte  3714
 - Folgen zeigen s. viel später  183, 1604, 3501
 - für Notfälle  999
 - Gift, Gift, Gift!  170, 3601
 - haben bei Mäusen gewirkt  186, 475
 - haben Gutes?  109
 - heilen nie  99, 202, 0667
 - heimtückische  183, 3759
 - helfen?  306
 - Herceptin  9458h
 - Herzmittel  183, 349, 2068, 2180, 3526
 - Hustenmittel  998, 2194, 3613, 3730, 

3778, 6815
 - impotent machende -  3753
 - jährlich werden 400 Präparate zurückgezo-

gen  170, 358
 - killen, nicht Bakterien  1675
 - Kortison  523
 - krank allein nach Kontakt  3748
 - Krebsverdacht  9705
 - Kreissägeschäden  3776
 - kritisch gesehen  9849
 - lipidsenkende  3786
 - machen krank  109, 117, 194, 1425, 3490ff, 

3700ff, 3800ff
 - machen Monsterkinder  217
 - meistverordnet von Kinderärzten  3536
 - muß ich nicht schlucken  323
 - Nebenschäden  194
 - nehmen Fähigkeit zur Selbstheilung  205
 - neue anstelle alter  3799
 - neue mit weniger Nebenschäden 1434,3799a
 - neues rettete mir das Leben 9458h
 - Nichteinnahme 1604
 - nie mehr-  109
 - nur unheilstiftend und schädlich  109, 117, 

183ff, 0667
 - ohne therapeutische Wirkung  1553
 - Omeprazol  170, 3785, 3793
 - Placebowirkung  20   →Placebo
 - Psychopharmaka  184, 320 
 - Salvarsan  74, 0558
 - Schäden durch Einnahme  9706
 - Schäden durch sie  207, 3700ff, 3800ff
 - Schädenliste  998
 - schädigende -  170, 194
 - Schlachthofabfall  3554, 3812
 - Schlafmittel  184, 3747
 - Schlachtnebenprodukte  2771b
 - Schlafstörung als Folge  8202
 - schwächen das Immunsystem  183
 - sind ungeprüft  2696
 - sofort wegschmeißen  205

 - Spätschäden  207
 - Tambocor  85, 3802
 - Tamoxifen  1623, 3671, 3751
 - Testprogramm für -  3412
 - Thorotrast  322, 2433
 - tödliche Folgen  3804
 - unerwünschte Wirkungen am Gastrointesti-

naltrakt  3715
 - unterdrücken und auf andere Leiden 

übertragen  3251
 - unkontrollierte im Gebrauch  6923
 - Verbrauch  2153
 - Verdacht auf kindliche Mißbildungen  3613
 - verdreckte  95, 258, 1111, 3505
 - vergiften  3327
 - verhindern Verdauung  184, 3558
 - verschieben und verdrängen Krankheit  

3506, 3720
 - verunreinigte erzeugen Krebs  1111
 - verursachen Homosexualität  995(26)
 - verzweifeltes Warten darauf  3559
 - wann tolerierbar?  537
 - weggeworfene  3511
 - werden nur modernisiert  49
 - werden zum Glück gleich weggeworfen 

1605, 3490, 3953
 - wieso wirken sie so oft?  202
 - zu vernichtende  3822
 - zurückgezogene  170
Medikamentenabhängige  5007
Medikamentendreck
 - im Müll  1605, 3490, 3512
 - macht zum Krüppel  3953
Medikamentengift - Ausstieg  9929
Medikamentenverbrauch  2153
Meditation  962/3, 970
Medizin   (Schulmedizin)  9422b
 - Ajurveda  215
 - als Schwindel entlarvt  1772a
 - alte  0613
 - Alternativ-   →Alternativ-Medizin
 - Alters- - 110-120 Jahre  2224, 9764
 - älteste Methoden waren die besten  14
 - am Scheideweg?  6830
 - andere Methoden gibt es auch noch!  4
 - ändert ihre Lehrmeinung ständig  85, 

255, 974[21]
 - anthroposophische  215
 - Ärzte vertrauen sich nicht -  8221a
 - Autor schlägt sie mit eig. Waffen 651, 998
 - Begriffe  9727
 - Behandlungsmethod. wechseln ständig 1603
 - beste -: Ernährung  378
 - Betrug von Anfang an  19, 99, 167
 - chinesische -  5401c
 - Chronik der -  9036a
 - denkt um  6826c
 - Dilemma der -  8439, 9833
 - Durchbrüche in der -  1608
 - eine Erfahrungswissenschaft?  9693
 - Elektro-  0662
 - Ende der -  2192
 - Erfolgsmeldungen  1427
 - Ernährungs-   →Ernährungsmedizin
 - erweitert ständig ihre Grenzen  560
 - Fälschungen, Streiche, Betrügereien  2909, 

9838, 3491
 - Forschungsergebnisse der  9498
 - Fortschritte  0611b
 - Freiheit der Lehre?  159, 9492
 - für Gemüse  964
 - Geschichte derselben in Abschnitte teilen  85
 - Geisteswissenschaft  2035
 - Gold als -  40, 9774
 - Heilung vor Krankheitsausbruch  360
 - hierarchisch geprägt  2028
 - High-Tech Medizin  1666, 2489, 2728
 - Hildegard-  9748
 - holistische -  215, 0650
 - Idioten studieren -  2033
 - ihr vertrauen  8300
 - ist Dogma - daher nicht Wissenschaft  309
 - in der Antike  8235a
 - ist künstliches Tun  652
 - kann nicht helfen  99
 - kaputte  2456a
Medizin (Schulmedizin) (Fortsetzung) 

 - keine Wissenschaft  0658
 - kennt ihre Grenzen?  560
 - Kirche und -  53, 9448
 - Kläglichkeit  9483
 - korrupt  628, 2535
 - Kritik nicht erwünscht  966, 2007
 - kritisch gesehen  2192
 - Kröten und Küken als Medizin  47
 - lehnt gesunde Kost ab  6713
 - Lobby  9981a
 - Lug und Trug und Hoffnungsmache  99, 167
 - Lügengebäude aus Scharlatanerie  309, 2096
 - macht andersdenkende Ärzte fertig  723
 - macht krank  2071, 9531
 - macht nur Hoffnungen  166ff
 - Mafia  2511
 - Methoden zu früher: kein Unterschied  79
 - muß UrMedizin ablehnen  630, 707, 6713
 - Namensgebung  0579
 - naturwissenschaftlich orientiert  8439
 - neue  8245a
 - Nimbus  2493
 - Nobelpreis  2361
 - nicht nachgewiesen  6713b
 - nur eine Kunst  652
 - Presse kuscht unter -  9527
 - Profit  2138
 - psychosomatische-  299
 - romantische - 822, 0670/1, 9036, 9721
 - Scherbenhaufen  2068
 - Schmarotzertum  2041
 - schürt Angst vor Bakterien  2607
 - setzt Wissenschaft an Stelle von Gott  8439
 - sind keine Grenzen gesetzt  452, 2154
 - Studentinnen der -  2010
 - sucht Dumme  0733, 1016
 - Suggestion der -  165, 116
 - Technik über den Kopf gewachsen  2140, 9833
 - Thesen sind auf Sand gebaut  0586
 - überflüssige Geräte  2465
 - Unlogik der -  2050
 - Unterschied zur UrTherapie  113
 - Unwissenschaftlichkeit der -  2162
 - verdanken wir hohes Lebensalter?  494
 - Verknüpfung mit Naturheilkunde  8342
 - versagt  2209
 - voller Korruption  628, 2535
 - warum wird ihr gefolgt?  3850
 - was heute richtig ist, ist morgen falsch  3117
 - wechselt Art der Behandlung ständig  

85, 1603
 - wie sie Dich m. ihrer Technik beeindruckt  98
 - wie sie Mißerfolge in Erfolge ummünzt  97
 - will and. Heilmethoden nicht akzeptie-

ren  633
 - wissenschaftl. Ansprüche gibt sie auf 2955
 - wissenschaftlich nachgewiesen - eine 

Gaunermasche!  167, 618 , 6700
 - Ziel: die Menschen krank zu machen  964
 - Zukunft  361, 3892ff, 4507, 6700, 6809, 

9130a, 9406 
Mediziner  0601   →Ärzte
 - Ansehen  2166
 - diesen Unsinn lehren sie  6618
 - dumm halten  0801
 - finanzielle Gründe  2144
 - gemeine Rhetorik  1204
 - Gott hilft besser  748
 - Großbetrüger  2289c, 2292c
 - Handlanger der Folterknechte  2468c
 - junge - dominieren bei Betrugsfällen  2912
 - nicht bezahlen  0652
 - Risikomediziner  2220
 - Sauberkeit  2253
 - Suchtrate  5402
 - Tierfolterung  4500
 - Umweltmediziner  2009
 - weiße Götter  2174
Mediziner-Fachzeitschriften 979
Medizinermafia  2511, 3801
Medizinfälschungen  2906
medizinische Erfolge - Etikettenschwindel  

1427
medizinische Literatur - voll unsinniger 

Theorien  2469
medizinische Katastrophen  2228b
medizinische Verfahren:  8090

 - nicht geprüft!  320, 6700
medizinischer Giftanschlag  9522b
medizinisches Establishment  2183
Medizin-Journalisten  9896
Medizinordinarien - Konkurrenzneid  2456a
Medizin-Rituale - Kosten  2349c
Medizin-Staatsexamen  2029
Medizin-Statistik   1560   →Statistiken
Medizinstudenten  1649a
Medizinskandal  1919
Medizintechnik  2166
Medizin-Wissenschaftler  (Medizinforscher)  

162, 370, 651, 652, 2188, 9985c
 - blind, blind, blind!  488, 2035
 - detailbesessen  649
 - fälschen, was das Zeug hält  147, 161, 348
 - ihre geschickte Argumentation  508, 510
 - ihre Tricks  19, 21, 46, 58, 62, 254, 291
 - ihre Wortverdrehungen  94
 - interessiert Schicksal d. Mensch. nicht  9425
 - irren  650, 2035
 - können nicht wertfrei denken  650
 - Kosten  2349c
 - stets fragen: wer profitiert?  652
 - stets vorurteilbehaftet  650
 - Unehrlichkeit d. -Forscher  488f, 1800ff
 - wie Du sie entlarvst  677, 678
 - wie sie sich gegenseitig geldbringende 

Arbeit zuschieben  474
 - wie wissenschaftlich, wenn sich alle Jahre 

ihre Methoden als falsch erweisen?  248
 - wissenschaftliches Denken ist für Menschen 

nicht vorgesehen  832
Medizinmafia  9833
Meeresorganismen gegen Krebs  493
Meeresplankton  9980
Meerrettichwurzeln  9771
Meersalz  777
Meerschweinchenhoden  2315
Mehrfach-Chemo  1416
Mehrfach-Röntgen  2444
Mehrschritt-Sauerstofftherapie  1625
Meilenstein in der MS-Forschung  9405b
Meilenweit...  647
Melanom(e)  1277, 2714
Melatonin: Wunderdroge   1135a-c, 7025
Melissengeist  598f, 3495
Melonen  762, 1172
Mendelsohn  967[1], 2461
Meningoenzephalitis  0765
Meniskus  9415
 - Arthroskopie  534
 - Operation  282
 - Riß  3955
 - schäden im Alter  8023
Menopause →Wechseljahre
Mensch(en)
 - Archetypen sind eingepflanzt  930b

 - alle haben HIV-Viren  485
 - alle Organe sind auf Urzeit ausgerichtet  289
 - alles schlecht von ihnen?  866
 - als Müllkippe  1000
 - Alter, welches erreichbar?  769
 - andere - werden nicht krank  176, 724, 725
 - brauchen keine individuelle Ernährungsform 

805, 9498
 - brauchen kein Salz  620
 - brauchen Salz  619, 9458a
 - die unheilbare Krankheiten überleben  9957
 - das Göttliche lebt in jedem  768
 - Dornenkrone der Schöpfung  677
 - Dummheit der  6825
 - dürfen nicht länger selbstsüchtig sein  189
 - Ebenbild Gottes?  677
 - entarteten  16
 - Entstehungsgeschichte  9707
 - erfinden nur Schädliches  505
 - Ernährungsunterschiede zu Affenmenschen  

392, 9955
 - Ersatzteillager  58, 212, 2120b
 - Frugivore  8215
 - fürchten sich vor Unsichtbarem  467
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 - geht es wie Vieh  9918
 - Glauben der -  480
 - Grenze zur Fauna  4009
 - haben in ihrer Vergangenheit nur Frisches 

gegessen  712
 - hätten »Heilmittel« nie verdient  591
 - ihre Bestimmung: natürlich sein  938
 - ist Gewohnheitstier  861
 - jeder hält sich für den  besten  869
 - keinem anderen glauben  749
 - kommen aus den Tropen  732
 - können nicht mehr einfach denken  685
 - Krankhaltung der -  7013
 - lade Dir nicht anderer  Probleme auf  946
 - lieben, was sie vernichtet  1701
 - lebten früher natürlich  173
 - machten alles gegen ihre Krankheiten  78, 79
 - Millionen unnötig verstümmelt 1427
 - Millionenjahre-Prägung  111, 404, 2024
 - Nahrung ist ihm genau vorbestimmt  854
 - Natur war ihm nicht gut genug  16, 17
 - nicht nahestehende wollen Dir nicht gut  208
 - normale -  173
 - sehnt sich nach Urzeit  414
 - Selbstheilungskraft  23, 113, 960, 8236
 - sind geprägt von und für die Urzeit  111, 

404, 941
 - sind mitleidsunfähig  518
 - sind nicht geprägt für Krankheiten  60
 - sind Primatentiere  382
 - sind verführbar  804, 1701
 - sind verschieden, bedürfen verschiedener 

Nahrung? Nein!  965, 967
 - strebt nach Urzeit zurück  404, 414
 - traue keinem  208
 - um deren Sagen nichts geben  1767
 - vermissen Urzeit  404, 414
 - vorwärtsstrebende  864
 - warum in Natur gehen?  937, 938
 - was ist sein natürliches Alter?  769
 - was ließen sie alles mit sich machen  78
 - werden immer kränker  202
 - wieso vertragen die einen so gut Schlecht-

kost?  725
 - Wissenschaftsgläubigkeit  2469
 - Wohlgefühle erlangt er nur durch natürliches 

Leben  403
Menschenaffen   →Affenmenschen
 - essen Rinde gern  9997 b
Menschenschlachthof  511
Menschenverstand, gesunder   →Gesunder 

Menschenverstand
Menschenversuche an Säuglingen  0784
Menstruation  220, 974[61], 9913
 - bei anderen Völkern  6039
 - bewegen muß sich frau  898
 - bleibt aus bei UrKost?  9611
 - macht keine Schmerzen unter UrMedizin  569
 - ungesund?  830
 - verschwindet oft unter UrMedizin  568
Menstruationsstörung  998
Mesmer  0672a
Mesmerismus  171, 0619, 0672
Metalle und Mineralien als Heilmittel  32, 718
Metallegierungen  2649
Metastasen  122, 1128a/b
 - Ärzteratschläge differieren  1203
 - durch Behandlung  1128a
 - durch Feinnadelpunktion  1120
 - Haifischzähnepulver gegen Krebs-  314
 - im Auge  1232
 - Mikrometastasen  1213
metastasiertes Mamma-Karzinom: keine 

Heilung  1203
Methadon  3810
Methotrexat  3527
Metzger am Werk  1218
Miere, Vogel-  867
Migräne  336, 998, 1909, 3881a, 5006, 9421, 

9635   →Kopfschmerz
 - erste Hilfe 3497, 9603
 - durch alkoholische Getränke  5400, 5401a 

 - Fasten beseitigt sie  645
 - Mittel  3509, 3803, 3822, 3851, 5005
  - nach Schokolade  6358
Mikro-Nährstoffe in Obst und Gemüse  6362
Mikroorganismen  9443c
Mikropille  3704c
Mikrowelle  9679
 - D-Aminosäuren  9681
 - Honig  9683
 - Prostata-Behandlung  1614
Mikrowellenherd  9647, 9680
 - verzichte drauf!  216, 602, 3518
Milben  9108b
Milch  6204, 6212, 6339, 6344a, 6618, 

6628, 8237
 - Angstmache  1612c
 - Auslöser für Diabetes  6343
 - flüssige Krankmachungs-Nahrung für 

Erwachsene und größere Kinder 613
 - gut für Magenkranke?  301
 - Husten, Schnupfen, Heuschnupfen  6341
 - Kalkbedarf - Milchprodukte  6634
 - macht Brustkrebs  1236
 - Naturprodukt?  614
 - pasteurisierte -  6336
 - schießt nicht ein  1298
 - Trockenmilchherstellung  6916, 9132
 - und deren Kalzium  615
 - und Eipulver  6222
 - Zornausbrüche durch -  9943
Milchfluß unterdrücken  2694
Milchsäure  6126
 - Gärung  6301
Milchprodukte  6343
Milchpulver  9132
Milchzähne  3010
Milliardenbeträge für überflüssige Geräte  2465
Millionen Menschen - unnöt. verstümmelt 

1427
Millionenjahre Prägung der Menschen 

111, 404
Milupa-Produkte  9943
Milz muß raus  3237
Milzoperation  3211
Milzvergrößerung  998
Minderung der Fertilität  9129b
Minerale (Mineralien) 
 - anorganische, organische  6104
 - ihre Wandlung in organische  719
 - machen unschädlich  6900
 - organische  226, 718
 - Pharmaindustrie verbesserte sie  720
 - sind wichtig?  23, 196, 209, 221, 226
 - und Metalle als Heilmittel  32, 718
 - zusätzlich einnehmen  2193
Mineralfasern  1113, 9675
Mineraliengehalt  7002
Mineralschäden - Vitamin- und  3552a
Mineralstoffe  6611
Mineralstoffe holen Pflanzen aus unteren 

Schichten des Bodens 7000
Mineralwasser  6904
 - salzhaltiges  6816
 - trinken?  715
Minimal-Invasivchirurgie  2472, 9699
 - Nutzen nicht erwiesen  2743
Minzöl  6815
Mir kann das alles nicht passieren  177
Mischen von Nahrung  774
Mischkost-Frauen  6534b
Mißbildungen  998
 - durch Gen-Nahrung  3882
Mißbrauch der Wissenschaft  9985c
Mißgeburten - Vitamintabletten führen 

zu   217
Mispel  0649
Mistel  0648, 1564d, 6834b, 7018
 - gegen Krebs?   →Krebs - Mistel hilft?
Mistelextrakt - Blutvergiftung nach Injek-

tion  6844
Mitleid - falsches  518, 519
Mittagspause nutzen  8026
Mittelalterliches Denken in der Medizin von 

heute  121, 212
Mittelohrentzündung  998, 2220
Möbel - biologische  844, 9883
Mobilat  3556

Modedrogen 226, 5009, 6926
Modische „Heilmittel“  319
Moeller, M.L., ein Medizinprof. ißt roh 521, 

848, 965[1], 977, 979, 9731, 9889c, 1855, 
974 (60)

Mofa, Moped  526
Mohammed  654
Möhre - Lebenskraft  989
Möhren
 - Saft  718
 - Torte  7030
Molekularbiologie  361, 475
Molière  508
Molkereiprodukte  9735
Molketrinktage  8319
Mondphasendiät  6625b
Mönchspfeffer  1568
Mongolismus  217, 5200s
Monsterkinder durch Medikamente und 

Bestrahlung  217
Montagnier - wirbt um Sponsoren 1705a
Montezumas Rache  6517, 9899
Montessori Schulen  6906
Moorbäder  8224
Moos essen  728, 818
Mopeds  9643
Moral  0582
Morbus Alzheimer  1004, 3674a/b, 3885b, 

9410   →Alzheimer
Morbus Crohn  697, 1014, 1618a/b, 3757, 

5312, 5323, 6331, 6607, 6712, 8228a, 9944, 
2712, 499

Morbus Hodgkin  154, 1058, 1417, 1456, 1460, 
1691, 2825, 9521

Morbus Parkinson  2112
Mordmission  9602
Morgendämmerung eines neuen Zeitalters der 

Krebstherapie  1601
Morgenstern, Christian  1362, 9604
Mörike  963
Mormonenstudie  9108c
Morphin  5104, 897
Morphiumbehandlung  363, 1428, 9121
Motivierung zu Urmedizin  987
motorische Fehlfunktion  998
Moschusverbindungen  9864
Mozart  70, 85, 0607/9, 9451 
Mückenstiche  9854
 - stören nicht mehr  569
Müde? - Warum?  596
Müdigkeit  998
Mukoviszidose  1911
Müllfraß  0615b
Mueller, ehrl. Arzt  748
Mullis Theorie  1763
Multiple Sklerose  13, 251, 645, 974[8], 0803b, 

0810, 1912, 2182, 3532, 3762, 3895, 6507, 
6606, 8227a, 8317/8, 8331, 9202, 9405a/b, 
9702a, 9983a,b+c

 - durch Impfung ausgelöst?  88, 0774
 - Erfolge bei Bewegung  8014
 - genetischer Einfluß  1918
 - Retrovirus  1655
 - Selbsthilfegruppen nichts wie weg!  499
Mumien enthielten Nikotin und Kokain-

Rückstände  9402
Mumienleichenstaub  0504
Mumps  88, 0730, 0757
 - u. Masern:- Kinder zu Krüppeln geimpft 0779
Mumps-Impfung  0772
Mundgeruch  6217, 6302, 9443
 - Erde nimmt ihn  567
 - geht weg durch Wildpflanzen  567
Mundgeschwüre  1429
Mundhöhlenkarzinome  5313
Mund-Rachen-Kehlkopfkrebs  5305
Mundschleimhautentzündung  998
Mundtrockenheit  998
Murmeltierfett  8212
Musik als UrTherapie  947, 961, 998, 3010b, 

9043, 9849d
Muskelfaserriß  9453
Muskelkater  868, 888, 900, 908, 9453
Muskelkräfte-Verfall  8115
Muskelkrämpfe  998
Muskellähmung  998
Muskellappentransplantation  9886b

Muskelprellung  9453
Muskel gerissen oder gezerrt 9637
Muskelriß  9922
Muskelschwäche  998
 - Krebs  1116
Muskelschwund  998
Muskelstarre  998
Muskelzucken  998
Muskulatur
 - innere  759, 885, 896b

 - Erschütterungen: wichtig  881, 886
 - will ich nicht  912
Müsli: schlecht  776
Muslime  0643
Mut  817
Mütter (Mutter)
 - Amalgam-Füllung  2677a
 - Aufbaunährmittel für kranke -  9201
 - Babys wollen sie spüren  366, 383
 - Eigengeruch  9120
 - HIV-positive  1646
 - Mutter-Kind-Bindung  9106, 9110
 - nicht zum Arzt mit Kind!  57
 - rauchende  5303
 - stillende  793, 1902
 - töchterliche Fürsorge  9201
 - Verhaltensweise  3409
 - werdende betreuen  9133
Mutter-Kind-Beziehung  1298
Mutterkorn  6012
Muttermilch  1902b, 9106
Muttermilch, Ersatz- - Urzeit  793
Muttermundkrebs  1072, 2525
Myelinisierung der Nerven  8115
Myelographie  2830
Myome  295

Nabelbrüche  543
Nachahmung: Bedürfnis des Menschen  4200
Nacht
 - Blindheit  9865
 - -dienst bringt Brustkrebs  9949
 - Hemden - rote zur Heilung  44
 - Kerze  8232
 - Luft  0639
 - Schatten, bittersüßer -  867
Nachspeicherheizgeräte  9637
Nacktsein ist natürlich, nicht anstößig  914
Nägel
 - eingewachsene  536
 - Farbveränderung  998
Nägelabkauen  9874b
Nagelerkrankung  998
Nährlösung  2073a
Nährstoffe  6362
Nährstoffempfehlungen  6638
Nahrung   →Ernährung   →UrKost   6709
 - bestrahlte  6033a/b, 6902, 6910ff
   - (mit Länderangabe)  797, 6910a
 - ist dem Menschen vorbestimmt  854, 9498
 - kräftig würzen  9432
 - lebend frische nötig  769
 - ... Lebenskräfte  751
 - Mensch braucht keine individuelle 9484
 - Mischen von  774
 - ohne Effekt  6707
 - Probleme  6040a
 - Tropennahrung  732
Nahrungsergänzungsmittel  718
Nahrungsmittel - Lebenskräfte der  751
Nahrungsinstinkt existiert nicht  577, 966, 

6415a, 9131b
Namensgebung der Medizin  0579
Napoleon  0644
Narben durch Operation  260, 261, 2205, 

2770a, 3230 
Narbenbeschwerden  2118
Narkose  3702
 - mit Tubus verletzt  2228b
 - Todesfälle  3236
Narrenstein-Operation  21, 22, 0659
Nasenbluten  998, 1775b, 9912
Nasenpolypen  293, 9844a/b
Nasenschleimhautentzündung  998
Nasentrockenheit  998
Nasenverstopfung  9844b
Natriummangel  693
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Natur   →Schöpfung →Gott
 - Aktiv werden für deren Erhalt  982[9]
 - bedarf keiner Beweise  720
 - bietet volle Wahrheit  718, 823
 - Bio- - worauf achten?  734, 738
 - deren Willen nachkommen  481
 - Gesetze der -  3016, 9008a
 - Griechen standen ihr näher  26
 - handelte falsch, ihre Zerstörer mit »Heilmit-

tel« zu versorgen?  591
 - hinein in sie  844, 938ff
 - Hysteriemache davor  836
 - ihr folgen, verspricht keine Profite 627
 - ist gleich Gott  939
 - ist nicht zu widerlegen  356
 - kann Entgegengesetztes bewirken  641
 - kann heilen  627, 0658
 - kennt keine Kompromisse  963
 - machte den Menschen vollkommen  190
 - nach ihr leben  566
 - natürlich leben  6100
 - nicht ausplündern  964
 - nicht zu überlisten suchen 749, 9008b
 - nicht zu verbessern  840
 - nichts Unnötiges existiert hier  472
 - nur auf sie hören  844
 - nur Gesundes ist für sie erhaltenswert  484
 - nur nützliches befriedigt 900b

 - nur sie kann heilen  627, 0658, 0664
 - raus in sie!  844
 - regelt alles am besten  9677
 - Reize der -  9675
 - Romantik 9036b
 - schadet?  854
 - tiefe Empfindung nur durch sie  900b

 - verehre sie  939-941
 - vernichtet das Lebensunwerte  459
 - Vitalstoffe bietet sie nie isoliert an  9971
 - von Menschen prüfen lassen?  967(9)
 - war Menschen nicht gut genug  16, 17
 - wer sie nicht kennt, hat nie wirkl. gelebt 942
 - will Schwaches ausmerzen  333, 453, 481
 - wir sind auf sie programmiert  900b

 - Zerstörung  964, 9735
Natural-Hygiene  764, 2199, 8215 
Naturarzt  748, 979, 8339
Naturärzte  106, 500, 830, 9718
Naturfilmer  4403b
Naturgesetze  9498
 - Ärzte pfuschen hinein  92
Naturheilbewegung  8224c, 8335
Naturheilkunde  822, 830, 958, 0603, 1235, 

2108a/b, 6635, 6701/5, 6802, 8224c
 - Ärzte haben sie noch vor wenigen Jahren 

hochnäsig abgetan  6700
 - Ärzte wenden sich ihr zu 76, 0614, 1425, 

1568
 - an der Uni?  2108b
 - Sinn  9033
Naturheilkundliche Therapieverfahren  8303
Naturheilmittel  181, 3602, 3707
 - Ärzte behandeln sich selbst meist nur mit -  

370, 458, 1564d, 8341
 - nutzen nicht  6829
 - Verbot von  317
Naturheilverfahren  6700, 8339
 - Kosten  8234
 - Marketing verwirrt  8344a
Naturläden: wann dort kaufen? 734,777, 6921
Natürlich leben  837, 0564
Natürlich Leben Zeitschrift  978
Natürliches vollkommen natürlich lassen  775
Naturromantik  9036b
Naturtraining  900ff
Naturschutz  964
Naturwarenversandhandel  734, 980[2/3]
Naturwissenschaft  9498
Naturwissenschaftler  614
»Nebenbei« Millionen für Ärzte  2302
Nebeneinkünfte Chefärzte  2326
Nebenhodenentzündung  998(-), 998(4)(5)
Nebengeschwulst  1429
Nebenschäden  3650a/b, 998(5)(9)
 - auf Beilagezettel  3660
Nebenschilddrüse - Überfunktion  2810
Nebenwirkungen
 - Schulmedizin: ohne sie keine Heilung  63

 - Schulmedizin: Schäden  181
 - UrTherapie hat keine! 567ff
 - verharmloste  3645
negatives Gefühlsverhalten  9023b
Neidischsein auf andere nicht nötig  871
Neophobie  6137
Nerven
 - aus Bausteinen der Ernährung  9102
 - Ärzte  556
 - Botenstoffe  8115
 - Erkrankungen  3770
 - Gifte  4502
 - Leiden  998
 - Schäden nach Mandelentfernung  3234
 - Vergiftung  1429
Nervosität  998
Netz-Freischalt-Automat  9661
Netzhautablösung  998
Netzhautblutung  998
Netzhauterkrankung  998
Netzwerk von Krankmachung  2303
Neu entdeckte Ursachen  1639
Neuraltherapie  215
Neurochirurgie  21, 337, 982(1), 9845
Neurodermitiker  974(26), 9454, 9943
Neurodermitis  198, 493, 1624b, 1685, 1900/1, 

2043b, 2191a/b, 3814, 8232, 9449b, 9926, 
9943,   →Allergien  

 - hat man fürs Leben  2191a
 - Kneipptherapie bei -  6820
Neurodermitis-Klinik  982
Neuroleptika  556
Neurosen  231, 665, 956, 9022/9
Neurotiker  9017
 - Angstneurotiker  956, 9028
Neutronenstrahlen  210
New-Age-Bewegung  215, 0666a
Nicht behandeln: das Beste  2197
Nicht-Impfung sei Körperverletzung  0778
Nichtrauchergesetz - Ärztekammer ist 

gegen  3009
Nickerchen  9858
Niere, künstliche  3710
Nieren  6038
Nierenbecken- und Harnleitersteine  1910
Nierenbeschwerden  327, 597, 1551 
Nierendialyse  494, 998
Nierenentzündung -Antibiotika führen 

zu 3665a
Nierenfunktionen  9501c
Nierenfunktionsstörungen  998
Nierenleiden - Trinken  647
Nierenschäden  998, 1429
 - durch Aspirin  3750a
 - durch Erhöhung des Blutdrucks  9608
 - durch Thomapyrin  3761
 - Senfgenuß  6330
Nierensteinbildung  
Nierensteine u.a. 998, 2110, 2211
Nierentransplantation  1670, 2313, 2747, 

3209, 3221a, 3231, 3257
 - danach Sonne meiden  2747
 - Kinder  3221a
 - Krebsrisiko  3222, 3245a, 3256
 - Pilzinfektionen  1662
Nierenversagen - akutes  998
Nierenzellkarzinom  1605 
Nietzsche  6516, 9791
Nifedipin  1383
Nihilismus  80, 0642
 - therapeutischer  0505, 1570
Nihilistische Therapie  0653
Nihilitis - chronische  2137
Nikotinwerte im Tabak  5320
Nitratgehalt  6906, 9972
Nitritpökelsalz  6325
Nitrit-Inhalantien  1702
Nobelpreisträger  71, 74, 76, 158
 - sind Strohpuppen  2281b
 - Forßmann  157
Noradrenalin  911
Normalkost: Folgen im Alter  2918
Nosoden  6846
Nosokomialinfektionen   →Krankenhaus
Notfall - 90% falsch  999, 2106, 2235
Notfalldienst - Goldgrube  2341a
Notfallmedikamente 2106

Notfall-Patienten  9523
Nötigung  2516
Novalis  823, 938, 964, 0667
NSAR  3516, 3712/3/6, 3722, 3759,3821, 9463
nüchtern bleiben  6138
Nulldiät  2455
Nüsse  6909, 7008
 - Antiverdauungsenzym (Inhibine)  758
 - auch ohne Nüsse magert man nicht ab  759
 - Brasilnüsse  6908
 - frisch  6013
 - Kenari  6141
 - Lebensstoffe (Tabelle)   991
 - nur frisch zu essen  757
 - wie lagern?  757
Nußverdauung  6909

Oberschenkelamputation  3236
Oberschenkelhalsfrakturen  6310
Oberstübchen richtig bei Dir?  936
Objektivität 819a
Obst 
 - abends keines mehr essen  6417
 - alte Sorten  3899c
 - es hassen  6316b
 - hat zuviel Säure?  763
 - vertrage ich nicht  702
 - säurebildend  763
 - unreifes  760
Obstbäume  980(8)
Obstessig  777
Obstipation  3558
Obstsäfte möglichst nicht trinken  716, 6854
Obstsäure  2602c, 2817, 6126
Obsttage machen nicht satt  579
Obstvergiftung  6925
Ödeme  1429
Oepen, Prof.  9981
Oestrogen  3650a/b
Offene Beine  5, 46
Offene Wundbehandlung  282, 8222, 8305
Offener Brief der Zeitschrift NL an Prof. 

Moeller  1865
Ohne Totalamputation keine sorgfältige 

Brustkrebsbehandlung  2101
Ohr ausspülen  2279d, 9927b
Ohren
 - abstehende  533, 9660
 - verstopfte  2279b
Ohrenentzündung  998, 2220
Ohrensausen  166, 645   →Tinnitus
Ohrenschmerzen  998
Ohrgeräusche  998, 3921   →Tinnitus
Ohrschäden (Innenohr)  998
Oku, Dr. Ynkio, XII,  982 (2)
Okkultes  215
Öl
 - ätherisches  6811
 - kaltgeschlagenes  797
 - schlürfen  
 - Teebaum  8346
Oma belehren  563, 880, 1770
Omeprazol  170, 2227, 3785, 3793, 9933
Onanie  380
Operation(en)  2707, 2746, 2760, 3012, 3213, 

3236, 3702  →Transplantation
 - abhängig vom Bezahlen  241
 - Anzahl abhängig von der Chirurgenzahl  

2063, 2701
 - Augen  533, 2012
 - Ballondilatation   →Ballondilation
 - Bandscheibe   →Bandscheibe
 - Bauchfellentzündung  2748
 - Bauchspeicheldrüse  3228
 - beabsichtigt: was tun vorher  968, 3243
 - bei Gesunden 536
 - Bescheinigung  968[2]
 - bestimmter Arzt vereinbart  2708a
 - Bestrahlung: kontrollierte klinische Versuche 

nie gemacht!  1351
 - Blase  246, 1508
 - Blinddarm   →Blinddarm
 - Brust  137ff   →Brust...
 - Brustkrebs   →Brustkrebsoperation
 - Bypass   →Bypass
 - Chaos im OP  2537
 - danach das nächste Leiden  1358

 - Dicke: Komplikationen  2777
 - Drängen der Ärzte darauf  347
 - Eileiter  2727, 2764, 5302
 - Endoskopie  262, 2537, 2717b
 - Fehler und Gefahr bei  3241
 - Fußballen  536
 - Galle  241   →Galle...
 - Gebärmutter   →Gebärmutter...
 - Gehirn, Laser  337
 - gerechtfertigt  3223
 - Gesunde sind am einfachsten  2759, 2763
 - Hammerzehe  536
 - Hämorrhoiden  2713
 - Harnsteine  243
 - Herzklappen  337, 349
 - Hüftgelenk  290, 9716
 - Informationen  2707
 - ja oder nein  9833
 - jede zweite überflüssig  9985a
 - Kiefernhöhle  2431, 3229
 - Knochenbruch-  3236
 - kosmetische  2770a   →Schönheitsoperation
 - Krebs  122, 131   →Krebs
 - Laparatomie  262, 2232
 - Laser-  2805, 3018
 - lassen Krankheiten verschwinden ?  3777
 - Lymphknoten  136, 1067
 - Magen   →Magenoperation
 - Mandeln  293, 2445
 - Meniskus  282
 - Milz  3211
 - Narben  260, 261, 2205, 2770a, 3230 
 - nicht die Diät: Das große Geld  2356
 - Pelviskopie  3246
 - Penis  136
 - postoperative Zwischenfälle  2710
 - Prostata   →Prostata...
 - Säuglinge  250
 - schädigen  2491a
 - Schenkelhalsbruch  9716
 - Schönheitsoperation  2770ff, 2775
 - Sterilisation  296
 - Stethoskopie  264
 - streuen Krebszellen aus  242
 - Tod dadurch  2748
 - Tod nach -  2245
 - Totaloperation  296, 2264, 2778, 3219
 - überflüssig  2144b, 2732, 9985a
 - Unfähigkeitszeugnis  57
 - unnötige  1219, 2704
 - verpfuscht  2243
 - verstreut Zellen  120
 - Verweigerung  968
 - wann nötig?  533, 537
 - Willkür  241, 2226, 2733
Operationsbescheinigung verlangen  969
Operationshäufigkeit bei den Ärzten  2702
Operationsnarbe - neuer Krebs  1202
Operationswunden, Schnittverletzungen 

- Reißverschluß  9418
Operieren - bevor wir nichts machen  2758
operiert - trotz Mängel  2236
Opiate  1073, 5104
Opiatpumpe erleichtert Tod  362
Oralvakzine  0807
Orangen verlieren nach einer Woche Vitamin-

C-Gehalt  6901
Orangenhaut  620
 - durch Kaffee  6032b
Orangensaft  2110, 6901
Orang-Utan  385ff, 4006
 - Erinnerungs- und Lernvermögen  4402
 - Paarung  4401
Organe
 - ausschlachten  3112
 - brauchen Unterstützung Körperglieder  872
 - geprägt durch Urzeitmenschen  406
 - innere  881
 - können sich nicht umstellen  707
 - raus mit allen  1350
 - sieben fremde verpflanzt  2737
 - sind nicht auf Fleisch eingestellt  411f, 742
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Organentnahme  2139b, 2529b, 9759, 9849
Organextrakte  1559
Organische Mineralien  226, 718
Organismus ist Totalität  9037
Organ-Mafia  2128, 2291b
Organstörung und Organzerstörung  7
Organtransplantation
 - bei 5jähr. Kind fünf Stück 3654b
 - Herz-Nieren-Transplantation  494, 3231
 - kriegen Osteoporose 3654c
 - Kannibalismus  2529b
 - Krebstod  2215
 - Nebenschäden  1462
 - Tumorrisiko  3008, 3245a
 - Verbrecher sind beteiligt  2128
Orgasmusfähigkeit verbessern  898
Orientbeule  9949e
Ornish  6644
Orkos  980[2]
Orthomolekulare Ernährungsstoffe  6611
Orthomolekulare Medizin  3780a
Orthopäden
 - gut verdienende  2490
 - wie sie sich behandeln lassen würden  3300
Osteoklasten entarten  9420
Osteoporose  919, 1907, 2041, 2474a/c, 2671a, 

3768a/b, 3896, 6032a, 6120, 6340a/b, 6641, 
8107, 9420, 9437

 - durch Kaffee  617
 - durch Milch?  6339, 6344a, 6634 
 - UrBewegung bekämpft sie  919
Osterluzei  867
Östrogene  540, 1558, 3650a/b, 3769, 

3772, 9117
 - gegen Osteoporose  3768a, 9437 
Östrogen-Therapie  3767, 9437
Ovariotomisten  2734
Owen  967[5]
Oxalsäure  6105a, 6127
Ozonschild der Erde  945
Ozontherapie  215, 314, 2059, 6848, 6848
Paläoanthropologie   0564 ff

Paläopathologie  0565a
Palladium  2663, 2670/6
Palliation  1424
Panazee  0555
Papalagi  Seite 1423
Papalagi-Rede 2678b
Papaya  6925
Pap-Abstrich  2430, 6118, 2525
Papst Pius XII. aß Kuhdung  598
Papst Urban VIII.  9938
Paracelsus  34, 35, 60, 62, 0581, 0666b, 

2450, 6804
Paracetamol  3749, 9121
Parodontose  711, 2623
Paramedizin  2145
Parcours  977
Parfüm  547, 9864
Parkinson 998,0810,2112,3875, 9639
Parkinson-Patienten - Versuchstiere  3106
Passivrauchen  9519c
Paradies  9828
Parfums  2792
Partnerprobleme
 - Ärger über Partner vermeiden  949, 9021
 - Frau als Sklavin ?  581
 - Kinder und UrKost  581
 - sture Partner  581
 - Suche danach  950
 - wann Trennung ratsam?  949
 - zu gemeinsamem Essen kriegen  580
Paste (Pasten)
 - für Salate  7030
 - japanische  7030
Pasteur  75, 0655
Patient(en)  2016, 3012   →Kranke
 - Abkehr von Schulmedizin  6826a, 8316a
 - alles wird ausprobiert  3101
 - alte  2424
 - Alters- - Sturzgefahr  2050

 - Ärzte kritisieren sie  2016, 3302/5
 - außerstande, Qualität der Behandlung 

einzuschätzen  2333
 - Befürchtung nehmen  6612
 - Beratung  983
 - dankbare  3113b
 - Dankesbrief vom Klo  974[66]
 - egal  0505
 - gesunde: am leichtesten operierbar  2759
 - heißt „Geduldiger“  368
 - Herzpatienten  3819
 - ein Dreck  2718
 - kritischer  9733
 - mal aus ärztlicher Sicht  2016
 - maximal therapieren: sterben  1500
 - montags statt freitags entlassen  2339a
 - mündige - verhüten  3309
 - muß selbst zur Gesundung beitragen 8105
 - nervende -  3311
 - nicht wichtig  2145
 - Persönlichkeit abgeben  2055
 - private sind besser dran  2314
 - randalierende -  3407
 - Recht  9831/2
 - Schnitzel oder Sahnetorte  6623
 - sexuell mißbraucht  3331
 - Siegeszüge  3528
 - sind nicht mündig  3330
 - Sklave  3303
 - soll sich Beipackzettel vorm Tropf geben 

lassen  249
 - stellen unangemessene Forderungen  9975
 - Testament  968
 - übertherapierte -  2403
 - verseuchte -  3114
 - weglaufende zurückgewinnen  8341
 - wie man sie produziert  9981
 - wie schnell krank geschrieben?  2156
 - wie sie gequält werden  9614b
 - worüber klagen sie am meisten?  3014
 - Zwang gegen -  367, 368, 2159, 3400ff
Patientenberatung  983
Patientenerklärung  968[1]
Patientenflucht - Rezepte gegen  2337
Patientengut  3114
Patientenjoch - sich davon befreien  362
Patientennot  9833
Patiententestament  968[1]
Patienten-Willenserklärung  255, 971
Pauling, Linus  47, 223, 248, 2183, 6109
Paviane jagen andere Tiere  4012
PCB-Fußboden  9676a
Pellkartoffel - ab und zu  858
Pelviskopie  3246
Penicillin  838, 3665c, 9678, 9771
Penis
 - Durchblutung wichtig  865
 - Operation  136
 - - verkängern  949
Peptide  9449b
Perfektionswünsche  9021a
Peridural-Anästesie  2228b
Periode  176, 568, 974, 998
 - Ausbleiben der  998
 - Blutung  9611
 - Brustkrebsoperation nach -  1202
 - schmerzhafte  998
Peritonitis  2748
Persischer Ehrenpreis  867
Persönlichkeit  2055
Persönlichkeits
 - -merkmale von Rohköstlern  6534b
 - -störungen  998
Pertussis  →Keuchhusten
Pest  46, 521, 0611a, 0617a
 - Ärzte  0617a
Pestizidbelastung  3795, 6907, 6113
Pestwurz  589
Pettenkofer  463
Pfefferminztee  6801
Pflanzen  9724 →Wildpflanzen
 - Aminosäuregehalt  6107
 - Eiweiß  6401, 9846
 - Extrakte  6814
    - wirkungslos  60
 - giftige  867
 - im Winter nicht zu finden  728, 735

 - Vergleich der Lebensstoffe
    - a)  Urpflanzen  987
    - b)  Kulturpflanzen  989
    - c)  Tropenpflanzen  988
    - d)  Früchte  990
    - e)  Nüsse  991
 - Übersicht: Was ist eßbar und wann  867ff
 - Übersicht: Welche sollen wir nicht essen? 755
 - wollen gegessen sein  7026
Pflanzen-Abführmittel  1918c
Pflanzenkost der Affen  6412
Pflanzenerkennungs-Bücher  9724
Pflanzen-Heilmittel  320, 1918b
 - wären ungeprüft  320
Pflanzenschutzmittel  3828
Pflanzen-Tee - Krebs durch  1131
Pflaster  3956
Pflegegesetz  6853
Pfleger  2463
Pflücken von Wildpflanzen  794
Pflückerbsen  6958b
Pfusch  →Ärztepfusch
ph-Wert - Absinken des -  2600
Phantomschmerzen  1238, 9849a
Pharaonen  48, 418
Pharmacon bedeutet: Gift  2514
Pharmadesaster  3820
Pharmafabrik zahlt Ärzten Karibikreise  2503
Pharmaindustrie  250, 348
 - Betrügereien  2528
 - gewissenlos  2147a
 - ihre Tricks  109, 1758
 - Interessengemeinschaft mit Ärzten  2518/9
 - kauft Mediziner  2501
 - Kumpanei mit Ärzten  348, 688, 2500-2537
 - rücksichtslos gegen Kinder  549, 557, 559
 - skrupellose Praktiken  2513
 - Umsätze mit den Antitumor-Medikam. 1562
 - verbesserte Mineralien  720
Pharmainteressen - Übermacht  2522
Pharmamanager - Haftbefehle gegen -  2289a
Pharmaproduzenten - die größten der 

Welt 2510
Pharmaskandal  2349c
Pharmazie-Branche - Tricks der -  2532
Pharmazie-Camorra  1722
Phenolsäuren 6142
Phimose  9907
Photodynamische Therapie  164
Photosynthese  221, 719, 945
pH-Wert
 - Absinken des  2600
 - Blut - pH-Wert  998
 - Messung  445, 449, 763, 2817, 9109
Phytopharmaka  0614, 6803, 6812, 9987
Phytotherapie  6801
Pickel  199, 3815
 - kein gelehrter Ausdruck  330
Pille  192, 538, 541, 1103, 1110, 3513, 3666, 

3703a/b, 3704a/b, 3774, 3784
 - erhöht Brustkrebsrisiko  3673
 - greift Zahnfleisch an  3703b
 - ihre Nebenwirkungen  3704a
 - kann Stimme rauben  3704b
 - Nebenschäden der  1103
 - Potenz 800, 7025
 - Psyche leidet  3666
 - Schottische  0610
 - vergessene
 - Verursacherin kommender Leiden  3703a
Pilzbefall - allgemein  998, 3665b
Pilze  6959
 - Candida - durch Rohkost? 1691b
 - Kombucha-  312
 - nicht essen?  584, 9955
 - sind kanzerogen  7012
 - tödliche  1676
Pilzerkrankungen  1429, 1691a/b
 - Antibiotika führen zu -  3659
Pius XII  598
Placebo 0735,3491, 3514, 3525, 9411, 9450
Placeboeffekte  20, 213, 591, 9411
 - Antibiotika  3667
 - durch Gerätschaft  1550
 - Operation 294
Plastikendoprothesen  3900
Plastikschneidebretter in der Küche  9677

Plazenta
 - essen  997[36/37], 4102, 9134
 - wie behandeln?  997[34]
Pleomorphismus  1692
Plötzlicher Kindstod  385
Plutarch  6605
Plutonium injiziert  3006
Pneumonien  1675
Pneumothorax  1415
Po  9526
Pocken  87ff
 - Schutzimpfung  0707
 - Kuhpocken  0735
Pockenviren genmanipuliert  3879
Poesie als UrTherapie  963, 9045, 9849d
Point of no return  492
Polio   →Kinderlähmung
Polioviren  7029
Politik beachten?  946, 9644
Pollen  7022
Polyarthritis   →Rheuma  1008, 1673, 2119, 

2223, 3527, 3722, 9744
 - chronische  8326, 9462
 - Fasten bessert Schmerzen  8326   →

Rheuma  237ff
Polyomassenimpfung  0767b
Polyneuropathien  7015
Polypen  8238a, 9844a
 - in Nase und Rachen  293, 9844a/b
Ponderax  3808
Popcorn - ungesund  6214
Popp, F.A. 708,767,769,958,9438,9682,9836
Popper  2098, 8226, 9032, 9693
Poppers  1702
Portulak, gelber -  867
Portulak - Omega-3-Fettsäuren  6529a
postmortale Erektion  2073b
postoperative Komplikationen  3243
postoperative Zwischenfälle  2710
Potenz  255, 380, 381, 567, 645, 844, 861, 

898c, 981, 1402, 3237, 3650a, 3670, 3753, 
6528, 6950, 7023, 9930

 - Biokost  6528
 - keine Rücksicht auf -  1402
 - Killer  9519b
 - Pille 800, 7025
 - steigernde Pflanzen  7023
 - Wiesenbärenklau fördert -  7023
Potenzstatus  7023
Prämenstruelles Syndrom (PMS)  569
Prana  9968
Preise an Ärzte  0592
Preiselbeersaft  3522
Preludin  550
Presomen  1612b
Presse
 - Berichte von ihr in diesem Buch  168, 199
 - Boulevardpresse: zitieren unseriös? 168, 9998
 - kuscht unter Schulmedizin  9527
 - muß den Lesern Honig schmieren  9964
 - schwenkt ein  6822
Priapismus  2738
Prießnitz  830, 0654
Priester sagt zum Mediziner... 970
Priester wollen wie heilen?  52, 53ff
Primärgeschwulst - nichts Schlimmes  1458
Primärharn in der Nierenkapsel  6038
Primärtumor
 - erfogreiche Behandlung  1454
 - Exzision  236
 - unbekannt  1128b
Primaten
 - Feldforschung  4002, 4306
 - im Baum  6124
 - Magen-Darm-Kanal  4007
Privatpatienten  2314
Probleme lösen  787
Probst, K.J., ehrl. Arzt  2749b, 3780b, 999b, 748
Proconsul  405ff
Professoren
 - käufliche  2908
 - nicht nach Können berufen  2357
 - niemand bestechlicher  630
 - lügende  1607
 - Selbstzufriedenheit  9490b
 - unethische  1855
 - Verdummungsversuche  9490c
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Profilierung, eines Dummkopfes  6625b
Profitmachungstips  2307
Profit mit neuen Giften  3600
Progesteron  1383,  3650b, 9117
Prognose  1661
Programmierung, genetische  8115
Prometheus   603
Prominenten-Behandlung  2323, 9849a
Prosscar  1552
Prostata  249, 1401, 1550 1573a, 2509, 2732, 

2954, 3664, 8014
 - Behandlung mit Mikrowellen  1614
 - Carcinom  9977a
 - Entfernung  2954, 9719a
 - Erkrankungen  3790
 - Forschung - Arbeitskreis  1552
 - Hyperthermie  250
 - krankhaft verändert  3664
 - Krebs  9849a
 - Krebsausstreuungs-Behandlung  1121
 - Lasertherapie  2491a, 2800a
 - Mittel  1918, 8014
 - Operation  249, 1214, 1401, 2509, 3300
 - Screening  1153a, 9934
 - Tektomie - retropubische  9824
 - Test  3664
 - Therapie  906c, 1573a, 920g
 - Thermoresektion  1551
 - Tod durch Alfuzosin (Urion usw.)  1918d
 - Tumormarker  1153b
 - Vergrößerungen  1908, 3664
 - Vorsorgeuntersuchung  1153a
Prostatakarzinom  998a-m, 1125, 1133, 1153a, 

1558, 1571, 1576, 2726a, 2834, 3664, 
3670, 3875b

 - Fleisch  6526
 - früh feststellbar  2726b, 3664
 - Hormonbehandlung  1554
 - Metastasen  1150
 - Screening: Vernichtendes Urteil  2449
Prostatavergrößerung - Brennesselwurzel 

hemmt  angeblich  1596
Prostatektomie 6616d
 - verlängert Leben: kein Beweis dafür  1561
 - radikale  3670
Prostatitis  2606
Protease-Test erspart Chemotherapie  3019
Prothesen  3010, 3911
Protonenpumpenhemmer  537
Proust, Marcel  9015
Prüfe Dich, Christenmensch  6361
Prügeln  0633
Pseudoallergie  784
Pseudonym  9986
Psoralen  1455
Psychiater  255, 3303, 9458f, 9891
Psychiatrie - Testament  968[5]
psychiatrische Behandlungen - Erfolg: Angst-

neurotiker  956, 9028, 9458
psychische 
 - auffällige Personengruppen  6534b
 - Störungen  998
Psychoanalyse  956ff, 2199, 9458
Psychologe sieht Krankheitsursache wied. and. 

als d. Religionslehrer 935,2021,9739ff
Psychologie
 - Spitzenleute der  9739b
 - Zeitschrift ich 9993
 - Zeitschr. Psychologie heute 5012
Psychopharmaka  184, 320, 562, 3533, 5502, 

5517, 9027
 - an Kinder?  2691, 3515b, 550ff, 5500f, 5513
 - bringen Asthma 5517
 - unkritische Anwendung beklagt  5504
 - Einstiegsdroge  553
 - erhöhen Herzinfarkt-Risiko  5508
psychosomatische Krankh.  299, 9029, 9037
psychosomatische Theorien 9029, 9739, 9740
Psycho-Stimulantien - Rauschgiftsucht  5511
Psychotherapeut(en)  9011a
 - beanspruchen?  956
 - heilen nicht  935, 9030, 9739
 - sei Dein eigener°  937
 - wollen wie heilen?  9011a, 9018/9
Psychotherapie 
 - ist Mystik  9741
 - schadet  2624 c

 - über die Möglichkeiten  9030b
Ptolemäus  633
Pudel
 - der Ernährungsprofessor, der minderwertige 

Fast-food empfiehlt 707, 979c, 2950, 6030, 
6222, 6613/5a/9a, 6620, 6636ff, 9490c

Punktion 51,84,127, 131, 646, 998, 1120/3, 
2433

 - Knie  2074a/b , 2717c
Puringehalt  6007
Pusteln  3787
PUVA  1119, 1455, 3603
Pythagoras  884

Q 10  2304a/b, 9474
 - Mangel  2051, 2304a
 - Wunderenzym?  228, 2304b, 9474, 9999 [4]
Quacksalberarzt  9739b
Quallengift abbekommen?  9949
Qi-Gong  8026, 920
Quaddeln - juckende  998
Quälereien - Verstümmelungen - unnötige  

2437
Quarzuhr  9664
 - am Handgelenk  9663
Quecksilber  0669, 0767b, 2422b, 3253a/b, 

61, 68 ff
 - Dämpfe  2664
 - Haarausfall  2662
 - Gewaltkur  3253b
Quecksilberuntersuchung: Speicheltest  2661b
Quecksilbervergiftung  9408
Querschnittlähmung  3951b
Quinoa - Leichtgetreide  858

Rachenschleimhautentzündung  998
Radfahren macht impotent  8115
Radikale - freie  230, 351
Radio, Radiowecker, Digitaluhr im Schlaf-

zimmer  9637
Radioaktivität
 - Bilddarm mildert Folgen  2754
 - Lehm absorbiert  6955
Radiofrequenz-Hyperthermie  1613
Radiotherapie  1225, 1556, 2423, 2822
 - verursacht Hepatitis  2822
Radonbestrahlung  196, 1105, 2815
Raffgier, Intrigen, Größenwahn in Strahlenab-

teilung  2829
Rangordnung: Symptome  3014
Rassisten  9842
Rattengift  3701, 9471b
Rattenschwänze zur Heilbehandlung  47
Rattenvernichtung  6304
Raubtierkrebse  2709a
Rauchen  880, 1171, 5201, 5300, 5331
 - Alkoholmißbrauch und Tabakkonsum  5403
 - begünstigt Rückenleiden  880
 - die zweite Entzugswoche  5315
 - Entwöhnung erleichtert durch Laufen  885
 - Entwöhnungshilfe wo?  5325
 - fördert Einstieg zum Drogenkonsum  5327
 - Gestank von ihnen vertreiben  9902
 - Haut von Rauchern  5308
 - ist Killer Nr. Eins  5304, 5324, 5331
 - Krebs durch-  739
 - Leukämie  9712a
 - Mumien enthielten Nikotin und Kokain-

Rückstände  9402
 - nach Infarkt  5322
 - Passivrauchen  3854, 5316, 9519c
    - Kinder bei Eltern  5316
 - schädigt Spermien  1132
 - sich schnell abgewöhnen  739
 - und Bildungsniveau  5319
 - und Darm  5323
 - UrTraining unmöglich dabei  885
 - verursacht Schuppenflechte  5318
Rauchende Mütter  5303
Raucher  739, 1171, 5304, 5324
 - Impotenz  5326
 - stärker krebsgefährdet  5317
 - verlieren eher ihre Zähne  5331
Raucherbein  739, 5304, 6307c
Rauschgiftsucht du. Psycho-Stimulantien 5511
Razzia in Universitätsklinik  3252
Reaktionsstörungen  998

Rebirthing  215
Rechentricks, statistische  215b
Rechtsanwälte - beste für Arztprozesse  451, 

983, 2229, 9851, 9893 
Rechtsfragen  9850a
Redakteure  1772, 6807, 9896
Red Bull  6322b
Reduktil  2717d
Reduktion einer Tumormasse - Fasten  1112a
Referenzen
 - von Ärzten 748
 - von Kranken XIII
 - von Verwaltungsgerichts- und Regierungs-

seite  9976ff
 - zum Buch: Innenseiten, Kap. 0, 748, 979b, 

999b, 8339, 9982, 9719b, 9996, 
 - zur Heilerde  975
 - zur Urzeit-Therapie  974
Reflexzonen-Massage  8306
Reflux  2722, 3900
Reformhaus  381, 657, 776, 793, 6921
Regel  220, 568ff, 644, 974
Regelschmerz  569, 898 →Menstr.
Regenwälder 9735a
Rehkitz  9131a
Reibesitzbad  1063
Reich, E., Plazenta essen  9134
reiche Männer und Frauen  2003
Reiki  215
Reinheitsgebot - Bier  6912
Reinigungsblutung  9611
Reinkarnation  215, 9429
Reise-Mitbringsel  9949e
Reisen -Tips  9949e
Reisen nach Afrika  565
Reizhusten  998
Reißverschluß  9418
Religionsfragen  359, 9732, 9990
Religionsglaube macht stark  359
Religionslehrer sieht Krankheitsursache anders 

als der Psychologe  935, 2021, 9739ff
Religiosität  967[10], 3495, 9047, 9990
Religiöses Wirken (z.B. Beten) heilt Krankheit  

935, 0676b, 9739
Rentenalter nicht zerstören lassen  302
Reparaturmedizin - seelenlose  2129
Response  1562
Resultate  1217
Retrovir (AIDS-Heilmittel)  1700b
 - nicht wirksam  1812
Retroviren  1655, 1751, 1770, 9405a, 9484
 - gefahndet nach  1660
 - Multiple Sklerose  1655
 - unter Verdacht  1656, 1660
Rezepte
 - allgemeingültige  9965
 - Blutwurst auf Kassenrezept  67, 3554
 - keine spezifische Wirkung  2422b
 - Naschrezepte  800, 993
 - gegen Patientenflucht  2337
 - Salatrezept  771, 7030
 - Sterben auf Rezept  3821
 - Urkost  993
Rheuma   →Polyarthritis  998, 1008, 

8345, 9740
 - Autosuggestionsbehandlung  960ff
 - Diät für Rheumatiker  6717a/b, 6640
 - durch Fasten weg  632, 8324a
 - durch Feuchtigkeit?  419
 - durch hohe Absätze  9461
 - durch Impfung  96
 - Ernährung ohne Einfluß darauf  237, 3499, 

3741,6019,6112,6301,6341,6640,6717a
 - Fachbuch  3239
 - Fleisch ist tabu  6019
 - Folgen werden teuer  9463
 - Goldbehandlung  40, 0556, 2000, 2223/9
 - im Kindesalter  2107
 - mit Nierenschwäche verbunden  9461
 - PUVA-Therapie  1119, 1455, 3603
 - Salbe  3516
 - Salben aus Murmeltierfett  3499
 - seelische Mitarb. an Gesundung wichtig 960
 - Urzeitmensch hatte -  420
 - wie UrMedizin wirkt  380
 - wieso bekomm. es schon Kinder?  239, 2107
 - Wunderwaffe monoklonale Antikörper 8324b

Rheuma-Behandlung
 - ist schädlich  1853c
 - ist lediglich symptomatisch  9461
 - Krebs durch  1119, 1853c
Rheumamittel   →Antirheumatika
 - Magendurchbruch durch -  3759
 - vom Markt genommen  3853
 - Sterben auf Rezept  3821
Rheumatiker und Alkohol  5404c
Rheumatologen - aggressive Therapie  3527
Rheuma-Viren Weismacherei  1673
Rinde essen  9997 b
Rinder  9648
Rinderhirnextrakt  3550
Rinderseuche  514, 0735, 1514, 9473b, 

9648, 9970
Rindersuppe ohne Fleisch  2043b, 6218
Rinderwahnsinn  745, 0735, 1514, 2043, 9970
Ringtennis  920
Risiko-Kinder  0721b
Risiko-Mediziner  2220
Ritalin  2962, 5510
Roaccutan  995, 3254, 3503
Rohkost  6509   →UrKost
 - Bedarf an Eiweiß  8339
 - Erfahrungen mit  6504
 - Formen der  6534
 - ist nicht gleich UrKost  723, 8339
 - Kurhaus  982[1]
 - Lepra geheilt  521
 - Studie Universität Gießen  6409b, 6534b
Rohköstler in Irrenanstalt  9458c
Rokitansky  0505, 0653
Romantische Medizin  823, 0670/1, 9721
Röntgen(-untersuchungen)   →Bestrahlungen
 - 40.000 Krebstote durch -  2851
 - Aufnahmen  2229, 2380, 2812
    - überflüssig  2321
 - Belastungstabelle  351, 2807
 - Blutkrebs-Risiko  2834
 - Computertomographie  351
 - Fehlerquote 50 %  351
 - Fragenkatalog  2696
 - Gerät darf nie kalt werden  350, 2444
 - Karzinomfälle  2808
 - Kinder  2696
 - kleinste Dosis schädlich  2819, 2834
 - Kontrastmittel  2434, 3736
 - Krebsrisiko  2806
 - Leukämie durch -  2802
 - Mehrfach-  2444
 - ohne Schutz - Zahnärzte  446
 - Probanden erhielten 1200fache Dosis  2850
 - Schäden  351, 1162, 1206, 1227, 1230, 1408, 

1455, 1505, 2229, 2802, 2825, 2830, 3237/9
 - Schutzvorschriften  9656
 - seit 1908 dieser Wahn  0678
 - Strahlen  2717b
 - strahlen Schaden 2173
 - Strahlenbelastung  2801, 2853
 - um die Jahrhundertwende  0678
 - unnötig  2814
 - verursacht Blutstörungen  2802
 - verursacht Diabetes  2802
 - verursacht Grauen Star  2802
 - verursacht Herzgefäßkrankheiten  2802
 - verursacht hoher Blutdruck  2802
 - verursacht Schilddrüsenüberfunktion  3736
 - verursacht Schlaganfall  2802
 - Zahnärzte  350, 351
 - Zahnverfall  2817
Röschlaub  0506
Rosenberg  166, 1504, 1564a, 1607, 3765 
Röst-Reizstoffe  6321
Rote Farbe im Raum: heilungsfördernd  44
Röteln  93, 0756, 0803, 3612, 9839, 0715
Rotwein  5400
Rousseau  822, 0600, 0673, 8218
Rückenleiden  885, 8235b, 8015
Rückenmark-Verpflanzung  1507
Rückenschmerzen  871, 907, 934, 8015, 

9032c, 9935
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 - akute  8111b
 - Hexenschuß  9895b
 - Kipp-Gerät gegen   911, 9895, 9942
 - Leidende  9886a
 - nach Operation  2741
 - nicht wissenschaftl. behandeln  9032c
 - Nikotin  9712b
Rücken-OP geht meist schief  9949
Rückenstärken  871, 911, 934
Rückfälle
 - Autor hat sie wie Du  860
 - Grund  6031
 - in bürgerliche Kost  811, 814
 - Leser berichten mir darüber  847
 - wie gefährlich?  860
Rückgang des Tumorgewebes  1562
Rückgrat  - Kollegen haben kein  9726c
Rutan, Prof.Dr.  1727, 2954, 9986

Sabalfruchtextrakt  6107
Sabater Pi  0, 385
Saccarose, Fructose, Sorbit und Xylit  6323
Saccharin lädiert Leber  6225
Sadomaso-Riten  1700a
Säfte - Trinken nicht zu empfehlen  715, 716, 

6036a, 9844a
Saftpressen  6036a
Safu  770
Sahnepudding essen!  578
Saiblinge  9483
Salat 
 - grüner  7030
 - mit Öl angemacht  7010
 - Rezept  771
 - zerschnittener  6411b
Salben  186
 - Spezialsalben  3515a
Salbenbehandlung  186, 3556, 9904
Salben, schnelle Heilungserfolge damit?  3556
Salmonellen-Infektion  472, 6202, 1000
Salmonellose  6119
Salvarsan  74, 0558
Salz  6207ff, 6626/7, 6710, 9619, 6228
 - Ärzte halten es für gesund  691, 6228
 - Asthma  6349
 - Bedarf bei Wildtieren  9458c
 - Befürworter  6702b
 - braucht der Mensch  619, 9458a
 - für Kinder Gift 6207c
 - ist laut Professorenansicht gesund und nötig  

621, 691, 6207b, 6616
 - ist schädlich und weißes Gift  620
 - jodhaltiges Speisesalz  6326a/b, 9489
 - macht Schilddrüse krank  621
-- mehr -  6616, 6626
 - rehabilitiert?  6616
 - Sucht danach gibt schlecht Ruhe  811
 - verlangt nach Wasser  388
 - verursacht Knochenschwund  6353
 - weniger: stabilere Knochen  9458a
 - weniger -  6616, 6642
 - Wildtiere nehmen es  692, 9458e
 - und Zuckersucht wie begegnen?  812
Salzheringe  6604
Samen der Heilkräuter  6415a
Samenleiter
 - Entfernung  1124
 - Unterbindung (Sterilisation)  1125
Sanatorium für Erkrankte  982[3]
Sandbad  945
Sandbüchsenbaum und seine Giftigkeit  8313
Sanitas Gesundheitshaus 9878
Sapere aude  9498
Saponine  6959
Sapote Amarillo  801
Sättigungsfaktor  789, 6238
Sattwerden  6237
Sauberkeit: nicht übertreiben  901, 0643ff
Sauerampfer  867
Sauerbruch, F.  2055, 6037
Sauerkraut - gesund?  599, 6301
Sauerstoffbehandlung  215

Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie  2499a/b
Sauerstoffversorgung  619, 8105
Säuglinge   →Baby
 - falsche Ernährung: Hirnschäden  6318
 - Hüftscreening  2422b
 - Milchpulver 6318b
 - Operation  250
 - Vergiftung  998, 3259
 - was essen?  793
Säure-Basen
 - Gleichgewicht  753, 1429, 6130
 - Haushalt  6124, 6130, 6011
 - Verhältnis  8325a
säurefreie Ernährung  6022
Säuren  6125, 6126
Säure-Teststreifen  445, 449, 763, 777, 

2817, 9109
Saurer Regen  9735c
Säureschutzmantel  9409
Säuerungs-Teigmittel  6220
Sauna  252, 1757b
Schadensersatz  2015
Schadensliste synthet. Vitamine  3552b
Schäden - Arbeitskreis  3552c
Schädenliste durch Medikamente und Kran-

kenhaus  998
Schafgarbe  867
Schafsdarm-Verhüterli  9889a
Schafskadaver  173
Schalen der Früchte vergiftet 737, 760, 6239a
Schalen wann mitessen 6142
Schampoo  2770
Schanz-Kravatte  2320
Scharbockskraut  381, 728, 799, 867
Scharlatane  0582, 1606b
 - das sind sie  0676, 2484, 3527
 - wie erkennen?  500
Schaufenster-Krankheit  1428
Scheidenentzündung  998
Scheidensenkung  8630
Scheidenvorfall  881
Scheintod - Angst davor?  2219
Schelling - Naturphilosoph  823, 2039, 9721
Schenkelhalsbruch  3768b, 9716, 8107
Schielen  919, 998
Schienen bei Handverletzung  971b
Schierling, gefleckter -  584, 825, 867
Schilddrüse 231, 351, 621, 920d, 1914
 - arbeitet nicht  961, 2322
 - Krebs  181, 2825
 - Süd-Nordgefälle  9520
Schilddrüsenentfernung  3263
Schilddrüsen-Hormone  3788, 3669
Schilddrüsenkrebs durch Bestrahlung verur-

sacht  181, 2825
Schilddrüsen-Störungen  96ff, 998
Schilddrüsen-Therapie  621, 897, 961, 2113 
Schilddrüsen-Überfunktion  998 (4), 621
 - durch Röntgen-Kontrastmittel  3736
 - Schwamm – ist auszupressen  897
Schiller  0663
Schimmel  6925
Schimpansen  2147b
 - Aufgeschlüsselte Nahrungsarten  4201
 - Feldforschung  4200
 - Babykannibalen?  4210, 9692
 - trösten Trauernde  4208
 - was essen sie  389, 4201
Schimpansenfleisch gegessen  9488a
Schistosomiasis  9988
Schizophrenie  6109, 9008a
 - durch Fasten weg  625
Schlachthof  511
Schlachthofabfall zum Arzneimittelrenner 

3554
Schlachthöfe - Abfall als Medikament  3812
Schlacke  9601a/b
 - doch im Körper?  649, 9601a, 9611
Schlaf
 - Bio-  980[4]
 - Fasten  963
 - Einzelschläfer erholen sich besser  9949a
 - Schnarchen  569, 970, 8117, 9434
 - vorbereiten  970, 9858, 9920 
 - warum wichtig  9947
Schlafen  969ff, 9858, 9871, 9920
 - auf Latex  9858b

 - unter Naturdecken und -matratzen  980[4]
 - vor Mitternacht  9871b
Schlafkissen - richtiges  970
Schlafmittel  185
 - stachelt Mordlust an  3747
Schlafrhythmus finden  970
Schlafstörung  998
 - Folge einer Medikation  8202
 - verursacht Krankheit  1915
Schlafzeit zurückverlegen  3672
Schlafzimmer - Digitaluhr  9637
Schlagaderentzündung  998
Schlaganfall  971, 998
 - durch Aspirin  3728
 - Behandlung  2487
 - hervorrufen  4403d
Schlaganfall-Risiko  1909
Schlag-PDT  164, 1420
Schlagzeilen - lesergewinnende  9964
Schlangenbisse  801, 995(13), 2695
schlank  852, 872
Schlankheitskur?  873, 2043c
Schlankheitsmittelchen  6926ff
Schlankheitspille  3808
Schlankwerden beginnt im Kopf  876
Schleckereien  800
Schlechtkost
 - vertragen manche gut  725
 - welche Stoffe darin beeinflussen davon das 

Denken?  9949h
Schleim- und Gallertbeutel  2749b
Schleinitz  641, 748
Schlemmen
 - bei Krebs?  241, 6630
Schlendrian  2233
Schleudertrauma  2320
Schlichtungsstellen  9851
Schliemann, Heinrich  9517b
Schluckauf  998, 9869, 9925c
Schluckimpfung - Leukämie durch -  88
Schluckstörungen  998
Schlußwort des Autors  9999
Schlüsselblume, große -  867
Schlüsselloch-Operation   →Endoskopie
Schmalsein  852
Schmalzrippchen  852, 6140
Schmelzabschilferung  2603
Schmerzbekämpfung  2190c, 2496
Schmerzbetäubung vermeiden  3724a
Schmerzen  1429
 - Allgemeines  204, 9856
 - bekämpfen mit Autosuggestion  962
 - bestrahlen lassen?  280
 - Erde essen ist dabei erfolgreich  263
 - Fasten bringt sie weg  629
 - Nackenschmerzen  9935
 - sind nicht geprägt  60
 - Sinn  204
 - Schnäpschen bei -  1421
 - unerträgliche -  1502
 - UrMedizin bringt sie weg  567
 - verschwinden bei Krebs 1073
 - Zahn- - was tun  443, 444
Schmerzmittel  3724a/b, 3761, 3820
 - Kopfschmerz  5002
 - müssen abrupt abgesetzt werden  5004b
 - Mißbrauch  5311
 - natürliche  9856
Schnarchen 569,963, 971, 3494, 8117, 9434
Schnell-Sex mit tausend Männern  1700a
Schneuzer ins Essen  568
Schnuller - machen Babys doof  0784
Schnupfen  112, 203, 383, 456, 1648, 1670/8b, 

3492, 8340, 9870
 - Antihistaminika  1648
 - Autor kriegt ihn  383
 - erfolgloser Forscher 1648c
 - gesteigerte Anfälligkeit  998
 - Milch  6341
 - Mittel dagegen machen Schnupfen  114
 - Viren  9859b
Schnurrhaare 2218
Schock  1429
Schock (anaphylaktischer) - oft tödlich  998, 

0675, 6213
Schocktherapie  354
Schokolade  0661, 5008, 5013, 5401a, 6610

 - als Heilmittel allgemein  60, 6610a
 - als Herzheilmittel  6610b
 - weiße 5006
 - schützt  9985c
 - fördert Darmentzündungen  6331
 - Migräneanfall  6358
 - weiße  6222
Schokoriegel  6117, 6222
Schöllkraut, großes -  867, 7013
Schönheitschirurgie  262, 2246a, 2770ff
Schönheitsempfinden genetisch verhaftet  874
Schönheits-Operation  2770ff, 2794
 - Busen  0676
 - Ganglien  2749b
 - nervenkrank  2775
 - tot dadurch  2776
Schönheitspflege u. -operationen (Kosmetik) 

2770ff
Schonkost - Leber  6714
Schönsein - auch für Dich erreichbar  872ff
Schöpfer  787
Schöpfung   →Natur
. .Ehrfurcht vor ihr 9458i
 - handelte falsch, würde sie ihren Mißachter 

Mensch mit »Heilmitteln« versorgen  589
 - ist vollkommen  332
 - wollte nur Gutes  832
Schottische Pillen  0610
Schrebergärten  9956
Schreckensarzt  5501
Schriftsteller - verfolgte  967
Schröpfen  215, 0611c, 3210
Schrunden u. aufgerissene Hände  9925b
Schubert, Franz  0609 
Schuhe
 - Einlagen  8024, 9921a
 - Nullabsatz-  8024
 - Pantoffel, beste  8026, 980(4)
Schularzt-Schreiben fürs Impfen  968[4]
Schul- oder Berufsausbildung  2449
Schüler - wie sie sich ruinieren  1011
Schüller, Heidi  566, 2170, 2216/8, 2462
Schulmedizin   →Medizin
Schulmediziner: Geschäft läuft vorbei 1564d, 

2096, 3408
 - lehnen alternative Heilerfolge als lächer-

lich  9411
Schulmedizin
 - Ordinarien opfern alles  2142
 - ändert ihre Ansichten  9716d
Schulter einrenken  9949h
Schulterschmerzen  9908
Schuppen  2787
 - teerhaltiges Shampoo gegen -  2788
Schuppenflechte 944,1557,2096,3764, 9455
Schüssler, ehrl. Arzt  748
Schwächezustand  998
Schwangerschaft und Geburt  995ff, 4102, 

5200, 9106, 9111, 9133, 9481, 927[5]
 - Abnabelung  997[27]
 - als Dicke  871, 9623
 - als Krankheit behandelt  56ff
 - Ängste sind unnötig  996[20], 997[24]
 - Angstmache  997[33], 927[5]
 - Ärzte machen Komplikationen  997[25], 

997[38], 2230a, 56, 58, 996f
 - Ärzte sind dabei meist von Übel  56, 58, 996f
 - Ärzte, ambulante  995[6]
 - Baby abhärten  997[35]
 - Babyliebe hervorrufen  997[26]
 - bei Schimpansen  4102
 - Beschwerden bei zu wenig Vitaminen  955
 - Brustpflege  997[31]
 - Dammrisse  995[7]
 - Dauer der -  997[37], 2233
 - Erbrechen  997 [36]
 - Fehlgeburt  9126
    - Risiko bei Koffeinkonsum  9103
 - Fernsehn während der  9637
 - Frühgeburt  217, 3237, 9103, 927[5]
 - Geburtserleicherung  996[23]
 - Geburtshilfe fürs Baby  995[12]
 - Hausgeburt wollen!  995[2]
 - Hebamme  995[3], 997[25]
 - im Hocken  82, 996ff
 - Kaiserschnitterschwernis  996[22]
 - Käseschmiere  996[19]
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 - kein heißes Wasser!  995[9]
 - keine Cremes oder Kosmetik  995[15]
 - keine Schmerzmittel 995[9],995[12],997[28]
 - Krankenhausanordnung  995[13], 997[29]
 - Lage des Kindes ändern  995[16]
 - Nabelschnur um Hals  995[14]
 - Nachgeburt  997[28]
 - natürliche Geburt  9106
 - Partner  995[5], 998[32], 997[38]
 - Pethidin während der -  995[1], 1118
 - Plazenta
    - essen  997[36/37], 4102, 9134
    - wie behandeln?  997[34]
 - Pressen zur Austreibung  996[18]
 - Rauchen  217
 - Schmerz  995[1], 996[17], 1118
 - Schmerzmittel geben lassen: Verbrechen 

am Kind  1118
 - Schreibaby - warum?  366
 - Stellung bei Geburt  996[21], 996[23]
 - Stellung bei Wehen  995[16]
 - Stillen  997[29], 9106
 - Verfasser und -  997[38]
 - Vorbereitung der Schwangeren  995[4], 927[5]
 - Wehen: viel herumgehen  995[10]
 - wer soll ins Krankenhaus?  997[33]
Schwebeschaukel  9942
Schweinefleisch  794
Schweinegrippe  0764
Schweiß nicht mehr schlecht riechend  567
Schweizer Versicherung abschließen  868
Schweizer Versicherung bleibt unbesteuert  

980 [14]
Schwellendosis  2809
Schwellkörper - Autoinjektionstherapie  9446
Schwerhörigkeit  998, 5006b
Schwerstkranke  3813
Schwimmbad  465, 927, 1913, 8113, 9632
 - Luft im -  8113
Schwindel  1429, 998(4)
Schwindsucht  0752
Schwitzen  998
 - kaum noch bei UrKost  567
 - passives  8208
Screening  1160, 1622, 2449
 - Hüft- Säuglinge  2422b
 - Prostata  1153a, 2449, 9934
 - Überbehandlung  1167, 1622
Screening-Gen-Untersuchungen  1622
Sechszehner-Kombination ergibt 40.000 

Krankheiten  326
Seealgen  3604, 3614
Seeigel  9865b
Seele  (Gefühlsleben)  936, 963
 - Ärger  952, 9014c
 - beeinflußt durch Medikamente 2219b
 - einfachem Leben zuwenden  937ff, 946
 - Ernährung beeinflußt ihren Zustand 936, 938
 - Gesang wichtig für sie  963ff
 - Haß aus ihr entfernen  937
 - ist geprägt von Urzeit  938
 - kann wegfliegen?  21
 - Lebensführung, äußere - wirkt auf sie 

zurück  302
 - leidet unter UrKost  861, 9430 d
 - Seele beeinflussen  959, 963, 2219b
 - Seelenleben vertiefen  937ff, 9620
 - seelisches Erdfasten  938
 - selbstlos werden  946
 - Sitz derselben  8214
Seelische Leiden  9000ff, 9037, 9429, 9718, 

9740
 - abstellen  937
 - AIDS  960
 - Asthma  960
 - Depressionen  955, 959
 - Einfachheit anstreben  937, 946
 - entgiften, auch Gefühlsleben  936ff
 - Liebeskummer  9042
 - Magenleiden  298
 - Magersucht  955
 - Neurosen  956
 - nicht von Körper zu trennen  935, 951
 - Rheuma  960
 - sind auch körperliche  935, 951
 - Streß  951
 - Ursache  935, 936

 - weil UrMedizin schwer durchführbar ist? 860
 - wie sich gesundmachen?  959ff
seelisches Gleichgewicht  6534b
Seetang  3604
Segelohren richten  9660
Segment-Massage  8306
Sehen  9762, 998
 - Ersatz  9417
 - Riß  3509
Sehstörungen  998
Seife  2770
Selbstbelobigungen 9493b
Selbstachtung nicht weggeben  241
Selbstheilungskraft des Menschen  23, 113, 

960, 8236, 9889b
Selbsthilfegruppen  1505, 9899
 - Anonyme Alkoholiker  499, 891
 - Morbus Crohn  499
 - Beratungsstellen  977
 - Multiple Sklerose  499
 - UrMethodiker- u. Sonnenköstlergruppen 976
 - wünschen keine wirkliche Heilung  9889b
Selbstmordratgeber  9699
Selbstsuggestion  0735
Selbsttäuschung  176
Selbsttötung, Selbstmord  363
Selbstvergiftung  9775
Selbstüberschätzung  9021a
Selbstwertgefühl  9810
Selen  7002, 7018
Sellerieöl  381
Seminare
 - über rohe Ernährung  982
 - des Autors  978
Semmelweis  81, 84, 0640a, 2252, 9808
Seneca: Gott = Natur  9667, 781, 951, 9668
Senfgas  3832
Senfgenuß - Nierenschäden  6330
Senioren mit Tranquilizern gefüttert  3533
Sennesblätter u.a. Abführmittel  24, 311, 3615
Serotonin  5008, 9949h
Seuchen - durch Wissenschaft gestoppt?  86
Seuchenarzt  0611
Sex  6015
 - im Alter  9457
 - und Rauchen  9930
Sexualhormone  3650b
Sexualität
 - ausleben  948, 9981c
 - Rohköstler  6534b
Sexualleben kaputt durch Krebs  132
Sexualtrieb gemäßigt durch UrMedizin  380, 

861, 6015
Sexualtrieb überreizt durch Fleischessen  380
sexuell abstinent  9445
Shaw, Bernhard  3800, 9726
Shelton, H., Repräsentant d. Natural Hygiene  

764, 967[5], 2199, 6534, 8215, 9108a, 
9116, 9610

Siddharta Buddha  413, 654, 690
Sieben-Tage-Adventisten  6515
Siegeszüge für Patienten  3528
Signaturlehre  35, 0581
Silikon
 - Brustimplantate   →Brustimplantat
 - Implantate  3908
 - Kissen - Narbenkapsel  2772, 1600
 - Öl 1600
Silikose  3903
Simonson, B.  967 (5)
Simulation  2381
Singen 961,998,1780, 1790, 3310b, 9043[4], 

9849d
Singen beim Autofahren  963
Single – Dasein leid?  950
Sinn allopathischer Behandlung  8213d
Sitzen  894, 8006
 - auf Kante  895
SIV  1709
Skoda  0505, 0653
Skorbut  0659, 3552a
Skorpionbisse  2695
Skorpionstich wie Schlangenbis behandeln  

801, 995(13)
Slip  9519b
Smetana  9408b
Sodbrennen  998

 - Krebsvorbote  657
Sojabohnen  6007
 - gut für Dich?  766
Solarienlicht  943ff, 9622, 9673
Solarium  945, 2818, 9672/3
Solarzellen  9678
Somatiden  1645
Sommer, W.  967[7]
Sonne  943
Sommerlinde,  867
Sonnenbäder  2526, 9671
Sonnenblumenöl  6924
Sonnenbrände  9672
Sonnenbräunungsmittel  2793, 3608
Sonnencreme  9671/2
Sonnenenergie  918
Sonnenhut  319, 8242, 3616
Sonnen-, Roh- u. Instincto-Köstler  9622
Sonnenkraft  958, 6407
Sonnenstrahlen
 - bringen nur Gutes  943, 9004
 - hemmen Tumorentwicklung  944
 - sind schädlich?  66, 9622
 - Solarien als Ersatz  945f, 2818, 962f
 - verursachen Hautkrebs?  942
Sonnenwend-Wolfsmilch  867
Sorbit  6323
Sorgerecht  3410
Sorglosigkeit junger Menschen  8117
Soßen für Salate  7030
Souvenir  9949
Soziales Abseits  781
Spätschäden 998(5)
Spagat  905
Spasmophilie  654
Spazierengehen - das Wenigste  888, 889
Speichelfluß  998
Speichelentleerung vor Arzttüren 9992
Speisen
 - kräftig würzen  9432
 - geräucherte u. gepökelte  6325
Speiseröhreentzündung  998
Speiseröhrenkrebs  1134
Sperma  6528
Spermienbildung - langes Sitzen schädigt 

sie  9129b
Spezialisten: genauso dumm  1356, 2494
Spezialist für die Wirtschaft  6624
Spezialisten irren sich  2417
Spezialsalben  3515a
Spielregeln des Wissenschaftsbetriebs  9702
Spießkornhafer  797
Spiller, W. 6212
Spirulina 718, 9439b
Spitzer, Dr.med  748
Spitzwegerich  867
Splitter
 - tiefsitzender  9865a
 - entfernen  730, 9565
Sprechen - beeindruckend unverständlich  

9915
Spitzner, ehrl. Ärztin  748
Spritzwut  2069, 3328
Spore  
Sport   →UrBewegung
 - Ärzte  7050
 - festigt Kinderknochen  870
 - gegen Brustkrebs  8106
 - gegen Krebs  172, 8012
 - ist keine UrBewegung  903
 - kann auch zuviel sein  8110
 - Klub  875
 - Mediziner  892, 920
 - senkt Krebsrisiko  8002
 - Spitzensport  8110
 - verletzungsfrei  8102b
Sportler  892, 8105
 - Ärzte dopen und spritzen sie zu Tode  2069
 - wieso trotz Fehlernährung gesund?  892
Sportmedizin  8016
Sportprominenz  8021
Sporttreibende Frauen sind weniger anfällig  

346, 1211, 8109a/b, 8112
Sportverletzungen
 - Eis-Anwendung  9922
 - operieren?  534
Sprache - einfache  1556

Sprechschwierigkeiten  998
Spreizhose  2744b
Spreizschiene  2744b
Sprießkornhafer im Winter  980[9]
Springkraut, drüsiges-, indisches-  867
Spritzen - Einbringen pathogener Keime  2214
Spritzenabzesse  2059
Spritzenfolgen  1021
Sprunggelenkbänder, gerissene: keine 

Operation  9419, 9430
Sprunggelenkpumpe  9612
Spucken ins Essen  233
Spucken: lebensrettend 9992
Spülmittelrückstände führen zu Krebs  9659
Spurenelemente  6611
Staatsinteresse  2470, 9503
Stacheln - wie schnell entfernen  730
Städtebewohner was tun?  736
Star  918, 910, 910d

starkes Stück  1799
Stärkenahrung für sich allein essen  773
Statistiken
 - allgemeine Aussage darüber  9503/5, 9510/4
 - auf amtliche - ist kaum Verlaß  2914
 - bereinigte  9511
 - gefälscht  0641, 9510/5, 9709, 9503
 - Keuchhusten  0801
 - Krebs  0806, 9502, 9510-15, 9838
 - legitimierter Betrug  9514
 - Manipulation  9512
 - Medizin-Statistik - so macht man es  1560
 - Tricks  9502, 9510   →Tricks
 - Tricks bei Krebs  139, 2409, 9512, 9511
 - Tuberkulose  0804
 - wie sie von Medizinern gefälscht werden   

139, 147f, 163, 0641, 2409, 9509, 9512/6, 
9502

Staubsaugen  8169
Steak  9648
Stechapfel  867
Steiner, Rudolf  6110a/b, 6403, 9494
Steintel, R.  1063
Steinzeit-Hygiene  1666
Steinzertrümmerung  243, 2740
Stents  1051, 3115, 3201/2
 - Implantation kann Verengung beschleu-

nigen  2730
 - Operation  2725
 - setzen   →Ballondilatation  341
Sterben   →Tod  
Sterbender, verhungern als  9849b
Sterberate bei Krebs  5, 124, 128, 2250 
Sterilisation  296, 1125, 2727
Stethoskopie  265, 0628
Steuerzahler - verdummte  1607
Stevia (Süßgras)  800
Stewardessen bekommen eher Brustkrebs 

1210b
Stiche von Insekten  9949i
Stiefmütterchen (Ackerveilchen)  867
Stier als Urbild der Kraft mißbraucht 6925
Stilböstrol  3650a
Stillen  9623a    →Muttermilch
 - allgemein  1902b, 9108a, 9116
 - nach Shelton  9108a
 - oder Ersatzpulver?  240
 - senkt Krebsrate nicht 1240
 - verhütet Krebs  995ff
Stiller Tod  3327
Stimmung – ausgeglichen  6534b
Stoffe - unbekannte  9406
Stoffwechsel  9109
 - lage - säureüberschüssige  6123
Stottern  952, 9901
Störfelder  2647a
Straffällig - wer...  9422a
Strafrechtliche Maßnahmen gegen dieses 

Werk  9981b
Strahlen   →Strahlung
 - aus Erde  840
 - elektromagnetische   →Elektromagnetische 

Strahlen

S
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 - kosmische  842, 896, 3531b
Strahlenabteilung - Raffgier, Intrigen, Größen-

wahn in  2829
Strahlenbehandlung  2229
Strahlenbelastung bei Langstreckenflügen  

3531b
Strahlendosis - zu niedrige bei Krebs  2828a
strahlenkastriert  2803
Strahlenkolitis  8228a
Strahlenschäden - UrKost  7007
Strahlenskandal Hamburger  2840
Strahlentherapie  351, 1117, 2807
 - schonende  77, 2837
 - Querschnittslähmung  2841
Strahlen-Ulkus  9886b
Strahlungs(Biophotonen)intensität  769
Streiks von Ärzten  2063, 2250, 2701
Streß  327, 9745
 - Elektrostreß  9637
 - macht nicht krank  9020
 - seelisches Leiden  951
 - und das Immunsystem  9468
Stromtherapie  1624
Strophantin  344
Strumaprophylaxe  9471
Studien
 - klinische  3526
 - Rohkost  6534b
Stuhl, stinkender und Blähungen  6313
Stuhlgang  846, 8216b
 - Farbveränderung  998
 - Form  9857b
 - Kinder  9857
 - nach Fasten: bestens  634
 - nach UrMedizin  569
 - schmerzhafter  998
Stutenmilch  315, 793
Stylböstrol (DES)  13, 206, 361, 540, 1115c, 

3751
Styropor - wegwerfen  840
Substanz gegen Krebs  2473
Süchte (Sucht)
 - Alkohol, Drogen, Rauchen, Bekämpfungs-

schema  739, 740ff, 5000ff
 - Alkohol   →Alkoholsucht
 - Ausstieg  9717
 - bei Angehörigen und Kindern: wie sich 

verhalten?  747
 - bei Kindern wie erkennen?  200, 746
 - Drogensucht   →Drogensucht
 - Einstieg über Zigaretten, Alkohol und 

Tabletten  9717
 - des Rauchens  9520
 - Fettsucht  998
 - Freßsucht  1917, 626, 849, 851
 - Gelüsten begegnen lernen  431
 - Gründe, sie zu bekommen  745
 - Kinder von Süchtigen  740
 - nicht mehr deren Sklave sein  821
 - Rückfälle verhindert Urbewegung  8026b
 - Salz  811, 812
 - was sind alles Süchte?  431
 - wegen zu viel Cholesterin  741
 - wie Süchtige erkennen?  746
 - wurden alle als Kinder süchtig gemacht 802
 - Zuckersucht  812
Suchtrate bei Medizinern  5402
Südfrüchte  760, 801, 980, 990
Suggestion  6801
 - der Medizin  165
Suizidrisiko  1917
Sulfonamid-Komponente  5518
Sulfonamide - stumpfe Waffen  3663
Sumatriptan  3854
Sumatriptan IMIGRAN  5006
Sünden, kleine  5013
Süppchen für Zahnkranke 7030
Süßstoffe  189
Suprefact  166
Surfactant  3262
Susman, R. L.  4205
Süßholz  540

Süßen ohne Reue und Zahnschäden  800, 400
Süßigkeiten  5008
Süßigkeitsgenuß - Zahnkariesbefall  2604
Süßstoff  440, 6239b
Symbioselenkung  1077, 1658, 9443
Symptome
 - Rangordnung  3014
 - Vergleich Syphilis  9408
Symptombehandlung durch Schulmedizin  

103f, 9488d
Symptomlose HIV-Infizierte  1812
Symptom
 - Behandlung  6633
 - Unterdrückung  284f, 2075
Syphilis  0558, 9408, 9493
 - Tertiärstadium  9493
 - Tricks der Ärzte  68ff, 71 
Syphilisstadium - alles kommt wieder!  1353
Székely  6361, 9828

Tabak  0633, 9519d
 - Nikotinwerte  5320
Tabellen und Übersichten
 - Bewegungsarten  900
 - Chlorophyll  6009
 - Cholesterin  6009
 - Gesundheitsgruppen  770
 - Gesundheitstest  9918
 - Harnsäure  6009
 - Laborwerte-Überprüfung  998
 - Lebensstoffe der Nahrung  987
 - Pflanzen-Übersicht: Was ist eßbar und 

wann  867ff
 - Pflanzen-Übersicht: Welche sollen wir nicht 

essen?  867
 - UrBewegung - vereinfachte Übersicht  933
 - UrKost nach allen Früchte- und Pflanzen-

arten  755
 - UrNahrung ist was?  755
 - Ursachenliste der Krankheiten  998
 - Vergleich Kulturpflanze: Wildpflanze  753
 - Vitamin C-Gehalt  754, 3552a/b
 - Vitamine - Überdosis und Mangel  3552a
Tabu der Forschung  3106
Tagebuch über Essen führen  812
Tahebo-Tee  8250
Tai-Chi  920
Talkum ist gefährlich  531, 3903
Tambocor  85, 3802 
 - Massenkiller  3802
Tamiflu, Grippemittel  836, 838b

Tamoxifen  1383, 1623, 3751
 - und Gebärmutterkrebs  3671
Tampon(s)  9903, 9889a
 - krank durch -  2864d
Tannin  597
Tanzen  8103
 - zu empfehlen  868, 889
Tapferkeit
 - fehlende  520
 - vom Kranken selbst  172, 523
 - von Eltern  523
 - wahre  172, 9916b
Tastbefund unkorrekt  2439
Tastuntersuchung - krebsauslösend  1123
Taubenkropf-Leimkraut  867
Taubheit  998
Taubnessel, purpurrote -  867
Taxol  7014a, 7015
Technik  3100, 98, 2140b
Tee  5200, 6308a
 - heilt kein bißchen  596
 - heißen trinken?  9432
 - hemmt Krebs  6907b
 - ist ungesund 210,311,596,1131,6235,6818
 - Kamillentee  597
 - Kindertee  6355
 - Kombucha-Tee  312
 - Krebs durch Pflanzen-Tee  1131, 597
 - Kräutertees  24, 596
 - Pestizidbelastung  6907, 597
Teebaum  8362
Teens, Teenager -Rat  800
Teilausräumung  1227
Telefon nicht ans Bett  9637
Temperatur im Rektum  8307b
Temperaturreize  9856

Tennisellbogen  9859c, 9934
Tenside - Detergentien in der Küche  9633
Test - Prüf-  748
Testosteron  3650a
Testprogramm für Medikament  3412
Teststreifen für Säure  445, 449, 763, 777, 

2817, 9109
Tetanus 88,94,283, 658, 974[26], 998, 0716, 

0762, 9515b
Tetanusbazillus  1649
Tetanus-Impfung  0717, 0734
Tetanusinjektion  283, 1649, 9515b
Teufel  der beliebteste Krankheitsschuldige 

18, 9602
Textilveredler  9636
Thalidomid  868, 1803, 3523, 3852a
Theobromin  6610
Therapeutischer Nihilismus  80, 0505, 0642, 

0653, 1570
therapeutischer Overkill  1570
Therapien  
 - Alternativ-  3322
 - Aroma-  215
 - Bach-Blüten-  215
 - Chelat- - ein Wahnsinn  195
 - Chemo-   →Chemotherapie
 - Elektroschock  215, 0651b/c
 - Farb-  8230
 - Frischzellen-  35, 67, 3762
 - Gen-   →Gentherapie
 - Gestalt-  9000, 9019
 - Gold-  40, 2000, 2223/9
 - Hydro-  8216a, 8238a
 - Hydrokolon-  644, 980
 - Immun-  1506, 1565
 - immunsuppressive - AIDS  1805
 - Instinkto-   →Instinktotherapie
 - Kneipp-  8200ff
 - Kombinations-  1816
 - Laser-  2800a
 - Mehrschritt-Sauerstoff-  1625
 - Mistel-  1564d
 - mit pflanzlichen Wirkstoffen  6808
 - Natur-Therapien  1853
 - naturheilkundliche Therapieverfahren  8303
 - neue Krebs-  1602ff, 1611
 - Neural-  215
 - nihilistische -  0653
 - Östrogen-  3767, 9437
 - Ozon-  215, 314, 2059
 - photodynamische -  164
 - Psycho- ist Mystik  9741
 - Sauerstoff-Mehrschritt - nach Ardenne 2499
 - Strom-  1624
 - Trends - aktuelle  3005
 - Tumor-  6826b
 - Urschrei-  9924a
 - Verweigerer (Krebs) leben länger  1509
 - wirkungslose  1570
 - Zell-  35, 67, 314
Therapiebericht Heilerde  8313
Therapiefehler - häufige  2113
Theriak  0552
Thermoresektion  1551
Thesen
 - der Rohkostvertreter  6534b
 - verbrecherische  1121
Thiomersal  0767b
Thomapyrin Nierenschädigung  3761
Thomas von Aquin  954
Thoreau  822, 967[8]
Thorotrast  322, 2433
Thrombose  539, 1579, 2148, 3214, 2205, 

3515a, 3613(G), 3621, 6304 
Thrombose im Auge  1020
Thymusdrüse  483,914(34), 2279f, 6838b, 914b
Thymusextrakt  6838
Tibeter  946
Tiefe Wahrheiten  738, 9949e
Tiefgefrieren  602
Tiefkühlen  6901
Tierärzte  836
Tierbefreierinnen  9488d
Tierbuch  4003, 9708
Tiere
 - als Vorbilder  382ff, 385
 - erkranken auch  383

 - essen Aaß? 798
 - geimpfte  0763, 9961
 - Menschen ähnlich  2119
 - töten  0570
 - Verrat der Kirche  9732
 - zahlen deren Foltern und Morden heim  

236, 9488
 - zu Tode gequält  2119
 - zum Experimentieren  2027
Tierfolterung  98, 109, 164, 202, 219, 233ff, 

284, 400, 421, 494, 511, 570, 647, 906, 2152, 
4500/3, 4511, 6213, 9951, 5110

 - Erbarme Dich unser, o Mensch  570
 - Goethe  4506
 - rächen sich am Medikamentennehmer  

236, 9488
 - sehen Verbrecherärzte als nötig an 235, 

9488b-e
Tierkörperverwertungsanstalt  6344b
Tierquäler  4505, 4512, 9951, 0645
Tierversuche  2020, 2152, 4503a/b, 4505/8, 

4511, 9488b-e
Tierversuchsanstalt Covance  3226
Tierversuchsgegner-Vereine  9488d 
Tigason  995, 3613
Tilden  967[5]
Tinnitus  179, 444, 645, 2057b, 3526, 3721, 

3921, 3951a, 9927
 - Kaffee weglassen  3797
Tischtennis  930
Titel  2009
Titelsucht, ärztliche  0625
Tochter pflegt aufopfernd Mutter  519
Tod
 - Ankündigungen  9435, 9444
 - auf Intensivstation  248, 364, 1690
 - auf Raten  3824
 - aus Altersschwäche  364
 - baldiger  1013, 9444
 - brutaler durch Ärzte  9849b
 - durch Fasten  364
 - durch mehr Ärzte  0619, 2063
 - durch Laufen  886
 - durch Zucker  6319
 - im Familienkreis  248, 364, 2073a
 - Krebs bald häufigste Ursache  1077
 - nach Vorschrift  3304
 - rasch eintretender  998
 - respektieren  3899b
 - schneller nach Brustkrebsoperation  1221
 - sich erleichtern mit Morphium  363
 - Sterbender bleibt sauber  3899b
 - stiller Tod  3327
 - Vorboten  343
 - was kann danach passieren?  2073b
Todesfälle steigen an  1053
Todeskampf, schwerer  2833
Todes-Listen  2332
Todesseuche aus dem Dschungel  1853
Tofu  766
Toleranz?  983
Tollkirsche  867
Tollwut-Impfung  0716
Tollwut, Tetanus, Flavonide, Quercetin 1649b
Tomaten  6922
Tonerde → Erde
Topinambur  6356, 699
 - Geheimnis der tollen Knolle  9882b
 - wer liefert sie?  9882a
 - wie lagert man sie?  795
Totalnekrose - nach Mamma-Ca  1420
Totaloperation  296, 2264, 3219
 - wie vermeiden?  899
Totenschweiß  2073b
Tote Zähne  2640, 3010
Tötet weder Mensch noch Tier  9102
Totschläger  0651a
Touristen  2497
Toxikologie - Lehrbuch  9695
Trampolinspringen  8109b
Tranquilizer
 - an Senioren  3533
 - süchtigmachende an Patienten verschrieben, 

die sie nie gesehen hatten  5512
Transplantation  149, 355, 1463, 1691a, 

2128, 3260, 3502, 3620, 3654b/c   →
Operation  2158
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 - Bewegung erspart sie  8000
 - Herz  3007, 3231
 - Inselzell-  3212
 - Kadaver-Empfänger  2747
 - Knochenmark  149, 1308, 1507, 3214
 - Leber  3221a/b
 - Nieren   →Nierentransplantation
 - Organ
    - AIDS-Risiko  3245b
    - Herz-Nieren-Transplantation  494, 

2737, 3231
    - Tumorrisiko  3245a
 - Rückenmark-Verpflanzung  1507
 - Spätkomplikationen  1691a, 3250
 - verursacht Hirnatrophie  9031
 - verursacht Osteoporose 3654 b/c
 - Vierfachtransplantation  3007
Transplantationschirurgen  3116
Trantüten  9045b
Trau keinem Kollegen  2456b
Tremor  998
Trennkost  777, 967[4]
Tricks der Mediziner  0629   →Statistiken
 - Abrechnungstricks  2042
 - altbekannte Leiden zusammenzufassen  

1753
 - andere zu bewegen  6363
 - bei AIDS um Geld zu machen  1800ff
 - bei der Erklärung von Nebenwirkungen  181
 - der Ärzte  0629, 0643, 0650
 - der Ärzte-Pharmazie bei Genen  3875a
 - der Pharmaindustrie  109
 - der Zahnärzte  450, 2622
 - Heilung mit Fünf-Jahres-Frist  163
 - Heilungsprozentsätze vorzutäuschen  147, 

9502, 9510, 9838
 - ihr neuester, übelster Trick  140
 - Jagdszenen  4403b
 - Krankschreibungstrick  2156
 - Operations- bei Blinddarm  2259
 - profitbringende der Mediziner  2306
 - Taschenspielertricks der Ernährungs

wissenschaftler, uns zu verdummen  615, 
677, 708

Trinken  7012, 9900   →Getränke
 - bei Nierenleiden usw.  647
 - heißes ist schädlich  596
 - ist nicht nötig  715
 - regelmäßiges  6622
 - soll so gesund sein  596/7
 - Tee  597
 - von Säften: nicht zu empfehlen  715, 716, 

2602d, 6036a, 9844a
Trinkwasser  9630, 1012
 - enthält Arznei-Gift  3786
 - -härte  6208
 - soll so gesund sein 596/7
Trockenfrüchte  761
Trockenkurs - Paprikaschote  2472
Trockenmilchpulver  6222, 6916, 9132
Trockenmilchherstellung  9132
Tropen - als unsere Heimat bestimmt  801
Tropenfrüchte  760, 799ff, 801, 988
 - Lebensstoffe der  989
 - schadlos essen  9899
 - Prägung darauf  980(2)
 - Tropenfrüchteversand  980[2]
Tropeninstitute  9949e
Tropenleiden und –wunden  9949e
 - prägung darauf  980(2)
Tropenreisegefahren  2695
Tryptophan  6342, 9949h
Tschernobyl  148
Tuberkel-Bazillen  75
Tuberkulin  3775
Tuberkulose  0753b, 0804, 6035
 - als iatrogene Krankheit  66
 - durch Mangel an gesunder Ernährung  6035
 - Statistik  0804
Tuberkulosemittel - alle waren nur schädlich 75
Tulavii, Häuptling  9678a
Tulpenzwiebeln: eßbar  6309
Tumor  1104b, 9127
 - Antitumormittel  2846
 - durch Aspirin  3739
 - enthält übermäßig viel Eiweiß  680
 - Entwicklung gehemmt durch Sonnen-

strahlen  944
 - Hühnerfleisch und -  6519
 - ist nicht die Krankheit  122
 - Killer  1564a
 - Rückbildung, trügerische  1510
 - Rückgang des Gewebes  1562
 - Schmerzen  1419
 - Vorstufen  295
 - wächst trotz UrTherapie weiter  137
Tumortherapie  1057
 - radikalere gefordert  1115d
 - wissenschaftlich begründete  1566b
Turbinen - Zahnarzt  2610
Turnreck zwischen Tür  904
TV-Gerät  9637
Typhus  80, 88
T-Zellen  9449b

Übelkeit Autofahrer 1775b
Überbein  535
Übergewicht
 - im Pennäleralter: ernstzunehmen  6316a
 - Frauen leiden an  9439a, 2717d
Übergewichtige: erhöhtes Risiko bei Opera-

tionen  2777
Überheblichkeit  982
Überlebensgewinn  1403
Übersäuerung  230, 6022
Übersäuerungs-GAU  8325a
 - wie feststellen? 6022
Übersichten   →Tabellen
Uhr wenig tragen  427ff, 9672
Ulkus  1659
 - durch Antirheumatika  3716
 - fort durch Radeln  9452
 - doudendi  2013
Ulkus-»Heil«-mittel  3773    →Omazeprol
Ultraschall
 - beim Fötus  9652/3, 216
 - begünstigt Linkshändigkeit  9655
 - führt zum Zerplatzen  9486/7, 9653/4
 - Geräte  2717b
 - Schlank durch -  9650
 - Tennisellenbogen  9658
 - Untersuchung  9126, 9487
 - Wachstumsstörungen  9112
 - welche langfristige Auswirkung?  9650
 - zerstört Tumorgewebe  9487
Ultraschallgerät   216, 9652 
Ultraschall-Unters. 140, 2422a, 3333, 9105
Umweltgifte  6900, 9630ff, 7001
Umweltmediziner  2009
Umweltzerstörung verhindern  964, 9735
Unbeugsam bleiben bei kranken Kindern  522
unethisches Handeln  2134, 1855
Unfall - weggeschleudert und geheilt im 

Gras  281, 6522
Unfallverletzte richtig bergen u. lagern
Unfruchtbarkeit  164, 9129a
 - durch Antibiotika  3658
Unheilbares
 - behandeln  28, 0503, 2210, 256
 - behandeln hält ab, selbst tätig zu werden  29
unio mystica  0615a
Uni-Professoren
 - deutsche  9490b, 1855
 - Wahlspruch  2309
Universalmittel  0579
Universitäten
 - Frankfurt  1855
 - Gießen  6409b
 - Tierversuche  4505
 - Willkür und Selbstherrlichkeit  2040
Universitätskliniken - Einnahmen  2308b
Unkraut  752, 7000
Unmenschen  752
unreifes Obst  760
Unruhe
 - allgemein  998
 - beim Sitzen  998
Unsinn medizinischer Behandlung  2144b
Unsterblichkeit  9776
Unterarmschiene  9716d
Unterbewußtsein  404, 969
Unterkühlung  998
Unterleibsentzündungen  9834d
Unterschenkel amputiert  2228b

Unterwäsche  9519b
Unverschämtheit  1799
Unvermögen, absolutes des Behandlers  2621
Unwirksamkeit medikamentöser Behandl. 

2310
Unzivilisierte waren mehr »Kulturmenschen« 

als wir Heutigen  9025
Urahnen - wie bewegt?  900
UrBewegung   →Laufen   →Sport  8000f
 - atmen - aber richtig  881
 - auf der Arbeitsstelle  925, 8115
 - auf Reisen  926
 - baut Knochenmasse auf  919, 9603 
 - bei Bettlägerigkeit  923
 - bei viel sitzender Tätigkeit  925
 - bekämpft
    - am besten Depressionen  907
    - Falten  927
    - Knochenentkalkung  919
    - Krebs  881
    - Osteoporose  919
 - dreifach nötig für Krebskranke  905
 - Erschütterungen: wichtig für innere Musku-

latur und Knochen  881, 886
 - Geschicklichkeit kommt klarem Denken 

zugute  919
 - Gesichtsmuskeltraining  927
 - Grundidee  881
 - Halbkopfstand  880
 - Händetraining  902
 - »Hängen« üben  910
 - ist kein Sport, ist naturnotwendig  870
 - Kinder mitmachen lassen  924
 - Kippschaukel gegen Rückenschmerzen  911
 - Klimmzugreck fertigen  904
 - Laufen  879ff, 887ff
 - macht Dich klug  919
 - macht Freude  907
 - oft wichtiger als UrKost  867
 - Partnertraining  921, 8115
 - Rückenschmerz? Spezielle - dagegen  911
 - schüttet Noradrenalin und Endorphine 

aus  911
 - Schwimmen  924
 - Sitzen, richtiges  868, 894
 - Sport ist keine -  903
 - Sportmediziner-Einwände  892, 922
 - tägliche  969, 8105
 - Übersicht, vereinfachte, darüber  933
 - Verdauung dadurch  872, 882, 899
 - verhindert Suchtrückfälle  8026b
 - vermeidet Totaloperation  899
 - vorher zum Arzt?  905
 - was sagt Hippokrates dazu?  899
 - was tun für ältere Menschen  880
Urbibel  708, 0644, 6361, 9828
Urfrüchte 9998b
Urgefühle
 - der Menschen  9013
 - erwecken 954
Urgefühlserwecken  9017
Urharmonie ins Leben bringen  947
Urikase  412, 6122
Urin  0633/6, 0677, 1612b, 2316, 7012, 

9834a/b
 - Eigenbehandlung  6828
 - Farbveränderung  998
 - Trinken  79, 172, 2316, 9834
 - von Tieren über Wildpflanzen - pfui  835
Urindrang  6417
Urknalltheorie 6421
UrKost    379 →Ernährung
 - abends nichts mehr essen  789
 - ähnliche Nahrung  601
 - am besten sofort darauf umstellen  806
 - auf Balkon ziehen  736
 - Aufstellung darüber  755
 - Aufteilung  774
 - Ausreden, sie nicht zu essen  705, 820
 - Bakterien darauf nicht abwaschen  799
 - Bananen nachreifen  6802
 - befriedigt Sättigungsgefühl nicht  767
 - befriedigt, weil man das Richtige tut  752
 - Beilagen dazu  808
 - bekommt Dir nicht?  783
 - bereits früh am Morgen essen  790
 - beseitigt Giftstoffe aus Umwelt  611

 - Bitterstoffe  759
 - bringt Amalgam am sichersten aus dem 

Körper  2682
 - Darm verengt sich  851
 - Definition  391
 - der Affenmenschen  391
 - der Affenmenschen und Menschen  391
 - dummen Einwänden begegnen  704
 - Einstieg, leichterer  803
 - erspart Arbeit, Spülen usw.  601
 - Essenstechnik  826
 - Essenszeiten  789
 - Familie macht Schwierigkeiten  802, 809
 - frieren, weil sie kalt ist?  602
 - frisch essen 798
 - für Menschen mit klarem Kopf  752
 - ganze Blätter essen  6411b
 - Gerichte  993
 - Getreide ist keine -  714
 - gibt Gefühl, das rechte zu tun  403
 - Gras gehört dazu  731, 7009, 7010, 9956
 - Gruppenübersicht  755
 - gut kauen  761
 - habe Hunger danach  767
 - hart, zäh?  826
 - Heißhunger abends  790, 857
 - hilft Trinkern weg vom Alkohol  740, 7004
 - im Winter wo finden?  728
 - immer nur lebendig zu essen  711
 - ist keine abwechslungsreiche Kost  706
 - ist keine Rohkost  723, 8339
 - ist auch verseucht  583
 - Janusköpfigkeit  647, 658, 727
 - Keimen von Getreide?  794
 - keine Kraft dafür zu essen?  756
 - Kompromisse nach Gesundung (kleine)  857f
 - Kompromisse unredlich?  803
 - kostet wieviel?  792
 - Kurhaus  982[1]
 - Laufen stärkt Willen für -  884
 - Lagerung von Obst, Samen usw.  795-

797, 988
 - langsames Einsteigen  803, 806
 - Lebensfreude durch UrKost einbüßen?  665, 

687, 770, 861, 967
 - Leckereien 800
 - Leitlinie derselben  394
 - macht nicht satt?  6237, 858
 - macht zu dünn?  765, 786, 9665
 - macht zuerst Schwierigkeiten  578, 579
 - magerst ab dabei  765, 9665
 - Mahlzeiten-Vorschläge - nach Eßmen-

gen  791
 - Mahlzeiten-Vorschläge - nach Eßzeiten  789
 - Mengen: es nicht so genau nehmen  774
 - Menstruation bleibt aus davon?  9611
 - nach Volumen aufteilen?  774
 - nehme ich nicht  816
 - nicht zu teuer?  792
 - nur sie macht satt  858
 - Partnerprobleme  581
 - Probleme damit  695
 - radioaktiv bestrahlte vermeiden  797
 - Rezepte  800, 993, 7030
 - sättigt wie?  6237
 - schmeckt  6409
 - schwer zu finden  730
 - Schwitzen - kaum noch  567
 - Seele leidet darunter  861
 - selbst anpflanzen  701
 - Soßen  7030
 - soziale Auswirkungen  780ff
 - Standard-Gerichte  991
 - stets sich dran satt essen  721
 - Strahlenschäden  7007
 - Tabelle  754
 - Tabelle der Nahrungsanteile von -  391
 - Technik des Umsteigens  806
 - Tropennahrung  732
 - Übergang dazu  806
 - Übersicht  755
 - Unwohlgefühle danach sind natürlich  
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695, 783
 - UrBewegung oft wichtiger als -  867
 - vermindert Lebensqualität?  820
 - Volumenanteile?  774
 - vom Balkon?  736
 - wann darauf einsteigen  806
 - wann sie essen?  775
 - warum sie selbst suchen?  788
 - warum soll sie nicht schmecken?  799 
 - was ist das?  391
 - wie andere dazu bewegen?  809
 - wie kriege ich Hungergefühle weg? 664, 857
 - wie lagern?  795/7, 988
 - wie oft täglich essen?  775
 - wie sie essen, wenn zäh?  826
 - wie zubereiten?  771
 - Winter: was dann essen?  728, 736, 733
 - wo bekommen? wo finden in den Bergen?  

736, 764, 733
 - was finden am Meer?  729
 - womit am besten zubereiten?  772
 - zu schwer verdaulich?  862
Urkraft für Gelenke: Werbegemeinheit 6925
UrMedizin   →UrTherapie
 - als nicht zu widerlegende wissenschaftliche 

Methode  9032
 - Anweisungen müss. genau befolgt werden 8
 - Bakterien: neue These  75
 - begrenzte Heilungschancen  7, 12, 13
 - Begriffliches  374, 375
 - beseitigt Impotenz wie?  380
 - Diabetes  380, 8329
 - duldet nichts Halbes  822ff, 904
 - durchhalten: 12 Wochen bis alle überzeugt 

sind  580
 - gegenteilige Wirkungen  721, 647, 658
 - gibt neuen Lebensmut  9
 - Gründe Intellektueller, sie abzulehnen  705
 - heilt ohne Nebenschäden  9, 336
 - heilt wann?  6, 11
 - heilt was nicht?  7
 - hilft nur in Ausnahmefällen  9923
 - immunstärkend wie nichts anderes  514
 - ist Weltanschauung  3
 - kein Wundermittel  7, 12, 13
 - klappt nicht  861
 - Kritik an  6019
 - macht gesund  9
 - macht keine Halbheiten  822, 904
 - mäßigt Sexualtrieb  380, 861
 - Menstruation macht keine Schmerzen  569
 - Menstruation verschwindet oft  568, 2159b
 - Nachweis d. Wirkung durch pH-Messung  

445, 449, 763, 2817, 9109
 - Naturreligion?  359
 - Nebenwirkungen, gute  569
 - nicht aufgenommen  816
 - nicht damit warten, bis Du zu alt bist  810
 - nur frisch zubereiten  317
 - philosophischer Hintergrund  821, 9032
 - Rauchen  738f
 - Reisen nach Afrika  565
 - Rezepte
 - Rheuma - wie wirkt sie  380
 - Schmerzen bringt sie weg  567
 - statt Insulin  189
 - Stuhlgang  569
 - trotzdem später krank  785
 - Untergrabungsversuchen widersetzen  6534
 - UrKost als Medizin ausgegeben  377
 - Vorurteile  9531
 - wann gesundmachend?  374
 - wann nicht gesundmachend?  9923
 - was heilt sie nicht?  7, 12, 13, 9923
 - wie entdeckt?  10
 - wie sie auf Krankheiten wirkt  380, 514
 - will ich nicht  816
 - wirkt nur unter viel Bewegung  877
 - wirkt vorbeugend  374
 - wirkt auf Krebs wie?  380
 - zu schwer, weil Seele leidet?  861, 979c
 - zu was sonst noch gut?  567, 568

UrMethodik  9534    →UrTherapie  
 - bedeut. geballte Eingabe v. Abwehrkraft  460
 - hilft, Erde zu retten  964
 - klappt nicht  861
 - stützt sich auf Natur  2119
 - Vorteile  951, 952
 - Wissenschaftlichkeit  9032a/b
UrMethodiker - Selbsthilfegruppen  976
UrNahrung   →UrKost  
Urologen - Krankhalter  167
Urpflanzen   →Wildpflanzen
Urschrei  959, 9924a
UrTherapie  872, 877, 8226   →UrMedizin
 - als Pflichtfach  2852
 - Ärzte fürchten UrTherapie  633, 707
 - behandelt keine Krankheiten  106
 - deshalb anwenden, weil wir auf die Urzeit 

geprägt sind  118
 - folgt Hippokrates  30
 - gibt uns d. richtigen Verhaltenshinweise 400
 - Gründe fürs Nichtgesundwerden mit ihr 814f
 - hat nicht geholfen  Seite 1454
 - klappt nicht  861, 1230, und Seite 1454
 - macht Dich schön und attraktiv  872f
 - macht Dicke dünn und Dünne dick  721
 - Medikamente absetzen bei -  9933
 - Nebenwirkungen, gute  567ff
 - nicht von Dir aufgenommen?  816
 - nimmt keine Lehre von Menschen an  749
 - philosophische Basis  821
 - Treue um Treue  9683
 - Tumor wächst trotzdem weiter  137
 - Unterschied in der Behandlung zu Schulme-

dizin und    113
 - Vorteile, sonstige  567 
- wann beginnen  2672
 - warum man sie ablehnt  633, 707, 868, 

2864c, 6717
 - was kann sie nicht  7, 13
 - was dabei nicht beachtet?  861
 - wie man sie totschweigt  9889b
 - wirkt wie auf Blutdruck?  113
 - zu schwer für die Kranken?  862
UrTraining   →UrBewegungen  
Urvertrauen zurückgewinnen  962
Urzeit
 - Beispiel für deren Länge  401ff
 - Ersatzmuttermilch  793
 - gab Geborgenheit  951
 - Gerichte  991
 - Mensch sehnt sich danach  404, 414
 - Mensch geprägt von und für  - 111, 920, 941
 - prägte Seele  938
 - sich hinein versetzen  946, 951
 - therapie  786
 - wann begann sie?  401
 - wie Zeitraum vorstellbar?  405
Urzeiternährung   →UrKost  
Urzeitgeburt  995   →Schwangerschaft und Geburt
Urzeitgerichte  982, 991   →UrKost
Urzeitlauf  818, 879   →UrBewegung
Urzeitmenschen
 - alle Organe wurden geprägt  406
 - bewegten sich  9997 a
 - Gefühlsleben war einfach  946
 - haben nie gehungert  624
 - hatten bereits Karies?  839
 - hatten Rheuma, Krebs,Arterienverkalk.?  420
 - kannten keine schlechten Eigenschaften  415
 - Urahn der -  405
 - vermißten keinen Komfort  416
 - wann fingen sie mit Jagen an?  411
 - waren gesund?  418, 839
 - waren Jäger?  407
 - waren zufriedener als wir?  402, 415
 - warum geprägt von Wohlgefühl?  403
 - wie bewegten sie sich?  900
 - wie lange lebten sie einfach?  404, 405
Urzeit-Parcour einrichten  975[3]
Uterus   →Gebärmutter
UVA-Bestrahlung  1455

Vagina - Säurezustand selbst bestimmen  9109
Vakuum-Saugpumpe  9930
Vakuumzylinder  9446
Vakzinationstherapie  8220
Valium  2905

Vasektomie  1125
Vegetarier  9475a/b, 670, 671
 - bekommen keine Blinddarmentzünd. 9475b
 - Geschichtliches  9475c
 - haben weniger Krebs  408
 - keine Spinner  6514
 - Mütter bringen damit Baby Gefahr?    694ff
 - sind gesünder  408, 9475a
 - Todesrate halbiert  6516
 - Vergleich  6121, 9475
 - wenig Vitamin B12  2279
Venenschmerzen  1429
Verapamil  1383
Verbindungen, synaptisch  8115
Verbrecher als Kranke  9830
verbrecherische Werbekampagne  6609
Verbrennungen  283, 2237, 9935
Verdauung  8100b
 - Akupunktur  8219
 - Antiverdauungsenzym (Inhibine)  758
 - durch UrBewegung  872, 882, 899
 - gute  658, 714, 763
 - Medikamente verhindern diese  184, 3558
 - Verdauungs-Leukozyten  2097b, 6408
 - Verstopfung  998, 8100a
    - Fasten beseitigt sie  645
    - Gras essen  8100
    - Kinder mit chronischer  6643
    - Zerfall der Zellen  958
Verfahren - konservierendes  1426
Verfall - geistiger  998
Verfasser   →Autor
Verfolgung von Gesundheitslehrern und              

-förderern  966, 6701
Verführung
 - durch alternative Gesundheitslehrer  805
 - einer Unzurechnungsfähigen  9458g
 - überfällt uns immer wieder  802, 5013
Vergesslichkeit durch Medikamente 1600
Vergewaltigung - wie vermeiden  381
Vergiftet: sogar Nistkästen für Vögel 9644
Vergiftung
 - allgemein  998
 - beim Säugling  998
 - Blei-  6900
 - Blut-  998
 - chronische - AIDS  
 - der Erde: Landwirte  737
 - durch Pillenkonsum  5110
 - Fasten beseitigt sie  645
 - Fisch-  412
 - Fleisch- wieso?  412
 - Harn-  998
 - Krankheiten sind -  104, 2466b
 - opfer  2675
 - Quecksilber-  9408
 - Selbst-  9775
Vergiftungsopfer  2675
Vergleich
 - der Symptome  9408
 - Wildpflanzen - Kulturpflanzen  753
Verhaltensstörungen  998
Verhütung (Antibabypille)   →Pille
Verhütungsmethoden  192, 9889a
 - natürliche  192
Verjährungsfrist med. Schäden  9852
Verkehrsunfall
 - ohne ärztliche Hilfe überstanden  6522
 - durch Medikamente  3953
Verkrebste
 - Gesicht  462
 - Verkrebsung von Organen  187
Verlauf tödlich  1155
Verleger  9896
Verletzungen
 - Allgemeines  748, 3247
 - kleinere  9922
 - regen Immunabwehrkräfte an  8211
 - Schäden beheben 909
 - Schienen 971b
Vermännlichung von Frauen  998
Verordnungen - 40 Prozent sind falsch  2114
Verpilzung  1691a/b
Verrenkung behandeln 1691b
Verschiebung von Symptomen  296, 3217, 

3256
Verschleißerscheinungen  289, 8018

Verschreibungsrepertoire  6805
Verschwendung  2537
Verseuchung  609
Verstand
 - Leser bestimmt mit ihm weniger über sich 

als er glaubt  802
 - leidet bei Krankheit  9015
 - muß zur Heilung bereit sein  8310
Verständnis für Buch  1435
Verstauchung (Verrenkung behandeln)  111
Verstoffwechslung  3531a, 6123b
Verstopfte Ohren  9927b
Verstoffwechslung Ballaststoffe/Zellulose 1771
Verstopfung   →Verdauung
Versuche  3119
 - klinische  3108
Versuchskaninchen  355, 0653, 0784, 1252, 

2124, 2134, 2290, 2524, 2839, 3006, 3103, 
3105a/c, 3113a/c, 3250

 - 4000 Mark kriegt Arzt dafür  3107
 - Krebspatienten sind die besten  3105c
 - oder Patienten?  3105a
Versuchstiere Parkinson-Patienten  3106
Versuchstierforschung  4503a
Versuchstierkunde - Jahrestagung  4507
Verwachsungen  2247, 2749
Verweigerer ärztl. Therapien leben länger 1509
Verwirrtheitszustände  998
Verwirrung, geistige  1657
Verwundete - Bauch offen lassen  8305
Verzehr von Fisch  6717a
Veterinärpharmakon für Pferde  3553
Veterinärphysiologie  9730
Viagra 193, 343, 2205, 7025
Vierfachtransplantation  3007
Vierzigtausend Krebstote durch Röntgen  2851
Virchow, R.  69, 75, 0506
Viren  9443c    →Bakterien
 - Ansteckung wieso?  394
 - Krüppel  1772b
 - machen dick  9604b
 - Papilloma  1652
 - warum sie sich vermehren  1670
 - Zeichnungen davon sind wertlos  0713
Virologen sehen Grund der Krankheit in den 

Viren  2021
Vitalstoffe
 - in isolierter Form  9971
 - Lagerverluste  795ff, 988
Vitamin(e)  2917, 3552, 3555, 3612, 3817
 - Allgemeines  210, 992, 6018
 - A  684, 992, 3254, 3780b, 3817
 - A (Retinol) gleich Vitamin A?  684
 - als Radikal-Fänger  3555
 - B1 hilft bei Suchtaufgabe  744
 - B12  2279e, 7007, 7017, 9427, 9490a, 

9605a/b, 9108b, 695, 694,
 - B12 nur in Fleisch und Eiern?  694, 3738
 - B12 - wie kommt die Kuh daran? 694, 9490a, 

9650, 3738
 - B12-Mangel  9108b, 695
 - B6 fördert Tumorwachstum  3779
 - Bedarf - Ärzte-Kenntnis gleich null  2196
 - beim Erd-Fasten  8321
 - Beta-Carotin  3780a
 - C - Tagesdosis  3780a, 9970
 - D (Sonnenvitamin)  914, →Sonne,  934d
 - der Saison  2305
 - durch Kochen zerstört?  6359b
 - E  3618, 3754, 3780b, 6901, 9460
 - E als Radikalenfänger  230
 - E, C  6521
 - Gefahr der künstlichen Vitamine  223, 

3780a, 8347
 - in Prävention und Therapie  3796
 - K  1111/4
 - K für Kinder: macht später Krebs  258
 - K-Prophylaxe  3600
 - Konservierungsverluste  6958b
 - Krebs durch Vitaminzufuhr  1114
 - künstlich hergestellte  6957
    - schädigen Organsysteme  3780a
    - fördern Krebs 3780b
 - künstlich zugeführte  8347
 - Lagerzeit  6114
 - Multivitamincocktail  6952
 - neue -  6950

UV



1421

 - neuestes Vitamin: Sulforaphan  227
 - neutralisieren  6900
 - nicht entdeckte - was nun?  227
 - künstliche bei Schwangerschaft  225
 - Orangen verlieren sie  6901
 - Q10  2305
 - Ratten stellen es selbst her 222
 - synthetische -  zusätzlich?  2917, 3254, 3552, 

3885, 3612, 3780, 3817
 - Übersicht über Überdosis und Mangel  3552a
 - Übersicht über Vitamin C-Gehalt  754
 - verhindert Aufnahme von Eisen bei 

Mangel  223
 - verkaufen  9969
 - Verluste durch Düngung, Lagern usw. werden 

immer größer  6958
 - Verluste durch Kochen  602
Vitamin B12  391
Vitaminmangel  754, 998, 3552a
 - Vegetarier: B12 angeblich
Vitamintabelle  754, 3552a
Vitamintabletten führen zu Mißgeburten  217
 - fördern Krebs 3780b
Vivisektion  2120b
Vogelgrippe  1918, 836, 838b

Vogelmiere  867
Vögel
 - Anatomie  9730
 - füttern zweckmäßig?  714
Voight (Chemiker)  6629
Volksglauben  0614
Volksliedergut  961
Volksverdummung  3875a
Volksvermögen erhalten  349
Völlegefühl  998
Vollholzmöbel für die Wohnung!  844, 9883 
Vollmond-Gesicht  998
Vollwertkost  6603, 6200, 9108c   →UrKost
 - gesundheitliches Fiasko  6223b
 - hilft die Erde zu zerstören  
 - ist gesund?  6223a
 - Nullwertkost  709, 6610
 - krank durch Getreideessen  6354
Vollwertköstler  8328
Vorbeugen - den Krankheiten  13, 33, 374
vorbeugend behandelt  374, 1407, 2204
Vorhautverengung  9907
vorsorgen kannst nur Du!  1385
Vorsorgeuntersuchung
 - allgemein  140, 1152/4/7/8, 1161/4, 1170, 

1214, 1357, 1385, 2001a, 2325, 9833
 - bedeutet früheres Leid  322, 323
 - bedeutet nur Profit für Ärzte  2330a
 - für Jugendliche  2690
 - Krebs 144ff,164,218,322f,998,1133, 1150ff, 

1357, 1622, 2325, 2337, 2690, 9833
 - Prostata  1153a
 - Prostatakrebs  1151
 - was vorher lesen?  1165
 - zwecklos  1160
vorsorglich Bein amputieren  1566a
Vorteile, sonstiger der UrTherapie  567, 568

Wachstumshormone  2100, 2422b, 3770
Wachstumshormonspritzung d. Kinderärzte 

365
Wachstumsschwierigkeiten  695
Wachstumsstörungen - Ultraschall  9112
Wachstumsverzögerung  998
Wadenkrämpfe  887
Wadenmuskelpumpe trainiert  8011
Waerland  1063
Waffe gegen HIV-Infektionen  3834
Wahnvorstellungen  998
Wahrheit  678, 983, 0577, 0588, 0784, 9496
 - des Buches   983, 1855
 -  intolerant 983
Wald
 - Fleisch frißt Wälder  672, 964
 - hinein in ihn  844, 938ff
 - seine Aura  940
Waldhausen-Verlag Bücher  9890
Waldmeister  867
Waldorf-Schulen  562
Waldrebe, gewöhnliche -  867
Waldsauerklee  867
Waldschadensbericht - Manipulation  9510

Waldsterben  9510
Walker, N.W. 618, 967[7], 6105b, 6416, 9618
Walking  9998 b
Walkman  178
Wandel angebl. Heilkräuterwirkungen 7019
Wandern - senkt Cholesterinspiegel  889
Wanderungen  930, 982[4]
Wandmaker, Helmut,  815, 830, 998[2], 965[2], 

2954, 3780a
Wärmestau  998
Wärmeflasche  9862
Warum bin gerade ich krank?  175, 724
Warzen  2790, 9868
Warzenbeseitigung  9868, 9936
Warzenhof  1228
Waschen - nicht zuviel! (Duschen kalt!)  901
 - Popo  901
Washington, George  0609
Wasser   →Leitungswasser   →Mineral- 

wasser   →Trinkwasser→Bier
 - chemisch enthärtetes  9407
 - Chlorung  8113
 - destilliertes  637, 6105b, 6209, 6352
 - Grundwasser  6903
 - Härte  9407
 - Heilen mit Luft und Wasser  196, 3301
 - heißes ist schon schlecht  596
 - im Gelenk  646
 - in Beinen  6, 974[13]
 - kalkreiches  9407
 - Kopf  2717b
 - Kur  8203
 - Kurwasser trinken  634
 - lassen - Schwierigkeiten beim -  998
 - Salz verlangt -  388
 - Schierling  867
 - Schinken  6514
 - Sucht  998
 - was machen Wasserwerke damit?  635
 - welches trinken?  635, 717, 6208/9, 6310, 

6352, 6816, 6904, 6911a
Wechseljahrbeschwerden  538
 - Milzpeptide gegen -  9008b
Wechseljahre  540, 2159b, 3490, 9977a
Weckamine, Amphetamine  187, 747
Wegener, Bettina  998[3]
Wegerich, Breit-, großer -  867
Wegmalve  867
Wegwarte, gemeine -  867
Weidenröschen, kleinblütiges-, schmalblätt-

riges-  867
Weihrauch
 - als Heilmittel  0676, 8350
 - Extrakt  8350a
Wein
 - trinken  1101
 - Blätter sind eßbar  729
Weinen hilft der Seele  937
Weise, D.O. -  6101, 6534, 6625
Weise Frauen
 - ihr Tun mißfällt der Kirche  52, 54
 - wie rottete man sie aus  54ff
Weise Gedanken  868
Weisheit  5001
Weisheit des Schöpfers  0655
Weißbrot  9985c
Weißdorn  318, 590, 867, 6817, 6824, 6833
 - Extrakt  6833
 - gegen Verschleimung, Durchfall  7019
weiße Magier  2420
weiße Schokolade  6222
Weißer Gänsefuß  867
weißer Germer  584
Weißfluß bei Frauen  294
Weißkohl gegen Schmerz  1691, 6814
Weizenkeimöl  381
Wende bringt verachtete Naturheilung zur 

wissenschaftlichen Anerkennung  6802
Werbung: Höchste Verdummung 6926
Wespenstich  9909, 9949e
Wichtigtuerei  1799
Wick-Vapo-Rub  170
Widerstandskraft der Leber gegen Toxine 8105
Wiedergeburt  9047
Wie kommt die Kuh an Vitamin B

12
?  694

Wiener Schule   80
Wiesen-Bärenklau  7023, S.1426

Wiesenbocksbart  867
Wiesen-Fuchsschwanz  867
Wiesenkerbel  867
Wiesenlabkraut  867
Wiesen-Lieschgras  867
Wiesenlöwenzahn  867
Wiesenschaumkraut  867
Wilde Möhre  867
Wilde, Oscar  687
Wildfrüchte - urzeitliche  980(8), 9998
Wildheit bei Kindern  998
Wildkaninchen  383
Wildkräutersamen  980[8]
Wildnis überleben  754
Wildpflanzen  7006b →Pflanzen
 - am Meer gibt's keine  729, 980(3d)
 - Angst vor Giftpflanzen  825, 584ff
 - auf zur Suche  824, 7006
 - Bakterien darauf sind nötig  799
 - Brennessel  828, 7020
 - Bücher darüber  982[4]
 - dürfen wir sie essen?  7025
 - ebenfalls verseucht?  583
 - Fingerhut 585
 - frisch halten  7007
 - Gemüse als Ersatz?  774
 - Goldregen  7021
 - Hahnenfuß  830
 - Holunder  678
 - Knollenblätterpilz   →Knollenblätterpilz
 - Mischen mit Kulturpflanzen  827
 - nehmen Mundgeruch  567
 - nicht waschen  9442a
 - nur sie sättigen richtig  772
 - Pflücken von   794
 - Salat nicht mit Öl zubereiten  7010
 - Sammeln in Körbchen  7007
 - schicken lassen  980(3d)
 - Schierling  584, 825
 - sind hart und zäh  826
 - Stumpfer Ampfer  829
 - Tabelle 967, 987
 - Taubnessel  587, 728
 - Überlegenheit (Tabellen) gegenüber    

Kulturpflanzen  753
 - Übersicht darüber  867
 - ungewaschen essen  79, 833, 9490a
 - unerdaubar  1771
 - wenig geschätzt  750
 - wie komme ich auf 20%igen Wildgrün-

anteil  774
 - wie richtig pflücken  794
 - wie sie suchen?  728
 - Wildfrüchte sind besser als Kulturobst? 9991
 - Winter überdauernde  587
 - wirken gegen Malaria  3504b
 - Wissen darüber ging zurück  24
 - wissenschaftliche Begründung  7006c
Wildpfanzenwanderungen  982[4]
Wildsamen zum Anpflanzen  980[8]
Wildtiere
 - nehmen Salz?  692
 - pflanzen sich nur bei Bedarf fort  4020
 - sind gesund!  382
Wille - gebrochener und Tod  9849b
Willen stärken  884, 6363
Willenskraft  6133, 6363
Winde, Zaun-, Acker-  867
Winter - kein Grün: was tun?  700ff
„WIR“ Medizinerzeitschrift 819, 965[1]
Wirbelsäulenschäden  3704a
wirkliche Gesundheit  9740
Wirkungen
 - der Arzneimittel nicht vorauszusehen  

3508/9
 - sind nicht belegt  6713
Wirsing  1691, 6814
Wismut  1105
Wissen der Menschen  9032
 - Erkenntnismängel  9021
 - Fehlbarkeit  9032
 - führt in die Irre  51, 837, 1704, 9407
 - ist stets vorläufig (Popper)  9032a/b
Wissenschaft/Wissenschaftler  8229   →

Medizin-Wissenschaft
 - Aberglaube  2057a, 6664
 - änderte stets Vor-Erkenntnisse 85, 6421

 - analysierende  685
 - anthropologische und archäologische  0565b
 - Autor bedient sich ihrer  9998b
 - beeindruckendes Geschwafel  1815
 - Betrug  612, 649, 0655, 1700a, 2286, 2900/1, 

2922, 9517
 - betrügerische  2286
 - betrügt früher wie heute  1700a
 - Daten  9702
 - die geborenen Fälscher  9732a
 - Analysen sinnlos 6409b, 6950b
 - doppelt blinde -  9469
 - ein Geschäft  9489
 - empfiehlt schlimmsten Dreck!  628
 - Enttäuschungen  2953
 - exakte  9424
 - falsche Schlüsse  9490a
 - fälscht laufend   9135, 9500ff, 9702
 - Fälschungen  2902, 2910
 - Fortschritt ?  2951
 - Freiheit der Lehre?  159, 9492
 - Gefasel  1815, 6030, 6641
 - geht‘s ums Geld  0663, 9489
 - gekaufte  632
 - Gesundheitswissenschaft  9469
 - Irrlehren  2020, 2225
 - irrt nie? irrt immer!  248, 628, 1405, 1775
 - käuflich?  9702
 - Kongreß  2167a
 - Krebsberichte gefälscht  9702
 - lügen uns frech an  1775
 - Medizin leicht zu kaufen  9960
 - Methode  2202, 9032a/b
 - mißbraucht zu Patientenbetrug und Patien-

tennötigung  1775, 9833
 - nicht davor in Knie gehen  618, 9470
 - ohne Menschlichkeit  2025
 - Ozean des Nichtwissens  837
 - ruiniert die Menschheit  964, 9702
 - sich selbst so gelehrt ausdrücken  6641
 - sind gefährlicher als andere  9702c
 - Sprachverfälschungen  46, 74, 94, 163, 383
 - Sprachwursterei  1382a, 9963
 - stimmt nie 1775
 - stoppt Seuchen?  86
 - tut sich mit völlig Neuem schwer  832
 - verbreitet  9702
 - verfolgt bestimmtes Ziel  9611
 - warum immer falsch  85, 612ff, 750, 832, 

6421, 9032a/b, 9490c
 - wer kommt »wissenschaftlich«  1687
 - Werbung  2915
 - wollen die Menschen verblöden  2950
 - Ziel: Zerstörung der Erde  964
Wissenschaftler   →Ernährungswissen-

schaftler   →Medizinwissenschaftler→
Wissenschaft

Wissenschaftliche Untersuchungen gefälscht  
1775, 2906ff, 9135, 9702

Wissenschaftsgläubigkeit der Menschen  
2469, 9032a/b

Wissenschaftlichkeit  628, 6804
Witwenbuckel  296
Wobe-Mugos  3617, 8250
Wobenzym  3617, 6842
Wörner, Dr.med.  748
Wohlbefinden  6534b
Wohlgefühl  4511
 - nur durch natürliches Leben erreichbar  403
Wohnung  9676a
 - Freischalter einbauen  844
 - Gifte raus  840, 9634, 9674/6
 - Holzschutzmittel  153
 - neue Gedanken  843
 - Möbel  844, 9883
 - PCB-Fußboden  9676a/b
 - Staub so entfernen  9955
 - was alles sanieren?  843
Wolffsches Gesetzt  8115e
Wolfsmilch  867
Wortnebelbildung  1661
Wortverdreherei  46, 74, 94, 154c, 163
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Wortverfälschungen  383
Woyzeck  3118
Wundbehandlung, offene  282, 1749b, 8222, 8305
Wunden  2723
 - aus Tropen  9949e
 - offen lassen  278ff, 8222, 8305
 - Erde  1688
 - Heilerdebehandlung  8224
 - nicht behandeln?  8116c
Wunder  0627
Wunderdiät  9439b
Wunderdrogen  1135a-c
Wunderglaube  1361
Wunderheiler  8245a
 - asiatische  20
wunderliche Heilmethoden  2466b
Wundermittel  319, 6842, 8346
Wundheilung, schlechte  998, 8222, 9949c
Wunden aus Tropen  9949e
Wundpflaster  9873
Wurmfortsatz, gesunder  2761
Würmer 645, 845
Würstchen  5401a
 - machen Leukämie 9712b
Wurzelkanalbehandlung  2665d
Wurzelkaries  1907
Wurzelspitzenresektion  2665d
WWF  977

Xenical 9439b, 9476b
Xylit  6323

Yambean-Knollen  6406
Yin/Yang  314, 8209
Yoga  892
Yohimbin  5100, 9930

Zahlen - Fakten des Kranksein  178, 3660
Zahnarzt / Zahnärzte  2610, 9884
 - Bohrer  2610
 - empfehlenswerte  981
 - fast alle sind Zahnreißer  2600
 - gegen Amalgam-Einschränkung  2680
 - haben Giftabscheider in der Praxis  427
 - handeln kriminell  2622
 - in Thailand  2601
 - keine Betäubungsspritze geben lassen  2642
 - Kontrollmöglichkeit  2665e
 - Kostentreibung  2612
 - machen auch krank  423, 424, 446
 - pfuschen  438, 2622
 - Röntgen  350, 351
 - röntgen ohne Schutz  446
 - täglich 1000 DM nebenbei  2683
 - Turbinen  2610
 - vernünftige Behandlung  2645b
 - Werbezettel 18. Jh.  0616
 - wie betrügen sie?  2282, 2622
Zahnbehandlung - Informationen zur -  2609
Zahnbürste  439
Zähne 
 - Amalgam raus!  423, 425, 432, 433, 2538, 

2600ff, 2682   →Amalgam
 - beschliffene  3010
 - braune, gefleckte durch Antibiotika  427, 429
 - elektrolytische Zersetzung im Mund  426, 

2449c
 - Fluor schützt?  430, 2669, 2672, 9471
 - Fruchtsäure zerstört sie  445, 792, 2602c
 - Füllung(en)  2648
    - Keramik  2665a/c
    - Kunststoff (Composite)  432, 2648, 2665b
    - mit Amalgam  423ff, 2660a/b, 2538
    - nachprüfen  425
gelbe Flecken  
 - Goldinlays  428, 2648, 2665a
 - Goldgehämmerte Füllung 2665e
 - Implantate  448, 2644a, 2648, 2681, 9884
 - in Asien billiger machen lassen  447
 - Infrarot statt Röntgen  446
 - Kalt- und Warmreaktion  2613b
 - Kariesentstehung  423
 - Karies beheben T/23
 - Karies einfach drinlassen !  9983b
 - Kauen, kräftiges: Kräftigen des -  2600
 - Keramikinlays  436, 2665a/c
 - kieferorthopädische Behandlung  449
 - -knirschen  208
 - Kronen  436, 2648, 3010
 - Löcher am besten drin lassen  432, 2641
 - Milchzähne  2648
 - neue Bohrer?  434
 - nicht röntgen lassen  446, 2674a
 - pulpatote  2645a
 - Putzen nötig?  431, 2674c, 2684
 - querliegende 2677a
 - Schäden durch Medikamente 2350b
 - schiefe  535, 2644b
 - Schlechte sind ansteckend  2607
 - Schmerzen, was am besten tun?  443, 444
 - Sei Dein eigener Zahnarzt  Seite 1447
 - sofort putzen?  440
 - Störfelder  2649
 - Süßigkeitsgenuß - Zahnkariesbefall  2604
 - tote  2640/8
 - tote ziehen lassen  444, 2640
 - Tricks der Zahnärzte  450, 2622
 - Ultraschall schädigt  2610
 - Verfall durch Röntgen  2817
 - versiegeln lassen?  431
 - wärmeempfindlich  2613
 - warum Füllungen schaden  442
 - Weisheitzähne  
 - wo billig?  447
 - wurzelbehandelte  2647a
 - Zementfüllungen  437
 - zerstörte  431
 - Zucker zersetzt sofort  440, 2684
Zahnersatzstoff  2665c
Zahnfleisch-Blutung  998
Zahnfleisch-Entzündung  998
zahnfressende Würmer  0650
Zahnherde  2645a
Zahnimplantat-Verfahren unausgereift 2644a
Zahnkranke:Süppchen  7030
Zahnmetallgeschädigten - Rat  2608
Zahnpasta 431,439,2607,2667, 2674c, 2678
Zahnpasta, beste  431b

Zahnprotese hält nicht  2613, 2648

Zahnpulpa  2660b
Zähneputzen: sinnlos warum? 2684
Zahnputzmittel  2603
Zahnschaden  998
Zahnschmelz  2603, 2674c, 2793
Zahnschmerzen verschwunden  8238b
Zahnstörfelder  2649a
Zahnsubstanz  2602a
zappeliges Kind - was tun?  561, 992, 5540
Zaunrübe  867
Zaunwinde  867
Zecke  835, 0766, 2443/8, 9617a/b, 9910
 - Biß  9928, 9939, 9949e
 - entfernen  0766/7, 9617b
 - packen  0767
 - Jucken  0700
Zeckenbißimpfung  0701, 0773
Zeckenschutzimpfung  0773, 9960b
Zehennägel - Blutgerinnsel darunter  9897a
Zeichnungen (humorige)  1200, 2387, 2705, 

3100, 5000, 6534, 6801, 8112, 8342, 
9615, 9956

Zeichnungen von Viren, Bakterien sind 
Fantasie  0713

Zeit fehlt, all das zu tun?  932
Zeitung kochen  732
Zelle  1639
Zellen - abgestorbene sind Schlacken  9623
Zellforschung  9701
Zellgifte  9522b
Zelltherapie  35, 67, 314
Zelltod  998
Zellularpathologie  69
Zellulose wertlos?  856
Zellulitis  875
Zenker, Chirurgenmeinung  2149b
Zerrung  9453
Zersetzungsprozeß - tierisches Eiweiß  9601a
Zerstörung der Erde  964
Zeugen Jehovas  287
Zeugungsfähigkeit  9128
Ziegenmist  0636
Ziel liegt im Rückschritt  331
zig Jahre falsch behandelt  3004
Zigaretten:
 - 300 kosten einen Baum  5325
 - Ausgaben für -  5330
Zigarettenqualm ausgesetzt sein 2350
Zigarettenrauch  5009   →Rauchen
 - los werden  9902
Zink  3674a
Zinksalbe  46
Zirbeldrüse  3531a, 9004
Zitate, eigene  0566, 0600, 1000, 2120, 2324, 

6100, 6135, 9008, 9713, 9923
Zitate, fremde  2097, 2328, 6122, 6174, 6200, 

6203, 6345, 6350, 8000, 8302, 8330, 9000, 
9007, 9400, 9410, 

Zitate aus unseriösen Zeitschriften  168
Zitronensaft tötet Cholera-Erreger  9899
Zitronensäure  6126
Zivilisation
 - frustriert uns:  415, 803, 804, 9013
 - Gutes darin nutzen, Schlechtes meiden  912 f
 - Lebewesen der Zivilisation leiden nur  383
Zivilisationskost
 - nach Gesundung wieder essen?  845ff

 - Rückfälle in sie  847
 - wieder zurück zu ihr?  845
Zentralnervensystem (ZNS)-Erkrankung  998
Zöliakie  9860
zu dünn  765, 786
Zucker  2605, 6339, 9536
 - als Auslöser des Hyperkinetischen Syn-

droms 555
 - an Zähnen, was bewirkt er?  440
 - beeinträchtigt Konzentrationsfähigkeit  6345
 - chemischer Giftstoff  6206
 - erkrankte Gelenke  2097a
 - keine geistige Leistung ohne ihn  422, 6622
 - macht Brustkrebs  9536 
- muß man nach Professorenmeinung essen  

422, 6622
 - schadet nicht  422
 - schädlich  2620, 9536
 - schwächt Immunabwehrkraft  6338
 - stoppt Metastasen  8245
 - vor Gericht  9024a
 - weg davon  422, 698
 - wird gebraucht - vor allem zur Verdummung  422
 - Tod durch -  6319
 - unschädlicher Ersatz Stevia  440
Zuckerindustrie  2508
Zuckerkrank   →Diabetes  
zu dürr  6140
Zufriedenheit ist Glück  417
Zunge, belegte  748
Zungenentzündung  998
Zungenkrebs  461
Zungenkuß bei Chimpansen  4200
Zurück zur Natur  6632
Zwang gegen Patienten  367, 368, 3400ff
Zwangs
 - Behandlung  3403, 9017, 9850b
   - mit Chemotherapie  3401
   - mit Wachstumshormonen  3405
 - Einweisung  3404
 - Jacke  9458c
 - Neurosen  9022
Zweite Karriere des Thalidomid  3852b
Zweitkrebs ist schmerzhafter  1405
Zweittumor-Risiko  1462
Zweittumore sind Folge ärztl. Behandlung  84
Zwerchfell - Bestrahlung  2824
Zwerchfellbrüche  535
Zwerchfellmuskel  8214
Zwergschimpansen  387, 390, 4100
Zwiebel  6333
Zyklusstörungen  998
Zysten, gutartige  1574a
Zystitis  3659
Zytostatika (Krebs»heil«mittel)  68, 164, 

1202, 1235, 1383, 1408, 1562, 2525, 3708, 
3753, 3827

 - bloßes Näherkommen an diese schädigt 
bereits  3827

 - Kenntnis äußerst unzureichend  1202
 - Resistenz gegen Tumore  1202
 - hochdosierte Gabe  1620
 - verursachen Langzeitschäden bei Kindern 1432

WXYZ
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9.94    Abbildungen   

Weit verbreitete, meist gutschmeckende Wildkräuter

GLANZBILD - TEIL

Blütenfarbe: weiß

»Mein Lieblingsgrün ist die Vogelmiere,zu­­
sammen mit Granatapfelkernen und Farn«, 
sagt Myriam. Florian ist‘s egal - der futtert 
was auf den Tisch kommt.

Wiesenkerbel
Anthriscus sylvestris

2a

Der ist überall weit verbreitet. Aber 
paß auf den gleichmäßig grünen 
Stengel auf. Ist der braun gefleckt, 
handelt es sich um den ungenieß­
baren Schierling.

Der ist etwas trocken zu essen 
- dafür aber umso herrlicher in der 
Frühe mit seinen perlenbestickten 
R ändern anzuschauen.

Frauenmantel
Alchemilla vulgaris1

Die schmeckt ein bisserl 
nach Sellerie - ähnlich 
dem Giersch.

Engelwurz
Angelica sylvestris

2b

  (Rz 867)
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Kleine Bibernelle, 
Pimpinella saxifraga

Wiesenbärenklau
Heracleum sphondylium

Der saftige Stengel ist k östlich, der 
Samen ungenießbar, die Blätter 
mischst Du am besten unter andere.

Gutschmeckende Wildkräuter
Blütenfarbe: weiß

Ziemlich bitter, aber gerade das 
ist notwendig für die Gesundheit.

3

4

Bring den Draht zur Natur wieder 
zum Glühen - vor allem sinnlich!

l	 Leg Dich auf die Wiese, steck die 
Nase tief ins Gras und sauge seinen Duft 
in Dich hinein.

l	Greif in das Laub des Waldbodens, 
zerreibe es riechend zwischen den Fin-
gern. Schüttle sie aus und schau, ob sie 
schmutzig sind.

l	Ziehe einen Fichten- oder Tan-
nenzweig durch Deine Hände. Beschnüf-
fele sie: ahh - wundervoll!
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Weißer Gänsefuß
Chenopodium album

Giersch
Aegopodium podagraria

Wiesenkerbel
Anthryscus sylvestris

Gutschmeckende Wildkräuter

Blütenfarbe:  weiß

6

5

7

Der ist ähnlich der Melde, die auf 
Ackern und in Gärten viel zu finden ist.

Der ist überall weit verbreitet. Aber 
paß auf den gleichmäßig grünen Sten­
gel auf. Ist der braun gefleckt, handelt 
es sich um den Schierling

Oder auch Podagrakraut und Geißfuß genannt, weil seine 
Blätter oft wie ein Ziegenfuß aussehen. Sein Geschmack 
ist unverkennbar. Er ist überall zu finden. Der untere Teil 
eines Blatteils ist asymetrisch geformt

In den Pflanzen gibt es etwa nach letzten For-
schungserkenntnissen 30.000 verschiedene 
Wirkstoffe. Von denen kennen wir vielleicht 
2.000 - was aber nichts zu sagen hat. Denn 
wie sie wirken, das ist uns höchstens von 200 
bekannt. Und wie sie gemeinsam und in der   
Harmonie mit allen Lebensstoffen zusam-
men wirken, davon haben die Wissenschaft-
ler bis heute nicht den blassesten Schimmer.
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Krokus
Crocus albiflorus

Wilde Möhre
Daucus carota

Wiesenlabkraut
Galium mollugo

Gutschmeckende Wildkräuter
Blütenfarbe:  weiß

8

9

10

Davon gibt’s viele Arten. Was 
an Deiner Kleidung kleben 
bleibt, ist das etwas trocken­
ere Kletten-Labkraut

Der zerschmilzt Dir 
auf der Zunge!

Die schmeckt auch leicht nach 
‘ner Karotte. Oben in der Blüte 
sitzt ein kleiner schwarzer 
Punkt: der Mohr

Papa lacht : „Immer hat das Mädchen nur 
Blödsinnmachen im Kopf! Nun kau mal gut!“

Spürst Du, wie die UrTherapie Dir 
schon am ersten Tag Leichtigkeit 
und Wohlgefühl verschafft hat?
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Waldsauerklee
Oxalis acetosella

Taubenkropf-Leimkraut
Silene vulgaris

Spitzwegerich
Plantago lanceolata

Gutschmeckende Wildkräuter
Blütenfarbe:  weiß

Der Blütenstand und der 
Samen sind köstlich!

Fein säuerlicher Geschmack. Auch 
die Blüten sind eßbar. Pflücke 
vorsichtig mit zwei Händen, damit 
Du die Wurzel nicht herausreißt.

11
12

13

Von feinem, zartsüßem Geschmack

Das Immer-mehr-wissen-Wol-
len hält Dich vom Tun für Dei-
nen Körper ab!

Mit diesem Buch weißt Du ge-
nug für Dein ganzes Leben.
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Vogelmiere
Stellaria media

Zaunwinde
Calystegia sepium

Blüten und Bätter des
Zweigriffeligen Weißdorns
Crataegus laevigata

Gutschmeckende Wildkräuter
Blütenfarbe:  weiß

14

15

16

Davon schmecken die Blüten 
am besten. In den südlichen     
   Ländern erfreuen sie 
     Dein Auge in 
          allen Farben.

An ihr hast Du auch im Winter Dein 
Chlorophyll und Deine Vitamine.

Seine roten Beeren sind leicht mehlig, aber voller Vitalstoffe!
„Natürlich habe ich alles gut gekaut!“
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Ackersenf
Sinapis arvensis

Beifuß
Artemisia vulgaris

Wiesenbocksbart
Tragopogon orientalis

Gutschmeckende Wildkräuter
Blütenfarbe:  gelb

Bitter, aber bestens als Würz­
kraut zu anderem Wildgrün 
zu nutzen. 
Du erkennst ihn 
leicht an seiner 
grau-weißen 
Blatt-
unterseite.

Als Würze über die Wildkräuterge­
richte gestreut - und Du hast ein 
herrliches Essen!

Das ist die Süßwurz, die 
leckerste Urpflanze. Schneide 
sie ausnahmsweise nur mit 
dem Messer ab, damit ihre 
Wurzeln im Boden weiter neue 
Pflänzlein bilden können.

18

17

19

Blütenfarbe:  gelb

„Beklag Dich nicht, Myriam: Was meinst Du, was Du am 
Zuckerrohr schwer zu kauen hast. Macht Dir aber so 
schöne Zähne, so wie ich sie hab‘.“ (Kriegst Du bei ORKOS)
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Gänsedistel
Sonchus oleraceus

Kleinblütiges
Franzosenkraut
Galinsoga parviflora

Huflattich
Tussilago farfara

Gutschmeckende Wildkräuter

Die Knospen schmecken 
leicht nach Kapern - die 
Blätter sind was Feines!

Die Blütenstengel sind 
ganz lecker. Die Blätter 
etwas ledrig.

Sein Geschmack ist völlig neutral, Du findest es 
überall und ihre Vitalstoffe sind Spitze! (Rz 753)

22

20

21

Blütenfarbe:  gelb

"Und wenn ich die Pusteblume ausgeblasen habe, 
mach' ich mir aus dem Stengel eine Flöte..."

Bitterstoffe sind aus der Normalkost von 
heute so gut wie verschwunden. Die 
Tatsache, daß Affen sie bevorzugen, sie 
abwehrverstärkend und basisch wirken, 
sollte uns an diesen bitteren Pflanzen 
nicht mehr vorbeigehen lassen:
Beifuß, Engelwurz, Gelber Enzian, Kal-
mus, Löwenzahn, Mariendistel, Pomeran-
ze, Birkenblätter, Bockshornklee, Thymian, 
Schafgarbe, Tausendgüldenkraut, Weg-
warte, Wermut, Kardamon, Ingwer, Aloe, 
Odermennig
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Wiesenlöwenzahn
Taraxacum officinale

Gelber Portulak
Portulaca oleracea

Frühlings-
Scharbocks-
kraut
Ramunculus 
ficaria

Gutschmeckende Wildkräuter
23

24

25

Das erste Kraut 
nach dem Winter, 
das Dich beglückt. 
Iß aber nicht zuviel 
davon, sobald es 
Dich leicht im Halse 
kratzt.

Das ist der Kaiser der Wildpflanzen und unverwüstlich. 
Gottseidank überall über die Welt verbreitet - bis hinunter zur 
Wurzel eßbar - von einer wunderbaren Bitterkeit.

Der ist wunderbar fleischig und 
ausgezeichnet zu verputzen.

Blütenfarbe:  gelb

"Ahornblätter sind meine Lieblingsspeise..."
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Schafgarbe
Achillea malefolium

Blätter der
Sommerlinde
Tilia platyhyllos

Wiesen-Lieschgras
Phleum pratense

Gutschmeckende Wildkräuter

26

27

28

Probier ruhig mal diese beiden 
Grasarten. Wenn die blühen, st 

äuben sie sehr fein. Ich ziehe 
die feinen Blüten mit einem 
wunderbaren zarten Gefühl 
durch den Mund und fühle 
mich wie 
von einer Blumenfee geküßt. 
Den Samen eß' ich immer 
mit einer Apfelbanane 
zusammen.

Das ist eine der bittersten 
Wildpflanzen. Mische sie unter, und 
denke daran: Bitterstoff brauchst 
Du ganz dringend!

Im April und Mai am besten eßbar. Vergiß nicht, Baumblätter zu essen; auch die von Pflaumen, 
Kirschen, Äpfel, Birnen und Pfirsischen. Möglichst gleich zusammen mit den Früchten .

Blütenfarbe:  gelb

Wiesen-Fuchsschwanz
Alopecurus pratensis
Ist doch klar: Mit der oralen Aufnahme 
des Blütenstaubs in Deinen K örper 
werden Deine Immunkr äfte so sehr an 
ihn gewöhnt, daß er Dir nasal keinen 
Heuschnupfen mehr bringen kann.
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Ackerwinde
Convolvulus arvensis

Dost
Origanum vulgare

Fetthenne
Sedum telephium

Gutschmeckende Wildkräuter

29

32

31

Na, der wird an frühere 
Zeiten erinnern, als Du noch 
für Pizza geschwärmt hast. 
Sei froh, daß die Zeit für 
Dich mit dieser Käsepampe 
vorbei ist.

Nimm davon nur ein 
paar Blättchen mit. 
Dieses Pflänzlein findet 
man sehr selten.

Blüten und Blätter sind eßbar, aber vergiß nicht, Dir vorher Deine 
Nase mit dem feinen, zarten Duft dieser kleinen Blüten zu füllen. 
Von mir aus als zusätzliche Blütentherapie.

30

Das findest Du mit kleinen Blüten 
auch in gelb an Waldrändern. Nur 
die Samenkapseln und Blüten 
beider Arten munden einem gut.

Indisches Springkraut
Impatiens glandulifera

Blütenfarbe:  rot bzw. rötlich
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Gänseblümchen
Bellis perennis

Ampfer-Knöterich
Polygonium lapathifolium

Wegmalve
Malva neglecta

Gutschmeckende Wildkräuter

34

35

33
Blüten und Blätter sind einfach 
wohlschmeckend und vor allem steht 
die Rosette uns auch als Feldsalat 
den ganzen Winter über auf den 
Wiesenflächen zur Verfügung.

Knötericharten findest Du in vie­
len Variationen. Alle schmecken 
sehr gut. Am Samen kannst Du 
Dich dusselig essen. Alle Malvenarten sind leicht schleimig im Geschmack, 

aber geben tolle Wildkräutergerichte!

„Was sagst Du Papa? Ich bin 
auch ein verrücktes Pflänzlein?“

Blütenfarbe:  rot bzw. rötlich

Laß Dich wieder von der Fröhlichkeit Deiner (gesund-
gehaltenen) Kinder anstecken. Nimm sie auf den 
Buckel, geh auf alle Viere und laß sie auf Dir reiten. 
Kitzele sie, schneide Grimassen mit ihnen, wirf Dir 
ein Bettuch als Geist um, laß sie als Flugzeug um Dich 
schweben und Dir beim Kopfstand die Nase zwicken. 
Auch Du wirst Deine helle Freude daran haben!
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Wiesenschaumkraut
Cardamine pratensis

Gutschmeckende Wildkräuter

36

37

Das ist eine Kresseart und 
deshalb etwas scharf im 
Geschmack - aber einfach 
was Feines!

Na, darüber brauche ich wohl 
kein Wort zu verlieren. Vergiß 
nicht, den Stengel fein zu 
hacken und mitzuessen!

Sauerampfer
Rumex acetosa

Schmeckt ganz herrlich. Viele ähnliche 
Arten sind davon zu finden.

Schmalblättriges Wei-
denröschen
Epilobium augustifolium

38

Blütenfarbe:  rot bzw. rötlich
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Boretsch
Borago officinalis

Persischer Ehrenpreis
Veronica persica

Rundblättrige
Glockenblume
Campanula rotundifolia

Gutschmeckende Wildkräuter

40

41
42

Der ist unverwüstlich im Garten und 
wird Dir bestens munden. Mit seinen 
wunderschönen blauen Blüten kannst 
Du zu Deinem und zum Entzücken 
anderer Deine Gerichte herrlich 
dekorieren!

Der gibt mengenmäßig nicht viel her - aber wo er 
wächst, findest Du auch noch andere Kräuter.

Alle Glockenblumen-Arten 
sind eßbar. Viel ist nicht dran, 
deshalb schneide den Stengel 
mit ins Essen.

39

Acker-Minze
Mentha arvensis

Laß Dich von den vielen 
Arten in Feld und Flur 
überraschen. Also probier 
alle Blättchen und verbinde 
somit für immer unver­
wechselbar Geschmack mit 
Aussehen und Fundort.

Blütenfarbe:  blau
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Gundermann (Gundelrebe)
Glechoma hederaccum

Acker-Stiefmütterchen,
Acker-Veilchen
Viola tricolor

Purpurrote Taubnessel
Lamium purpureum

Gutschmeckende Wildkräuter

46

45

Dieses Pflänzlein ist ebenfalls winterhart 
aber es besitzt einen so eigenartigen 
Geschmack, daß ich es nur in geringer 
Menge zum Würzen meinen Gerichten 
zufüge. Aber da bist Du vielleicht anderer 
Meinung... Merke Dir die kleinen Zünglein 
an den Blüten.

Seine Blattoberfläche ist pelzig von 
feinen Härchen besetzt - trotzdem 
untergemischt unter Bananen, oder 
Avokadocreme, fein zu essen. Klar, 
daß Du auch die weißen und die mit 
den gelben Blüten essen kannst.

In den Alpen sind riesige Wiesen davon bedeckt. Dreifarbig 
lachen Dich die Blüten an. Einfarbig blau dagegen ihre 
Verwandte, das Veilchen. Natürlich ebenfalls eßbar.

44
Ein liebliches Kräutlein, 
mit seinen blauen 
Löwenmäulchenblüten: 
gutschmeckend!

Kriechender Günsel
Ajuga reptans

43

Blütenfarbe:  violett

Spürst Du beim Essen 
der Früchte mit den 
Wildpflanzen, daß Du 
den unverfälschten Got-
tesgewächsen vertrauen 
kannst?
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Gemeine Wegwarte
Cichorium intybus

Großer Wegerich
Plantago major

Gutschmeckende Wildkräuter

48

47

Ob es der kleine oder große ist - wenn mal 
gar nichts zu finden ist - der wartet treu 
auf Dich an jedem Wegesrand. Der Samen 
schmeckt am allerbesten. Getrocknet kann 
er als Flohsamen (der richtige kommt aus 
Indien) genutzt werden.Die ist sehr bitter, aber nun mal wegen ihrer Bitterkeit 

zum Anregen unserer Vitalkräfte unverzichtbar.

49

Astern kennst Du nur vom Friedhof? 
Wenn sie verwildert sind, kannst Du sie 
gut essen. Auch alle anderen Arten wie 
die Berg- oder Neubelgische Aster.

Strand-Aster
Aster tripoliumBlütenfarbe:  blau  bzw. grün

Mein letzter
GUTER RAT
der Dir in Fleisch und 
Blut übergehen muß:

Und falls Du nicht 
daran kommst, iss 
Wildkräuter dazu!

Dann wirst Du wie auf 
grünen Au'n durchs 
Leben gehn.

Was Du von meinen 
Ratschlägen umset-
zen willst: Tu es 
stets zur selben 
Zeit, in der 
gleichen Weise. 
Je öfter Du es wieder-
holst, je weniger pro-
testiert Dein innerer 
Schweinehund.

Iss 
zu jeder 

Frucht oder Beere 
ihre Blätter mit! 

(Probiers nur, wie einfach 
die hierbei runtergehen)
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Ungenießbare, dem Menschen 
nicht zugedachte Wildpflanzen (Rz 867)

„Bähh! Wie kannst du als 
mein Papa nur zulassen, 
daß ich da reinbeisse!“

„Papa, kann man den Winter-
Kriechhahnenfuß essen?“
„Probier doch!“

„Naja, schmeckt nicht besonders...
Und was meinst Du vom 
Roten Fingerhut?“
„Immer alles probieren!“

9.95    

Die Klassische Naturheilkunde ist weiter 
als Hippokrates, der unheilbare Kranke zu 
behandeln ablehnte.
Die UrTherapie resigniert nicht vor dem 
Unheilbaren.
Durch Erkennen und striktes Anwenden 
der Naturgesetze vermag sie es, auch den 
von der Schulmedizin Austherapierten 
und angeblich Unheilbaren die Gesund-
heit zurückzugeben.

Das beste Buch darüber: GESSNER, Otto, Gift- 
und Arzneipflanzen von Mitteleuropa
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Germer
Veratrum album

Gefleckter Schierling
Conium maculatum

Ungenießbare,
gefährlichere Wildpflanzen

50

51

Den gibt’s nicht häufig.
Schmeckt nach Mäusepipi. 
Du kannst Dich deshalb an 
ihm nicht vergiften.

Auch hier ist nur die Wurzel sehr gefährlich. Aber komm erst mal da dran!

Laß Dir von den Eier-
köpfen der Medizin 
und Wissenschaft 
nicht ein schlichtes, 
beglückendes Leben 
verkomplizieren. Sie 
können die Natur 
nicht verbessern.
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Aronstab
Arum maculatum

Stechapfel
Datura stramonium

Gewöhnliche Waldrebe
Clematis vitalba

Ungenießbare,
gefährlichere 
Wildpflanzen

Einmal davon probiert - und Dein Mund 
brennt wie Feuer

52

53

54

Die ist ganz unangenehm bitter!

Schmeckt viel zu widerlich um in Versu­
chung zu geraten, davon zu essen

Zypressen
Wolfsmilch

sieht aus wie winzige Fichten-
bäumchen. Aus dem abgebro-
chenen Stengel fließt sofort   mil-
chiger Saft. Auf die Zunge getippt 
brennt Dir zwei Stunden lang der 
Mund.
Der weiße Saft des Löwenzahns 
ist dagegen völlig neutral.
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Hundspetersilie
Aethusa cynapium

Schwarzer Holunder
Sambucus nigra

Bilsenkraut
Hyoscyamus niger

Ungenießbare,
gefährlichere 
Wildpflanzen

55

56

57

Hat ebenfalls Mäusekotgeruch

So unangenehm wie stumpfer Ampfer. 
Den kriegst Du auch nicht runter.

Die Blüten sind eßbar. Die Kerne kannst Du auslutschen und dann ausspucken. Doch nimm roh nicht zu viele.
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Goldregen
Laburnum anagyroides

Herbstzeitlose
Colchicum autumnale

Ungenießbare,
gefährlichere Wildpflanzen

58

59

Den solltest Du Deinen Kindern zeigen 
und sie davor warnen.

Ist nicht sehr gef ährlich. Manchen wird’s 
übel davon, manche vertragen ihn...

Sonnenwend-Wolfsmilch
Euphorbia helioscopia

60

Nicht mit dem Bärlauch verwechseln, der 
stark nach Knoblauch riecht.

Bärlauch w ächst in großen Gruppen im 
oder am Wald - die Herbstzeitlose auf 
Wiesen. Sie ist widerlich im Geschmack.
Also zuerst immer ein bißchen von den 
Pflanzen probieren, die Du noch nicht so 
genau kennst.

Dein Leben wird Dir leicht 
wie eine Daune, wenn Du 
akzeptierst, daß Du nicht 
alles haben kannst.
                (Der Verfasser)
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Wasserschierling
Cicuta virosa

Blauer Eisenhut
Aconitum napellus

Ungenießbare,
gefährlichere Wildpflanzen

Der stinkt und schmeckt widerlich

61

62

Ist so abstoßend bitter, der muß hier 
nicht gezeigt werden, weil er bekannt 
und nicht schluckbar ist

Roter Fingerhut
Digitalis purpurea

Der allerdings ist zu schön und zu 
giftig, um gegessen zu werden...

Wenn Du in die Tropen reist und dort Wildpflanzen 
kennenlernen oder futtern willst, dann kaufe Dir diese 
Bücher:
KREMNITZ, W.A. "Tropische Pflanzen Afrikas", Lacus
SCHÖNFELDER, P.+J. "Die Kosmos-Kanarenflora", Kos-
mos
LIPPERT/PODLECH "Pflanzen der Mittelmeerküsten", 
Gräfe+Unzer

Wald-Bingelkraut
Mercurialis perennis

Nicht essen - 
geringe Menge ist unschädlich

Sumpfdotterblume
Caltha palustris
Eine der wenigen Pflanzen, die 
man ohne Widerwillen essen kann 
und doch den Magen umstülpen

Oh 
Mensch!

Empfinde die 
wundervolle 

Schönheit und 
Zweckhaftig-
keit der Natur 

und lerne sie zu 
schätzen!
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Du mußt unter Urkost, die ich Dir hier vorstellte, auch nicht mehr zum Zahnarzt. (→9983 b)

Die „bösen“ Kariesbakterien wandeln sich dankbar unter ihr wieder in „gute“ Aufpasser 
um. Und die Zähne reparieren die eingetretenen Schäden selbst:

1) Zurückbildung der Karies durch UrMedizin

Vor etwa zwei Jahren, als ich mit der Urtherapie angefangen habe, hatte ich Karies, die eine Zahn-
ärztin behandeln wollte. Gemäß der Anweisung im Buch „DER GROSSE GESUNDHEITS-KONZ“ 
habe ich sie unbehandelt belassen. Man kann in den Bildern erkennen, daß die Karies so gut wie 
verschwunden ist. Dieses wurde auch von einem Zahnarzt bestätigt.

9.96    Sei auch Dein eigener Zahnarzt !

2) Ein Beweis dafür, daß die Natur besser ist als die neueste Technik:
Ich habe eine Zahnkrone, die vor etwa 30 Jahren aufgesetzt wurde. Wegen ermangelnder Technik 
wurde damals nicht so viel Zahnschmelz abgeschliffen. Daher gibt es (vom Anfang an) etwa einen 
1 mm großen Zwischenraum zwischen der Krone und dem Zahn am Zahnhals.
Mit der heutigen Technik wird der Zahnschmelz so weit abgeschliffen, daß es zu solch einem 
Zwischenraum nicht kommt.
Eine Zahnkrone, die mit der heutigen Technik gefertigt worden ist, jedoch hält im Durchschnitt 
nur 8 Jahre. Meine Krone hat 30 Jahre gehalten. Und ich habe noch immer mit dem Zahn kein 
Problem.
3) Das Wunder der Urmedizin
Ich habe eine Zahnkaries an einem anderen Zahn, die laut Dr. Greiner bei „normalen“ Personen 
(d.h. Personen, die Kochkost essen) wahrscheinlich schon längst Schmerzen verursacht hätte. Ich 
habe aber überhaupt keine Schmerzen.
Ich stelle immer und immer wieder fest, daß alles stimmt, was in diesem Buch steht. Es ist 
einfach fantastisch!  
Dr. Yukio Oku, Schützenstr. 25, 21244 Buchholz (der japanische Übersetzer dieses Werks) 
Dozent an der Universität Dortmund

Vor Beginn mit der UrMedizin Nach zwei Jahren Urzeitmethode
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