Vulkanmineral Klinoptilolith

Es gibt heute fiir Gesundheitsthemen wie Abnehmen, mehr
Bewegung, Rauchen aufhdren etc. grofle Kampagnen, nur nicht
fur die Entgiftung. Dabei kennen alle ganzheitlich und
naturheilkundlich orientierten Arzte den auRerordentlichen Wert
von regelméBiger Entgiftung etwa in Form von einer
Heilfastenkur, einer F.X. Mayr-Kur oder einer Entsduerungskur mit
Basenpulver. Und jeder weil3, dass frither traditionell Fastenzeiten
eingehalten wurden, nicht nur aus religidsen Griinden, sondern
auch, weil die Naturrhythmen in diesen Zeiten die Entgiftung
besonders fordern.

Fir den Gesundheitsbewussten ist es wesentlich, dass er wieder
zur regelmaBigen Entgiftung findet. Umso mehr, da die Summe
der Giftbelastungen enorm gestiegen ist. Man denke nur an
Schwermetallbelastungen etwa aus Amalgamplomben oder der
Nahrung, an chemische Rickstdnde aus Nahrung und
Medikamenten, an Wohngifte, Giftstoffen in Bekleidung, in der
Atemluft usw. All das sorgt im Korper fir den Ausstof’ von ,freien
Radikalen®, die Zellverbénde zerstéren und damit Krankheiten
und vorzeitige Alterung ausldsen.

Entgiftung war noch nie so einfach!

Jetzt gibt es ein Nahrungserganzungsmittel zur Entgiftung fiir
jeden. Das Vulkanmineral Klinoptilolith kann mit groRem Effekt zur
Entgiftung eingesetzt werden - ein bis zweimal jéhrlich,
insbesondere im Friihling (Leberentgiftungszeit) und im Herbst
(Darmentgiftungszeit) oder jederzeit. Vor allem ist es begleitend
empfohlen, wenn man krank ist. Auch Arzte setzen diese Basis-
Entgiftung ein, weil ein gereinigter Organismus schneller, besser
und leichter auf jede Form von Therapie anspricht.

Die hauptséchliche Wirkung geschieht nicht in chemischer,
substanzieller Hinsicht. Klinoptilolith wird vom Kdrper nicht
resorbiert - er durchwandert den Kdrper nur. Dabei wirkt er rein
physikalisch als so genannter lonenaustauscher. Das muss man
sich so vorstellen: Der Klinoptilolith gibt die angereicherten
Zusétze im Verdauungstrakt ab und saugt stattdessen wie ein
Schwamm Giftstoffe und andere Uberflissige, nicht verwertbare
Stoffe aus dem Darm auf, bindet sie und fihrt sie ab.

Das ,kann“ Vulkanmineral Klinoptilolith

* Nimmt Gifte aus dem Darm auf, wie etwa
Umweltgifte und andere chemische, vom Korper
nicht verwertbare Stoffe. Das sind etwa chemische
Rickstdnde  von  Nahrungsmitteln  (Spritzmittel,
Konservierungsstoffe, ~Farbstoffe etc.) und von
Medikamenten. Sie kdnnen nicht immer vollstandig
ausge-schieden werden, vor allem, wenn es sich um

massive Umweltgifte wie Schwermetalle
(sSpeichergifte”) handelt. Speichergifte (z.B. Blei,
Cadmium, Quecksilber) sind extrem

gesundheitsgefdhrdend, da sie als Schlacken im
Bindegewebe deponiert werden und dort standig zur
Bildung von Freien Radikalen fiihren. Blei und
Quecksilber werden in hohem MalR ausgeleitet.

e Nimmt Gifte aus dem Darm auf, die der Korper vor
allem dann selbst produziert, wenn das Darmmilieu
gestort ist. Es sind dies etwa Gifte von Bakterien und

Pilzen, Sauren aus zu viel EiweiB, Faulnis- und
Garungsgifte. Sie resultieren aus falscher Ernéhrung,
falschem  Essverhalten  und/oder aus  einer
vorgeschadigten Darmflora.

Fordert die Darmtitigkeit - der Darm kann sich
regenerieren: Die Darmflora mit ihren physiologischen
Bakterienstdmmen findet ein besseres Milieu vor. Da
Klinoptilolith ein 100% wirksamer Ballaststoff ist, wird
auch die Darmfunktion gefordert.

Fordert das Immunsystem - es hangt in groRem Mal
von einer gesunden Darmflora ab.
Nahrungsmittelunvertréglichkeiten legen sich!

Entlastet die Leber — Die Leber entgiftet (iber die
Gallenflussigkeit in den Darm. Dort werden Ballaststoffe
benétigt, sonst werden die Gifte riickresobiert!
Vulkanmineral bietet diesen Ballaststoff und sorgt
auflerdem dafir, dass keine Darmgifte entstehen, die
wieder-um die Leber belasten.

Entlastet die Nieren — Klinoptilolith wirkt basisch und
ist auch imstande, uberflissige S&uren etwa aus
Nahrungseiweill und Stickstoffverbindungen zu binden,
wodurch die Nieren weniger belastet werden.

Wirkt der Bildung von Freien Radikalen entgegen
und beugt vorzeitiger Alterung und chronischen
Krankheiten vor - Freie Radikale sind hdchst
aggressive Verbindungen, die dem Kérper zur Krank-
heitsabwehr  dienen. Durch Giftbelastungen
(Speichergifte!), UV-Strahlen, Ozon, Stress usw.
kénnen sie allerdings im UbermaR auftreten und
korpereigene Strukturen zerstéren. Dadurch werden
vorzeitige  Alterungsprozesse, Erbgutschadigungen,
chronische Krankheiten bis zu Krebs ausgelost.

Entlastet das Bindegewebe — es entstehen weniger
Schlacken, weil weniger Gifte, weniger Riickstande von
den Angriffen der Freien Radikale und weniger Sauren
aus Uberschissigem Eiweil anfallen. Das Bindegewebe
bleibt ,reiner* und kann seine wichtigste Aufgabe -
Transitstrecke fir Nahrstoffe und Sauerstoff zur Zelle
und Abtransport von Abbauprodukten von der Zelle weg
- besser erfiillen.

Verbessert die Versorgung des Korpers mit
Antioxidantien und anderen lebenswichtigen
Néhrstoffen aus der Nahrung und aus
Nahrungsergdnzungsmitteln — der gereinigte Darm
nimmt Nahrstoffe besser auf. Auferdem wird das Binde-
gewebe durch die Einnahme des Klinoptilolith mit



weniger Schlacken belastet. Dadurch bleibt die
Transitstrecke fir Nahrstoffe durchldssiger. Durch die
bessere Néhrstoffversorgung ,funktioniert* alles im
Korper besser.

Wer sollte die Einnahme von Vulkanmineral Klinoptilolith in
Erwédgung ziehen?

Préventiv prinzipiell jeder vom Kind bis zum Greis (keine
Altersgrenze nach unten oder oben!), sogar Haustiere und
Pflanzen profitieren sehr davon. Begleitend (bei hdheren
Belastungen durch Freie Radikale und/oder durch Darmgifte) bei:

Allen chronischen Krankheiten
Akuten Krankheiten

Fasten- oder Entschlackungskuren
Uberséuerung

Darmproblemen

Immunschwéche (haufige Infekte, Pilze)
Chemischen Belastungen

Stress

Unausgewogener Ernahrung
Medikamenteneinnahme
Chemotherapie

Bestrahlung

Rauchen

Sport

Dosierung

Eine kurmaRige Einnahme Uber etwa 6 Wochen wird empfohlen.
Die Dosierung kann durch energetische Testmethoden
(Kinesiologie) ermittelt werden, sonst richtet man sich nach den
Angaben auf dem Etikett. Kleinkinder 1/3 der Dosis, Schulkinder
die 1/2 Dosis. Bei besonderen Belastungen (dauernder
Medikamenteneinnahme, chronischer Krankheit, Leistungssport,
ungesundem Lebensstil, Stress, erhdhter Giftbelastung) soll die
Einnahme (iber den Zeitraum der Kur hinaus fortgesetzt werden.
Meist reicht die halbe Dosis oder weniger.

Wahl des Produktes

Klinoptilolith wird oft in Kombination mit verschiedenen wertvollen
Zusétzen angeboten. Nach unseren Erfahrungen ist hier eine
Kombination mit Antioxidantien wie etwa Vitamin C oder Zink sehr
geeignet. Zum einen, weil gerade diese beiden Mikronahrstoffe
taglich zugefihrt werden sollten und hier ohnehin héufig Mangel
besteht. Zum anderen weil sie fiir viele Korperprozesse, darunter
auch fiir die Entgiftung von Bedeutung sind. Der vielleicht
wichtigste Grund aber ist, dass Vulkanmineral gern in Begleitung
mit Schwermetall l6senden Produkten - etwa MSM, einer
natlrlichen Schwefelverbindung, die als besonderen Vorteil
indirekt die Cystein- und Gluthationproduktion férdert - eingesetzt
wird. Es bindet die aus dem Gewebe freigesetzten Schwer-
metalle im Darm. Entscheidend ist, dass das antioxidative
Potential — die Verfigbarkeit von Antioxidantien — hoch ist, denn
sonst verandern die freigesetzten Schwermetalle mitunter ihre
Wertigkeit und werden &uBerst aggressiv. Zahlreiche zum Teil
schwerwiegende Nebenwirkungen bei der Ausleitung sind dann
die Folge. Zum weiteren Schutz sind auBerdem Kirill-Ol Kapseln
geeignet, eines der starksten Antioxidantien im fettloslichen
Bereich — 250 mal starker als Vitamin A oder E.

Zum Auftragen auf die Haut wird reiner Klinoptilolith angeboten.
Das Puder bewahrt sich als Soforthilfe bei Insektenstichen,
leichten Verbrennungen, Wunden, Hautunreinheiten, schlecht
heilenden Hautstellen, Hautpilz, Windeldermatitis etc. Es sollte,
wie das Vulkanmineral zum Einnehmen, in keiner Hausapotheke
fehlen!

Zu beachten

Klinoptilolith wird nachweislich nicht aus dem Magen-Darmtrakt
aufgenommen, durchwandert den Kérper nur. Allerdings wird
immer wieder beobachtet, dass durch die Reinigung des Darmes
auch Schwermetalle aus dem Gewebe weit entfernter
Korperstellen ,nachgeschoben® werden. Eine dunkle Verfarbung
des Stuhls ist ein Anzeichen fiir die stattfindende Entgiftung.
Sollte es zu Verstopfung oder Bldhungen kommen, die Einnahme
sofort beenden und fur Stuhlgang sorgen (Glaubersalz). Erst nach
einigen Tagen mit normalem Stuhlgang mit reduzierter Dosis
wieder beginnen, viel Wasser trinken. Die Einnahme sollte auf
niichternen Magen erfolgen, Medikamente oder
Nahrungsergénzung erst eine Stunde danach (oder davor)
einnehmen. Organtransplantierte, deren Immunsystem sténdig
unterdriickt werden muss, sollten auf die Einnahme von
Vulkanmineral verzichten. In der Schwangerschaft und Stillzeit
eher auch darauf verzichten, obwohl es nicht aufgenommen wird.
Man weil} nicht sicher, ob der Kdrper nicht Schwermetalldepots
offnet.
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