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Wasserstoffperoxid — das vergessene Heilmittel

Fast klingt es wie die eierlegende Wollmilchsau der Medizin: Ein konkurrenzlos billiges, nicht
patentierbares, in allen Apotheken erhéltliches Mittel, das gegen Pilze, Bakterien und Viren vorgeht,
keinerlei Resistenzen kennt und zudem in simple, allgegenwartige Stoffe zerfallt.

Sicherlich haben Sie im NEXUS-Magazin und anderen Publikationen schon von vielen alternativen Wirkstoffen
gelesen: MMS etwa, also Natriumchlorit bzw. Chlordioxid, Borax, Terpentin oder kolloidalem Silber. Gemein sind
diesen Stoffen in der Regel zwei Dinge: Oft fehlen einerseits die offiziellen, von der orthodoxen Wissenschaft
durchgefihrten Studien, weshalb sie andererseits meist schwer oder nur (ber gewisse Kanale zu erhalten sind.
Die wenigsten Menschen scheinen zu wissen, dass es eine Substanz gibt, die in beiden Punkten vorteilhaft
abschneidet: Sie ist seit Gber 100 Jahren allgemein anerkannt, hunderte Studien belegen ihre Wirksamkeit gegen
die unterschiedlichsten Krankheiten und mit einer ,amtlichen Monographie“ wird sie auch von den Apotheken
ohne Rezept abgegeben.

Dummerweise ist das Problem hier ein anderes: Man hat scheinbar vergessen, wie kostenginstig und vielseitig
der Stoff eigentlich ist, denn das Wasserstoffperoxid (H202) findet sich in den hiesigen Apotheken nur in sehr
geringen Konzentrationen wieder, fir einen winzigen Anwendungsbereich bestimmt — die Wundreinigung.

Selbst unter Medizinern wissen die wenigsten noch, dass seit etwa 1880 sehr viele und umfangreiche
Anwendungsgebiete fir das Peroxid erschlossen wurden, die heute sogar noch aktueller sind als friiher. Spricht
man mit Arzten tber das Medizinstudium, dann hért man immer wieder, dass Wasserstoffperoxid darin hdchstens
im Zusammenhang mit der Wundbehandlung erwéhnt wird. Dabei wurden doch gerade hier in Deutschland vor 50
Jahren durch intensive Forschung die Grundlagen flr eine moderne, erweiterte Anwendung des Stoffes gelegt.
Leider sind diese basalen Untersuchungen weder hierzulande noch in der oft zitierten amerikanischen
alternativen Literatur bekannt. Von dort werden die Ergebnisse wiederum in deutschen Publikationen unkritisch
Ubernommen, obwohl die Amerikaner nicht einmal ihre eigene Geschichte der Wasserstoffperoxid-Anwendung
genau zu kennen scheinen.

Ich selbst habe intensiv Uber Peroxide geforscht und die existierende Forschungsliteratur der letzten 100 Jahre
durchforstet. Dabei bin ich, wie Sie sehen werden, auf uBerst interessante und zumeist unbekannte Ergebnisse
gestoBen. Dartber hinaus habe ich die organischen Abkdmmlinge des Wasserstoffperoxids seinerzeit sowohl im
Diplom als auch in einer Doktorarbeit erforscht. Danach arbeitete ich in der pharmazeutischen Industrie und
befasste mich dabei mit der Anwendung von Peroxidpréparaten bei Pilzerkrankungen (FuBpilz) und deren
chemischer und pharmazeutischer Stabilitat. Das Thema Peroxide allgemein und Wasserstoffperoxid im
Besonderen hat mich bis heute nicht losgelassen.

Von der Chemikalie zum Heilmittel

Das Wasserstoffperoxid ist mittlerweile seit fast 200 Jahren bekannt.! Im Jahre 1818 versetzte der franzdsische
Chemiker Louis Jacques Thenard (1777-1857) ein Bariumsalz, das der beriihmte Alexander von Humboldt
(1769-1859) 1799 in Paris erstmalig hergestellt hatte, mit starken Sauren (wie Schwefelsaure) und erhielt eine
verdinnte, in Wasser geldste Substanz. Zum Erstaunen des Chemikers zerfiel sie leicht bei Zugabe von
Metallspuren, Blut oder Basen, wobei sich Sauerstoff bildete und nur Wasser zurlickblieb. So wurde die Substanz
zunachst ,Sauerstoffwasser* genannt, wobei sich in Deutschland spater die Namen ,Uberoxydiertes Wasser* und
schlieBlich ,Wasserstoffsuperoxyd” einburgerten. Vor gut 100 Jahren verschwand dann das ,su“ aus dem Namen,
und etwa 50 Jahre spater wurde das ,y“ allmahlich zum ,i“, wie an den Titeln der Fachliteratur zu erkennen ist.2:3:4
Daher wirken aktuelle Kreationen wie ,Wasserstoffsuperoxid“ als Verquickung von alter und neuer Bezeichnung
historisch falsch und wurden so auch nie verwendet.

Die neue Substanz faszinierte Thenard. In héheren Konzentrationen bleichte sie Farbstoffe und Haare, was bis
heute die Grundlage des Blondierens geblieben ist. Auch fand er heraus, dass kleine Wunden sofort zu bluten
aufhérten, wenn man sie mit Wasserstoffperoxid behandelte. Diese Eigenschaft wurde aber nicht weiter verfolgt,
wahrscheinlich auch deshalb, weil das Peroxid noch recht unrein war und giftige Bariumsalze als auch Sauren
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enthalten konnte.

Erst der seinerzeit beriihmte englische Hygieniker Benjamin Ward Richardson (1828—-1896) stellte 1857 fest,
dass Wunden weitaus schneller und ohne Infektionen verheilen, wenn sie mit dem Peroxid benetzt
werden.1Zudem tragt die Sauerstoffentwicklung zur Wundreinigung bei, weil dadurch Schmutzpartikel abgestof3en
werden.

Als zur gleichen Zeit Joseph Lister (1827—1912) ebenfalls in England und unter ungeheurem Aufsehen die
Karbols&dure (Phenol) allgemein als Desinfektionsmittel einflhrte, geriet die Entdeckung von Richardson in den
Hintergrund. Das Phenol hatte den Vorteil, dass es technisch schon produziert werden konnte — doch musste man
bald erkennen, dass die Substanz recht toxisch und auf Schleimhduten nicht anwendbar ist. Daraufhin suchte
man nach anderen, milderen Desinfektionsmitteln.

Diese Entwicklung hing auch mit den grof3en Erfolgen der Entdeckung von pathogenen Bakterien zusammen, die
jetzt durch die Erkenntnisse von Louis Pasteur (1822—1895) und Robert Koch (1843—-1910) in vitro anzlchtbar
wurden. Fortan konnten zu einem N&hrboden im Glasgefal Mittel zugegeben und ihre Hemmwirkung bei Bakterien
getestet werden.

In diesem Rahmen stellte man die ausgezeichnete Wirkung des Wasserstoffperoxids gegen jegliche Art von
Erregern fest — Pilze, Bakterien und Viren. Wie man bald herausfand und heute sicher weif3, wirken schon kleine
Konzentrationen abtdtend — oft gentigt weniger als ein Prozent der L6sung, wobei der frei werdende, sehr aktive
Sauerstoff wie auch das Molekul vor dem Zerfall in Sauerstoff und Wasser die wirksamen Agenzien darstellen.

Um 1870 begann die groBtechnische Produktion und ab 1880 — vor allem in den USA — die umfassende
Anwendung des Peroxids in der Medizin, wobei rasch neue Applikationen erschlossen wurden. In kurzer Zeit
erschienen Hunderte von Artikeln mit Behandlungserfolgen. Zum Vergleich und zur zeitlichen Einordnung: Aspirin
kam erst 1897 auf den Markt.

Ein besonderer Gliicksfall fir jeden Peroxid-Forscher ist der Chemiker Charles Marchand (1848-1917), der in 18
Bichern alle medizinischen Artikel sammelte, die etwa zwischen 1880 und 1905 erschienen. Marchand war der
Hersteller eines besonders reinen und konzentrierten Wasserstoffperoxids, das er Hydrozone nannte. Die
Biicher geben einen ausgezeichneten Uberblick iiber die Anwendungen und Erfolge dieser Zeit, auch im Vergleich
zu anderen damals gebrauchlichen Mitteln, die recht giftig waren.

Frihe und vielfach belegte Anwendungserfolge in Amerika

Im Zuge der klinischen Erforschung wurde schnell klar, dass die Substanz wirksam, ungiftig und ohne Reizwirkung
ist. Bis heute wurden keinerlei Allergien festgestellt. Wasserstoffperoxid wirkt nicht allergisch, da es lediglich in
Wasser und Sauerstoff zerfallt und selbst eine physiologische Substanz ist — was jingste Forschungsarbeiten
bestatigen. Wir wissen heute, dass es Uberall im Kérper beim Zuckerstoffwechsel gebildet wird und als
Signalstoff bei Pflanze, Tier und Mensch fungiert, in den Granulozyten zur Abwehr von Krankheitserregern
eingesetzt wird und die Immunabwehr stimuliert.5:

Guiaus

Schon vor 100 Jahren fand man heraus, dass es zuséatzlich zur reinen Desinfektionswirkung Stoffe, die bei
Entziindungen gebildet werden, durch Oxidation unschadlich machen kann. Dariber hinaus ist es desodorierend:
Es wirkt selbst gegen so {ble Geriiche, wie sie bei Gebarmutterkrebs entstehen. Allein schon diese —
inzwischen vollstédndig vergessene — Anwendung kénnte heute in vielen Bereichen zum Einsatz kommen, wie
etwa bei durchbrochenem Brustkrebs (wo in den Pflegeleitlinien betont wird, dass der auftretende Gestank sozial
isolierend wirkt) oder im Genitalbereich.

In den klassischen amerikanischen Untersuchungen Ende des 19. Jahrhunderts wurden hauptséchlich auf
folgenden Gebieten Erfolge erzielt:

e Atemsystem: Diphtherie (heute obsolet), Bronchitis, Lungenentziindung, Kehlkopf-, Rachen- und
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Mandelentziindung, Grippe, akuter und chronischer Schnupfen, damit verbunden auch Ohrenentziindung

¢ Mundhbhle: Zahnfleischentziindung und beginnende Karies, ,Faulnis® (Bakterien- oder Hefeinfektion)

e Haut: Hautinfektionen jeder Art; Furunkel; Karbunkel (nach chirurgischer Er6ffnung); juckende Ekzeme und
Psoriasis; Akne; ,FuBekzem* (heute als ,FuBpilz* gelaufig; Erfolg tritt schnell ein); akute und alte, sonst
nicht verheilende Wunden; schnelle Riickbildung der Pusteln bei Windpocken (Virus!); schnelle Wirkung
gegen die toxischen (allergischen) Symptome von Gifteiche und Giftefeu; Insektenstiche (schnelle
Beseitigung von Juckreiz und Abschwellung, auch bei Hornissenstichen); Verbrennungen

¢ Innere Anwendung: In kleinen Mengen und verdinnt ist die Einnahme unschadlich und wirkt gegen
Magenentziindung, Cholera und Typhus. Bemerkenswert ist auch die Einnahme als Vorbeugung gegen
Gelbfieber (Virus).

Der Triumphzug der Antibiotika

Im Zuge der Entwicklung der Sulfonamide und vor allem der Antibiotika setzte eine Euphorie ein, in deren Rahmen
prophezeit wurde, dass die bakteriellen Infektionen bald ausgerottet werden wirden. Damals wurden etablierte
lokale Behandlungen zurlickgedrangt, und natdrlich kam dabei auch das Wasserstoffperoxid unter die Rader. Ja,
selbst die Desinfektion wurde in den Krankenhausern der 1950er Jahre vernachlassigt — ein Fakt, der noch heute
fir Zehntausende Tote im Krankenhaus verantwortlich ist. Hinzu kommt das aktuelle Problem, dass sich gegen
viele Antibiotika Resistenzen ausbilden.

Diese galten ab 1945 als Allheilmittel, und durch deren fast schon ausschlieBlichen Einsatz entwickelten sich
Resistenzen gegen verschiedene Praparate, woflr diverse biochemische Mechanismen verantwortlich sind. Bis
heute hat sich ein Wettlauf zwischen der Forschung und Entwicklung neuer Wirkstoffgruppen von Antibiotika und
den zunehmenden Resistenzen von Bakterien entwickelt. Berlchtigt sind vor allem multiresistente
Krankenhauskeime, z. B. MRSA, multiresistente Staphylokokken. Beim Wasserstoffperoxid hingegen sind
keinerlei Resistenzen bekannt. Da es auch das wirksame Agens der Granulozyten, einer Form der menschlichen
weilBen Blutkérperchen, gegen Krankheitserreger ist, sind diese auch nicht zu erwarten.

Die Leipziger Forschungsperiode

Studiert man die Geschichte der medizinischen Anwendung des Peroxids, wird ersichtlich, dass es in der Medizin
»Therapiewellen” gibt, die etwa alle 50 Jahre wiederkehren. So manch ein Wirkstoff wird auf diese Weise unter
neuem Gewand wieder modern.

Gegen Ende der 1950er Jahre entdeckten deutsche Forscher das Peroxid jenseits der Wundreinigung erneut und
fuhrten endlich auch hierzulande exakte Untersuchungen durch, um dessen physiologische Wirkung sowie
Therapien mit h6heren Konzentrationen zu studieren. Der Ausgangspunkt waren dabei Untersuchungen im
Rahmen der Habilitation des heutigen Bundesverdienstkreuztrdgers Reinhard Ludewig in Leipzig.

Zunachst wurde das Verhalten des Peroxids beim Aufbringen auf die Haut in Konzentrationen bis 30 Prozent
getestet. Dabei stellte man fest, dass entgegen der Meinung vieler Lehrbiicher keine Veratzung eintritt.3 Unter der
Leitung des beriihmten Pharmakologen Fritz Hauschild (1908—-1974) konnte histologisch an tierischer und
menschlicher Haut nachgewiesen werden, dass das Wasserstoffperoxid die Haut fast unverandert rasch
durchdringt und erst in tiefem Gewebe durch das Enzym Katalase in Wasser und Sauerstoff zersetzt wird. Auf
diese Weise kann leicht und gefahrlos Sauerstoff in den Organismus gebracht werden.2: 8. 9

Benetzt man die Haut mit héher konzentriertem Peroxid, farbt sie sich zunachst weif3 und ein Kribbelgefiihl tritt
auf; schlieBlich kann man eine intensive Rétung beobachten. Diese Erscheinungen werden noch heute als
Anzeichen fir eine Veratzung betrachtet, was aber laut den Leipziger Studien nicht der Fall sein kann. Die
WeiBfarbung geht auf den Sauerstoff zuriick, der im Gewebe frei wird. Das Gas kann in den Gewebeschichten
bis zu 24 Stunden nachweisbar bleiben und wird erst allméahlich vom Kérper aufgenommen. Das Kribbeln und die

Rétung weisen auf eine starke Férderung der Durchblutung hin.2 3

Diese Entdeckung flhrte zu einer exzellenten Therapie von Durchblutungsstérungen, vor allem der Beine.
Derartige Stérungen sind in der heutigen Zeit weit verbreitet; Risikofaktoren dafir sind in erster Linie Diabetes
und Rauchen.2: 3: 4. 8. 9. 10 Djg in den Leipziger Studien verwendete Salbe enthielt 10 bis 20 Prozent
Wasserstoffperoxid und wurde gewdhnlich alle zwei Tage aufgetragen. Doch auch diese, in vielen Fachartikeln
dargestellte, auBergewdhnlich einfache und gefahrlose Therapie wurde bald ignoriert und ist heute kaum mehr
bekannt. Erst in neuerer Zeit entdeckt man in alternativen US-Biichern die |dee wieder, und die betreffenden
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Autoren konstatieren, dass FuBbader mit den {blichen dreiprozentigen Lésungen die Durchblutung férdern.' Auch
sie scheinen genauso wenig Uber die deutschen Untersuchungen zu wissen wie Uber die Wirkung
héherprozentiger Préparate. Die Wasserstoffperoxid-Behandlung starker Durchblutungsstérungen kann auch dem
gefurchteten Gasbrand vorbeugen, wobei in diesem Falle zuséatzlich die stark antibakterielle Wirkung des
Peroxids, gerade auch gegen anaerobe Bakterien, von Wert ist.

Die deutschen Untersuchungen wiesen ferner das Fehlen von Resistenzen nach. Ja, mehr noch: Bei
Unterschenkelgeschwiren wurde nach der Peroxideinwirkung beobachtet, dass die Erreger besser auf Antibiotika
ansprachen.' Hier existiert wahrscheinlich eine echte Chance, die Resistenz bei noch heute schwer zu
behandelnden Lungeninfektionen zu senken, wenn man die herkdmmliche Therapie mit der Gabe von etwa
einprozentigem Peroxidspray kombiniert — und dies kénnte gefahrlos ausprobiert werden.

Interessant sind auch die deutschen Untersuchungen zur Hemmwirkung gegenuber den verschiedensten
pathogenen Pilzarten.'3 Bei diesen Forschungen wurden die Grundlagen gelegt, Pilze in der Haut billig und
wirksam zu behandeln. Besonders effektiv ist die Behandlung auch durch die erwahnte Férderung der
Durchblutung, da Pilzinfektionen gerade in schlecht durchbluteten, feuchtkalten FiBen dazu neigen, aufzutreten
und wiederzukehren.

Bei Untersuchungen zur viruziden Wirkung konnte das Wasserstoffperoxid alle getesteten Viren hemmen.4 Damit
wurde endgliltig belegt, dass die Substanz als Breitbandwirkstoff gegen das gesamte Spektrum an Erregern wirkt,
und zwar ohne Resistenzentwicklung. Die viruzide Wirkung ist auch duBerst interessant bei Halsinfektionen, die
zu mindestens 80 Prozent durch Viren verursacht werden und deswegen mit Antibiotika oder herkdmmlichen
Lutschpastillen nicht therapierbar sind.

Mit den Leipziger Forschungen sind auch die oben geschilderten frihen, groBen Erfolge der amerikanischen
Mediziner bei der Behandlung mit ein- bis dreiprozentigem Spray erklarbar.

In den deutschen Untersuchungen wurde auch tber bemerkenswerte Erfolge im Mund- und Zahnbereich
berichtet,” die, unabhéngig erforscht, den alten Erfahrungen entsprechen’ und kiirzlich bestétigt wurden. 1

Zwei interessante innere Anwendungsgebiete

Ein weiteres faszinierendes Gebiet ist die Verwendung von Wasserstoffperoxid bei der Behandlung von
Vaginalinfektionen, die sehr belastend sind und durch verschiedene Erreger hervorgerufen werden. Sie dauern
meist lange an und bei der Behandlung der Bakterien kénnen Hefepilze auftreten, die wiederum Antimykotika
notwendig machen.

Cordone und Mitarbeiter berichteten 2003 aus ltalien, dass die einfache dreiprozentige Lésung, auf Watte
appliziert, sehr effektiv bei den Infektionen wirke.1® Sie waren begeistert liber die schnelle Wiederherstellung des
normalen pH-Wertes und daruber, dass die Geruchsbelastigung durch die bakteriellen Produkte verschwand.
Letztlich haben sie aber nur das Rad neu erfunden, da diese Wirkweise schon um 1890 bekannt war."

Inzwischen haben viele Laien selbst das Peroxid in diesem Bereich mit Erfolg angewendet, wobei in der Regel
spater keine Rickfalle mehr auftraten, wenn nach Abklingen der Symptome noch ein bis zwei Wochen weiter
behandelt wurde.

Neben dieser Applikation stellt die innere Aufnahme sehr kleiner Mengen von Wasserstoffperoxid in stark
verdiinnter Form eine interessante, wenn auch noch mysteriése Prophylaxe und Therapie dar.! Es gibt
unterschiedliche Ansichten dariber, ob sich die orale Aufnahme in den 1960er Jahren nun in Russland oder den
USA entwickelt hat — wobei sie allerdings in den USA auch schon vor Uber 100 Jahren Ublich war. In den
historischen Aufzeichnungen wurde Uber Gelbfieber-Vorbeugung genauso berichtet wie iber die Einnahme als
Begleitung bei der lokalen Therapie verschiedener Krankheiten, darunter im HNO-Bereich."

Das Peroxid wird bei der inneren Aufnahme im Milligrammbereich angewendet, wodurch die abgespaltenen
Mengen an Sauerstoff nur winzig sind und nicht — wie etwa bei einer signifikanten Absorption tber die Haut — zur
Sauerstoffbilanz des Kdrpers beitragen kdnnen. So sind Immuneffekte sehr wahrscheinlich. Auf keinen Fall aber
dirfen gréBere Mengen an dreiprozentiger Lésung oder gar héher konzentrierte L6sungen in den Magen
gelangen! Dies fiihrt zwar nicht zu Veratzungen, jedoch kann sich plétzlich entwickelnder Sauerstoff das dortige
Gewebe zerreiBBen. Bei den hier gemeinten oralen Anwendungen wurden jeweils nur wenige Tropfen

http://www.nexus-magazin.de/artikel/drucken/wasserstoffperoxid-das-vergessene-heilmittel 11.04.2015 19:49



Wasserstoffperoxid — das vergessene Heilmittel — NEXUS Magazin 5von5

dreiprozentiger Lésung auf ein Glas Wasser verwendet, die als véllig harmlos anzusehen sind, aber unangenehm
schmecken. Dennoch wirkten sie nachgewiesenermafBen gegen Arthrose, Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie
Erschépfung, wobei es noch weitere Indikationen gab, die aber bisher nicht bewiesen werden konnten. !

Warum die orale Aufnahme Uberhaupt wirkt, ist wissenschaftlich nicht ganz klar. Man kann sich einer Erklarung
des Phanomens nur ndhern, indem man die in Mitteleuropa, also auch in Deutschland frei erhaltlichen Praparate
unter die Lupe nimmt, die von Heilpraktikern angewendet werden. So wird etwa das Magnesiumsalz des
Wasserstoffperoxids, bei dem das Peroxid mittels Sauren (Magen!) freigesetzt wird, als untoxische und
geschmacklose Substanz in Wasser aufgeschldmmt und in Mengen von zwei bis sechs Gramm pro Tag zur
Darmreinigung und Entgiftung verwendet. Fir kleinere Mengen (0,5 bis 1 Gramm) stand bei Praparaten vor 40
Jahren im Beipackzettel als Indikation: Mattigkeit — also genau eines der Symptome, das heute durch die
Einnahme des freien Peroxids behandelt werden soll. Daher kénnen Handelspraparate mit Magnesiumperoxid wie
Ozovit, Colosan, Homozon oder Oxypowder bedenkenlos gegen Mattigkeit, Magenbeschwerden und vielleicht
auch generell bei Herz-Kreislauf-Problemen angewendet werden, wobei ein beigeflgter Dosierléffel eine
bequeme Applikation erlaubt.

Wasserstoffperoxid in der Krebstherapie

In den deutschen Untersuchungen der 1960er Jahre konnten auch grundlegende Erkenntnisse zur Krebstherapie
gewonnen werden, die erst 50 Jahre spater in Japan véllig selbststandig wiederentdeckt wurden. Ausgehend von
der Hypothese zum Krebsstoffwechsel, die vom Nobelpreistrager Otto Warburg (1883—-1970) begriindet wurde —
dem sogenannten ,Warburg-Effekt“15: 17 — verwendeten die Forscher Wasserstoffperoxid, um Sauerstoff ins
Gewebe zu bringen. Warburg hatte nachgewiesen, dass in Tumoren der anaerobe Stoffwechselprozess der
Garung ablaufen kann, der unter Sauerstoffmangel begiinstigt wird.

Die deutschen Forscher fanden heraus, dass bei Hauttumoren (Basaliome), nachdem sie mit
Wasserstoffperoxid-Salbe vorbehandelt worden waren, die halbe Dosis einer punktférmigen Bestrahlung mit
Réntgenstrahlen geniigte, um sie vernichten zu kénnen.!”

Sei es aus Ignoranz oder Nichtwissen: Das Verfahren erlangte keine Verbreitung und wurde erst ab 2006 vollig
unabhangig in Japan wiederentdeckt — und zwar mit gréBtem Erfolg.18 19

Die Japaner konnten sowohl bei der lokalen Anwendung (dreiprozentige Lésung)?® als auch durch Injektion
kleinerer Mengen des Peroxids in nicht nur oberflachlich liegenden Tumoren'® eine generelle ,Radiosensibilitat
erreichen — es hatte sich in Uber 50 Jahren wohl noch nicht bis Japan herumgesprochen, dass das Peroxid lokal
nicht atzend wirkt.8 Die deutschen Forscher hatten schon Lokalpraparate mit 20 Prozent Peroxid verwendet.!”
Unabhangige Untersuchungen in Japan ergaben zudem, dass Krebszellen vorzeitig altern, wenn sie mit sehr
geringen Mengen an Peroxid behandelt werden.20

Das grof3e Verdienst der Japaner besteht letztlich in der Einbeziehung von besonders bdsartigen Melanomen und
Hautmetastasen anderer, innerer Tumoren, die beide fir normale, besonders ,weiche Strahlung” tberhaupt nicht
zugénglich sind.'8: 19 Sie konnten beispielsweise nicht-operable Tumoren von zehn Zentimetern Lénge durch die
Kombinationstherapie vollstdndig beseitigen.

SchlieBlich erscheinen neue Erkenntnisse faszinierend, denen zufolge hohe Dosen Vitamin C, die als Salz
(Natriumascorbat) injiziert werden, erst durch die Bildung von Wasserstoffperoxid im Kérper krebshemmend
wirken — wobei gesunde Zellen nicht angegriffen werden.?!

In guter Verwandtschaft: organische Peroxide

Es soll nicht unerwéhnt bleiben, dass organische Abkémmlinge des Wasserstoffperoxids, bei denen im Molekl
die H-Atome durch kohlenstoffhaltige Gruppen ersetzt sind, in der Medizin immer wichtiger werden. Diese werden
nicht durch das Enzym Katalase aufgespalten und sind daher langer als unzersetztes Molekdl im Kérper wirksam
als das Wasserstoffperoxid. Allerdings flhren sie dem Kérper keinen zuséatzlichen Sauerstoff zu.

So wird das chemisch einfach gebaute Dibenzoylperoxid (auch: Benzoylperoxid) wegen seiner Wirkung bei Ache
vulgaris heute durch die WHO als essenzielles Arzneimittel eingestuft. Etwa 50 Jahre nach seiner Entdeckung
wurde es im Jahr 1905 aufgrund seiner auBerordentlichen Wundheilungseigenschaften empfohlen.2! Erst ab
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1965 (!) jedoch wurde die Substanz zunehmend und schlieBlich allgemein zur Aknetherapie verwendet. Dabei sind
die Wirkungen viel umfassender und reichen von der reinen Wundheilung bis zur Beeinflussung aller
Kokkeninfektionen der Haut.22:23

Mir sind einige Personen bekannt, die mit dem frei verkauflichen Gel (zehn Prozent) in wenigen Tagen ihren
FuBpilz zum Abklingen brachten, nachdem die in der Werbung angepriesenen Arzneien véllig versagt hatten. Das
Mittel beeinflusst auch die stets nachweisbare bakterielle Begleitflora, wahrend die Wundheilung einen
zusatzlichen Faktor fur den Erfolg darstellt.

Das wichtigste organische Peroxid zur medizinischen Therapie ist heute das kompliziert gebaute Artemisinin aus
dem Einjahrigen Beifu3 Artemisia annua. Mittlerweile wurde die durch seine Peroxidgruppe wirkende Substanz,
deren Entdeckung der chinesischen Volksmedizin zu verdanken ist,24 zum wichtigsten Malariamittel erkoren. Es
kann (noch) eine glinstige Resistenzlage bezlglich der Erreger vorweisen. Aufgrund seiner geringen Toxizitat ist
es auch bei Kindern ohne Risiken anwendbar.

Inzwischen gibt es interessante Untersuchungen, die eine krebshemmende Wirkung des Artemisinins bei
innerlicher Applikation beweisen.2%: 26 Ganz ahnlich der kombinierten Wirkung von Wasserstoffperoxid und
Strahlung bei Melanomen wurden mit Artemisinin beispielsweise groB3e Erfolge bei Augenmelanomen erzielt, die
sonst einer Therapie Gberhaupt nicht zuganglich sind.2®

Fast immer werden Therapien mit organischen Peroxiden bei Krebs heute als Neuartigkeit dargestellt. Doch
schon ab 1948 verwendeten franzésische Forscher zwei organische Peroxide in diesem Zusammenhang
ausgiebig — und das {ber 20 Jahre lang (wahrscheinlich bis zu ihrer Rente).2” Das eine konnte als synthetische
Abwandlung eines natirlichen Ols injiziert werden, wahrend die zweite Substanz mit drei Peroxidgruppen im
Molekil der schon 60 Jahre bekannte hochexplosive Stoff mit dem Kirzel HMTD war. Mehrere Kilogramm der
letztgenannten Substanz sollen am 7. Juli 2005 bei den Attentaten in London verwendet worden sein; sie wurde
bei der franzésischen Therapie natlrlich in harmloser Verdinnung eingesetzt, verabreicht wurden jeweils zweimal
0,5 Gramm pro Tag.

Aufféllig war, dass mit beiden — als ungiftig beschriebenen — Peroxiden verschiedenste Krebsarten beeinflusst
werden konnten. Besonders spektakular war dabei, dass sich durch HMTD die Knochenmetastasen bei
Prostatakrebs zuriickbildeten.?’” Genauso bemerkenswert waren die ,Nebenwirkungen® der Behandlung, die ganz
entgegen denen einer herkdmmlichen Chemotherapie fir die Kranken sehr férderlich waren: Es zeigte sich eine
leichte Euphorie, verbunden mit verstarktem Appetit und Gewichtszunahme. Diese Wirkungen beweisen eine
positive Anregung des Stoffwechsels, der angesichts der diisteren Realitdt und der Gefahr von Auszehrung beim
znormalen Verlauf‘ der Krankheit absolut anzustreben ist.

Ubrigens fanden auch diese Forscher schon heraus, dass es bei Kombination der Peroxid-Therapie mit einer
schwachen Bestrahlung zu Wechselwirkungen kommt! Es ist im Grunde eine Schande, dass diese Therapie nie
ins allgemeine medizinische Bewusstsein drang und heute komplett vergessen ist — und das, obwohl die Autoren
bis etwa 1968 auf allen Kongressen auftraten und ihre Erkenntnisse umfassend publizierten.

Zu guter Letzt gibt es auch neue Anséatze zum kombinierten Einsatz organischer Peroxide mit den im
HNO-Bereich haufig verwendeten Mikrowellen.28 Hier konnten ausgepragte Tumoren der Nase und Metastasen
im Bereich des Genicks geheilt werden. Mikrowellen sind hauptsachlich durch Warmeerzeugung in tiefen
Schichten wirksam — es ist mdglich, dass in Zukunft auch andere Techniken zur Hyperthermie (Uberwéarmung) in
Kombination mit verschiedenen Peroxiden zur Krebstherapie erschlossen werden.

Wasserstoffperoxid im hauslichen Einsatz

Die folgende Aufstellung ist ein Wegweiser fir Anwendungen des Wasserstoffperoxids im Alltag, wo es laut den
relevanten Literaturstellen mit gutem Erfolg zum Einsatz kommen kann.

Was die Reinheit des Peroxids betrifft, so brauchen Sie sich hierzulande keine Sorgen machen — das
dreiprozentige Praparat aus der Apotheke kann bedenkenlos benutzt werden. Hier sind nur sehr kleine Mengen
Phosphorséaure zur Stabilisierung enthalten, die so auch in Cola und vielen Lebensmitteln zugelassen ist. Die
VerdlUnnung erfolgt jeweils mit destilliertem Wasser.

Warnhinweis: Beachten Sie bei allen beschriebenen Peroxidanwendungen, dass der Stoff Farbtextilien und
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Haare bleichen kann, und vermeiden Sie, es sich direkt in die Augen zu spriihen. Eine innerliche Anwendung
zur Stimulation des Immunsystems sollte nicht erfolgen, wenn dessen Tétigkeit durch &rztliche MalBnahmen —
etwa bei Transplantationen — eingeddmmt werden soll.

Umrechnungen

Einprozentige Losung: Zwei Volumen Wasser werden zu einem Volumen dreiprozentige L6sung gegeben. Die
einprozentige Lésung kann mit dem gleichen Volumen Wasser zu 0,5 Prozent verdinnt werden.

Dreiprozentige Lésung: Sieben Volumen Wasser werden zu drei Volumen zehnprozentiger L&sung gegeben.
Ebenso wére diese Lésung durch EingieBen von einem Volumen 30-prozentiger L6sung zu neun Volumenteilen
Wasser herstellbar.

Hautkrankheiten

Starke der L6sung: Dreiprozentige Lésung, mitunter auch einprozentige ausreichend. Bei starken lokalen
Infektionen: zehnprozentige Lésung.

Anwendungsgebiete: Insektenstiche; Allergien, auch auf Pflanzen; juckende Ekzeme; Psoriasis; Herpes;
Pusteln bei Windpocken; Akne; bakterielle und pilzliche Infektionen.

Mund- und Zahnerkrankungen

Stéarke der Lésung: Dreiprozentige Losung.

Anwendung: Nach dem Zahneputzen zweimal pro Tag zwei Minuten sptilen, danach ausspucken. Mehrere
Wochen anwenden, bis die Erscheinungen abklingen.

Vaginalinfektionen
Stéarke der Lésung: Dreiprozentige Losung.

Anwendung: Auf einem getrankten Wattebausch ein- bis zweimal pro Tag anwenden. Oft reicht auch schon die
mit Wasser zu gleichen Teilen verdiinnte Lésung (1,5 Prozent) zur Behandlung.

Atemwege
Starke der Losung: Einprozentige Lésung meist ausreichend, nur selten sind drei Prozent erforderlich.

Anwendung: Mit Spriihflasche zweimal pro Tag sprihen, bei akuten Fallen auch alle zwei Stunden. Dabei jeweils
vorher ausatmen und danach sechs SpriihstéBe applizieren.

Anwendungsgebiete: Bronchitis, Rachen-, Kehlkopf- und Mandelentziindungen, Prophylaxe und Behandlung von
Grippe. Uber eine Verbesserung der Atmung bei Asthma und der Chronisch Obstruktiven Lungenerkrankung
(COPD) wird berichtet. Dariiber hinaus wird eine 0,5 bis einprozentige L6sung (handwarm) bei akutem und
chronischem Schnupfen angewendet, wobei ein harmloses Niesen eintreten kann.

Durchblutungsstérungen und Pilzerkrankungen

Anwendung: Bei FuBpilz einmal pro Tag fiir 20 Minuten ein FuBbad mit dreiprozentiger L6sung ohne weiter
Zusatze durchfihren. Pilzerkrankungen an anderen Hautstellen mit dreiprozentiger L&ésung zweimal pro Tag
besprihen oder durch Wattebausch auftragen und eintrocknen lassen.

Anwendung bei Durchblutungsstérungen im Bein: Hier kann mit drei- oder zehnprozentiger L6sung bespruht
werden. Die Lsung trocknet dann spontan. Bei der Anwendung von zehnprozentigem Peroxid wird nur jeden 2.
Tag gesprtiht.

Arthrose, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Erschopfung

Anwendung: Zweimal pro Tag 0,5 Gramm Magnesiumperoxid, als Handelsprodukt in Wasser aufgeschaumt.
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Quo vadis, H202?

Es gibt noch viele weitere Argumente und Studien, die eine wissenschaftliche Re-Evaluation dieses vielseitigen,
kostenginstigen und simplen Stoffes rechtfertigen. Schon in diesem kurzen Artikel sollte jedoch klar geworden
sein, dass es an Belegen fir die Wirksamkeit des Wasserstoffperoxids nicht mangelt — héchstens an dessen
tatsdchlichem Einsatz in der Therapie. Kurz zusammengefasst halte ich den (erneuten) Einsatz des Stoffes in
folgenden Bereichen fir wertvoll bis unabdinglich:

¢ Resistenzen: Hier muss dringend erforscht werden, ob besonders in der Anwendung bei Ateminfektionen
die Resistenzlage bei Antibiotika verbessert werden kann. Unabhangig davon ist im lokalen Bereich (auf
der Haut) eine Verwendung des Peroxids vorzuziehen, wenn zu erwarten oder schon nachgewiesen
worden ist, dass die Erreger resistent gegenlber Antibiotika sind. Auch virale Erreger wie die von Herpes
sollten damit therapiert werden, darunter etwa die Pusteln bei Windpocken oder Lippenherpes.

e Durchblutungsstérungen: Vor 50 Jahren wurden so viele positive Therapieerfahrungen mit hdher
konzentrierten Praparaten durch lokale Anwendung auf der Haut gemacht, dass diese heutzutage sofort mit
Erfolg anwendbar waren. Auch bei FuBpilz ist die Haut schlecht durchblutet. Dieser wird also mit dem
Peroxid gleich doppelt beeinflusst, weil es gleichzeitig die Erreger bek&dmpft.

¢ Krebsheilung / Kombinationstherapie: Hier missen die klassischen wie auch die jingsten Erkenntnisse
schnell in allgemeine Therapierichtlinien minden. Das gilt nicht nur fir das Wasserstoffperoxid, sondern
auch flr organische Peroxide. Der unertragliche Geruch lokaler Krebsgeschwire kann palliativ schon mit
Peroxid in niedrigen Konzentrationen beseitigt werden.

e Mund / Rachen: Die Anwendung von Wasserstoffperoxid bei Rachen-, Mandel- und
Kehlkopfentziindungen solite wieder Standard in der HNO- und Mundbehandlung werden.
Rachenentziindungen sind heute zu 80 Prozent durch Viren bedingt, die nicht durch Antibiotika beeinflusst
werden kénnen. Mandelentziindungen werden h&ufig durch resistente Kokken verursacht.

e Desinfektion und Oxidation von Giften: Durch die sofortige lokale Anwendung des Wasserstoffperoxids
nach Verbrennungen, Tierbissen und Kontakt mit reizenden Pflanzengiften kann die Haut desinfiziert
werden. AuBerdem ist es mdglich, Gifte, Allergene und bei Entziindungen gebildete Stoffe zu oxidieren und
so unwirksam zu machen. Wasserstoffperoxid kann auch den bei verschiedenen Hautkrankheiten
auftretenden Juckreiz hemmen. Zudem macht das Eindringungsvermégen des Peroxids in die Haut eine
erfolgreiche Bek&mpfung der Borrelien unmittelbar nach einem Zeckenstich sehr wahrscheinlich.

Warum ein so vielseitiges Mittel derart in Vergessenheit geraten konnte, dariiber 1asst sich nur spekulieren. Kein
geringer Grund dirfte es beim heutigen Einfluss der GroBindustrie sein, dass das Wasserstoffperoxid spottbillig
und nicht patentierbar ist, auch wenn andere historische Griinde wie falsch interpretierte Studien mit eine Rolle
gespielt haben mdgen. Es wird Zeit, dass diese Missverstandnisse ausgeraumt werden und das Peroxid wieder
den Platz in der Medizin einnimmt, der ihm gebiihrt.

Anmerkung der Redaktion

Der hier publizierte Peroxidartikel stellt eine Einflhrung zu Dr. GartzZ’ demnéchst im Mobiwell-Verlag
erscheinendem Buch ,Wasserstoffperoxid — das vergessene Heilmittel* dar.
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