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die Schulmedizin hat es einfach: Der
einzige Mineralstoff, den sie kennt,
scheint Kalium zu sein. Nur dieser Stoff
wird im Rahmen (blicher Blutuntersu-
chungen uberprift. Ganz anders im Be-
reich der ,Alternativmedizin®: Dort
spielt die Behandlung mit Mineralstof-
fen, Spurenelementen und Vitaminen
eine grofiere Rolle. Es hat sich sogar ei-
ne darauf spezialisierte Fachrichtung,
die Orthomolekularmedizin, etabliert.

Die Argumente des Fiir und Wider be-
stimmter Vitamin-/Mineralgaben auch
bei Gesunden sind widerspriichlich.
Wihrend die Schulmedizin und die
Erndhrungswissenschaft im Wesent-
lichen den Standpunkt vertreten, die
Gabe entsprechender Substanzen sei
unnotig (,eine ausgewogene Erndhrung
reicht”), sieht die , andere Seite” in Fol-
ge der Stress- und Umweltbelastungen
der vergangenen Jahrzehnte einen stin-
dig steigenden Bedarf.

In der letzten Zeit werden in wissen-
schaftlichen Zeitschriften haufiger Stu-
dienergebnisse iiber die Nichtwirk-
samkeit von Vitaminen und Spuren-
elementen veroffentlicht. In einigen
Artikeln kommt dabei unverhohlene
Schadenfreude zum Ausdruck. Neuer-
dings hdufen sich sogar Berichte, de-
nen zufolge viele Vitalstoffte nicht nur
,nichts bringen”, sondern sogar schid-
lich sein sollen: Vitamin B fdordere
Prostatakrebs, Vitamin A begilinstige
Lungenkrebs, zumindest bei Rauchern,
Vitamin E kann gefidhrliche freie Radi-
kale erzeugen, Selen begiinstige Diabe-
tes, Zink in hoheren Dosen fordere das
Tumorwachstum usw. Unter der Uber-
schrift ,Die dunklen Seiten des Vita-
min C*“ wird sogar dieser Substanz ei-
ne mogliche krebsfordernde Wirkung
zugeschrieben.
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Bei niiherer Betrachtung stellt sich oft
heraus: Viele dieser Studien sind metho-
disch schlecht gemacht oder fehlinter-
pretiert und entsprechen keineswegs wis-
senschaftlichen Standards, die an ande-
rer Stelle vehement eingefordert werden.
Man kann sich des Eindrucks nicht ver-
wehren, dahinter steckt Methode: Es
kann nicht sein, meinen die Kritiker, dass
kostengtinstige, nicht patentierbare Stof-
fe, wie Vitamine und Mineralstoffe,
nachhaltig positiv auf die Gesundheit
wirken sollen. Dazu braucht es doch an-
stindiger Medikamente, und diese ha-
ben gefilligst ,Chemie” zu sein. So ent-
puppt sich manche Kritik als letztlich
von Glauben oder [nteressen geleitet,

Sicher, auch auf der anderen Seite gibt
es extreme Verzerrungen. Darauf hat
der Naturarzt schon vielfach hingewie-
sen: In Vitamin- und Mineralstoffgaben
die Hauptquelle fiir Gesundung zu se-
hen, deckt sich nicht mit der Realitit.
Ohne halbwegs gesunde Lebens-
fihrung geht es auf Dauer nicht, Und
dafiir gibt es keinen Ersatz! Weder die
entschiedenen Gegner noch die eu-
phorischen Beflirworter tiberzeugen
mich daher wirklich. Manchmal kann
der Mittelweg der richtige sein. Zum
Beispiel die kurmafige Finnahme statt
Dauereinnahme zur Vorbeugung - et-
wa von Vitamin D in der dunklen Jah-
reszeit. Oder auch: Mikrondhrstoffe im-
mer dann, wenn Symptome vorliegen,
die auf einen erhohten Bedarf hindeu-
ten konnen — von Wadenkrampfen bis
zum Erschopfungssyndrom.
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