Moringa Oleifera: Der Baum des Lebens

e 90 wichtige Nahrstoffe
e Vitamine und Mineralstoffe

essenzielle Aminosduren (hochkonzentriert)

sekundare Pflanzenstoffe: Alphacarotine, Betacarotine, Betacryp-
toxanthin,Lutein, Zeaxanthin, Chlorophyll ect.
Vitamine A, B1, B2, B3, B6,B7,C, D, E, K

e Kalzium
o Kupfer
e Eisen

e Kaffeeoylchinasaure
e Zeatin

e Enzyme
e Omega3,6und9

Damit der Korper das alles sofort und optimal verarbeiten kann, ist das alles in optimaler
Zusammensetzung vorhanden.

Moringa Oleifera enthalt:

25 x so viel Eisen wie Spinat

17 x so viel Kalzium wie in Milch

15 x so viel Kalium wie in Bananen

7 x so viel Vitamin C wie in Orangen
7 x so viel Vitamin B1, B2 wie Hefe

6 x so viel Polyphenole wie Rotwein
4,5 x so viel Folsdure wie Rinderleber

4,5 x so viel Vitamin E wie in Weizenkeimlingen
4 x so viel Vitamin A und

2,5 x so viel Karotin wie Karotten

2 x so viel Magnesium wie Braun-Hirse

2 x so viel Proteine wie Soja

2 x so viel Ballaststoffe wie Vollkorn

1,5 x so viel Aminosauren wie Eier

1,5 x so viel Zink wie ein Schweine-Schnitzel



Moringa Oleifera ist das naturlichste und reichhaltigste Vitalstoffkonzentrat auf der
ganzen Welt.
Es kann bei Ihnen folgende mogliche positive Auswirkungen haben

e allergische Symptome kdnnen reduziert werden

o Anfalligkeit von Erkaltungskrankheiten und Allergien kbnnen bis zu 70 % vermindert
werden.

e Augen und Sehkraft kbnnen geschitzt werden

e Blutdruck, Cholesterin und Thromboserisiko kdnnen gesenkt werden

e Durchblutung der Nieren kann verbessert werden

e Entzindungen kdénnen verringert werden

Faltenminderung der Haut ist moglich

heilende Wirkung uber pflanzenmedizinische Substanzen kann hervorgerufen werden.

Herz- und Kreislauf kbnnen geschitzt werden

Knochendichte kann erhalten und erh6ht werden

Korpergewicht kann reduziert werden

Krebsrisiko kann vermindert werden

N&hr- und Sauerstoffversorgung der Zellen kbénnen optimiert werden

Stoffwechsel und Immunsystem kénnen aktiviert und optimiert werden

Ubermaliige Magensaure-Produktion kann gehemmt werden

Moringa Oleifera hat wichtige Ballaststoffquelle fur den Darm und eine extrem hohe
Dichte an Proteinen

Der Moringabaum ist eine der nitzlichsten und vielseitigsten Pflanzen und enthélt Vitamine,
Mineralstoffe, essentielle und nicht essentielle Aminosauren und synergistisch wirkende
Vitalstoffe und er gehért zu den am schnellsten wachsenden Baumarten der Welt.

Moringa hat zahlreiche Anwendungsmadglichkeiten, hier einige Beispiele:

Nahrungsmittel: Blatter, Friichte, Bluten, Samen, Ol und
7 Pulver aus den Blattern werden als Hauptnahrung und in
westlichen Landern als Nahrungserganzung geschatzt. Die
4 Sprosslinge schmecken nach Meerrettich, die Friichte wie
Spargel.

Medizin: Blatter, Bluten, Frichte, Samen, Zweige, Rinde,
Wurzel, Ol und das Pulver aus den Blattern werden in der
traditionellen Medizin gegen viele gesundheitliche

Beschwerden eingesetzt.

Tierfutter: In der Landwirtschaft werden Moringablatter als Beinahrung gegeben, was zu
deutlicher Gewichtszunahme und erheblich gesteigerter Milchproduktion (bei Kiihen bis zu
43 %) fuhren kann. Moringa kann auch an Haustiere verfittert werden.

Energiequelle: Moringa wéchst in den Tropen etwa 30 cm im Monat, ein Hektar Moringa
liefert bis zu 700 Tonnen Biomasse pro Jahr. Aus Moringa6l wird hochwertiger Biodiesel
produziert.



Dunger: Werden Pflanzen mit einer Moringalésung bespriiht, steigt der Ertrag bis zu 35%.
Frichte und Pflanzen sind starker und widerstandsfahiger gegen Krankheiten und Schadlinge.
Das gilt auch fur Garten- und Zimmerpflanzen.

Wirkstoffe

Moringa hat zahlreiche Substanzen wie Vitamine, Enzyme, Aminosauren,
Mineralstoffe, sekundare Pflanzenstoffe spezifischen (pflanzlich), mit jeweils spez
Bedeutung und zahlreiche Anwendungen in der Heilung und Ernahrung. Moringa
mehr Vitamin C als Orangen, dreimal so viel Eisen wie Spinat und viermal so viel K
als in der Milch. Kombinieren Sie dies mit erheblichen Mengen an Proteinen und Ole|
guten Geschmack, und das Vorhandensein von Antioxidantien und entziindungsher
Stoffen und Sie werden verstehen, warum man diesenzZBflaWunderbaum” nennt.

Eigenschaften von Moringa auf einen Blick
Moringa die Heilpflanze

Moringa wird auf der ganzen Welt von vielen Kulturen fir eine Vie
von Beschwerden eingesetzt.

Vitamine

Einige der Vitamine (besonders Vitamin A, C, E) sind auch potente Antioxidantien. Vi
konnen als Nahrstoffe verwendet werden, aber sie werden auch als “Arzneimittel” angesehen.
Moringa ist voll mit Vitaminen, einige der vorhandenen Vitamine in den verschie
Pflanzen enthalten Vitamin C, Beta-Carotin (eine Vorstufe von Vitamin A), Vitamin E
viele der B-Komplex-Gruppe der Vitamine.

Antibiotika

Bei Moringa ist seit langem bekannt, dass die Pflanze starke antibiotische Wirkung
wurde von verschiedenen Populationen rund um den Globus gegen Infektionen ve
Die moderne Wissenschaft hat das bestatigt und zumindest einige der antibi
Substanzen in Moringa beschrieben. Zum Beispiel, Pterygospermin, hat eine ausge
antimikrobielle und fungizide Eigenschaft. Der Moringa Blatt Saft wurde tradit
verwendet, auch um viele Infektionen der Haut zu behandeln.

Naturliche Hormone, Enzyme, Mineralstoffe und sekundére Pflanzenstoffe versc
Niaziminine, ein weiteres Moringa Phytochemical, wurde gefunden, das starke Ant
Aktivitat bei Untersuchungen an Tieren gezeigt hat. Interessanterweise, lange bevor
von der Forschung bestétigt wurde, haben die Menschen traditionell Moringa geger
und andere Tumore (Krebs Wachstum) verwendet. Gewonnen aus frischen Blat
Moringa sind Niazinin, Niazimicin und Niaziminin A und B, die blutdrucksenkende Wil
haben. Diese Verbindungen gehéren zur Familie der Senfdl-Glykoside (sehr selte
Natur).



Eines der spannendsten Phytochemikalien, welche in Moringa gefunden wurde, i
Sitosterin. Es dient dazu, den Uberschuss an Cholesterin im menschlichen Blut zu
Obwohl Beta-Sitosterol nicht gut vom Korper nach der Einnahme absorbiert wird, we
Cholesterin verbraucht (gefunden in tierischen Fetten), blockiert es effektiv die Abs
von Cholesterin. Dies fluhrt letztendlich zu einem niedrigeren Serum-Cholesterin-¢
Eine Ernahrung reich an Pflanzen wie Moringa, kann wesentlich zur Verbesseri
menschlichen Gesundheit beitragen:

e Reduzierung der Chaiterinspiegel und Triglyceride (“schlechte” Fette in der
Nahrung).
Kontrolliert Blutzucker und hilft zu normaler Zucker- und Energiebilanz

e Mit Vitaminen und Mineralien sorgt Moringa fir die Aufrechterhaltung der norr
Physiologie

e Angebot von leistungsstarken Anti-Aging und Anti-entzindlichen naturl
Substanzen, von denen viele Anti-Krebs-Eigenschaften haben.

Moringa die Voll-Nahrungserganzung

Was kann Moringa auf den Tisch bringen? Konzentrierte Vitamine, Mineralstoffi
notwendigen Bestandteile Protein, gesunde Fette, Antioxidantien, Anti-Aging
entzindungshemmende Stoffe, die alle in einer leicht resorbierbaren Form vorlie(
leicht verdaulich sind welche eine energiereiche Nahrung darstellen. Sehr wenig uhg
Salz.

Wie viel Nahrwert pro Tag kann Moringa liefern?

Die Firmengruppe "Optima of Afrika Ltd.“ hat mit diesem Baum gearbeitet. Sie sagt, dass
jeweils 25 Gramm Moringa Blattpulver (weniger als eine Unze) taglich einem Kind ge
folgende Nahrwerte bringt:

Protein 42 %, Kalzium 125 %, Magnesium 60 %, 41 % Kalium, Eisen 71 %, Vitamin
%, Vitamin C 22 %. Die gleichen Vorteile gelten fir Erwachsene und Senioren, es
nur die Prozentsatze geandert werden. Offensichtlich ist Moringa vorteilhaft fir Me
aller Altersgruppen.

Die westliche Welt leidet an schweren nutritiven Defiziten. Diese stammen aus sct
Ernahrungsgewohnheiten, wie z. B. Junk-Food, Uberkochen, Misch-Lebensmitteln
unangemessenen Weise zu sich genommen, unzureichender Konsum von frisch
Gemiuse und Samen. Den Lebensmitteln fehlen wertvolle Nahrstoffe durch die Ersc
der Béden mit intensiver Monokultur, chemische Methoden in der Landwirtschaft o
der Verarbeitung von Lebensmitteln.

Viele Menschen haben unwissentlich eine schlechte gastro-intestinale Resorpt
Nahrstoffen, die in der Regel mit dem Alter steigt. Vielen anderen fehlt die Zeit, un
Uber gesunde Ernahrung zu lernen, wahrend einige nicht genug gebildet sind,
Bedeutung zu verstehen. Wieder andere halten einfach nichts davon, und bleiben



Junk-Food bis zum ersten oder letzten Herzinfarkt. Multivitamine scheinen eine einfa
praktische Losung. Allerdings bieten viele Firmen synthetische Pillen und Produkten
nicht wirklich aufgelost werden konnen, um effizient vom Korper verarbeitet zu w

Generell werden Vitamine und die meisten Nahrstoffe vom Kdrper am besten ab:
wenn sie aus natirlichen Quellen (Pflanzen, Tiere) stammen. Wir sind so angelegt,r
am besten Vitamine aus komplexen Lebensmittein der Natur absor

Moringa kann ein einzigartiges “Super Essen” darstellen. Moringa ist einzigartig, denn selbst
in kleinen Mengen taglich konsumiert, bringt uns eine breite Skala von lebenswi
Nahrstoffen mit wenign Kalorien. Es wirde wirklich grof3en Mengen und vieler Arten
Lebensmitteln und Kalorien bedirfen, um uns alle N&hrstoffe, Vitamine und Mine
Antioxidantien und Anti-Aging-Substanzen, die wir jeden Tag essen sollen, zu

Warum nicht ein konzentriertes super Essen wie Moringa. Dies bedeutet, weniger Pi
mehr Inhaltsstoffe! Die Ausgaben sind niedriger und sie bekommen

Aminosauren in Moringa

Pflanzen sind eine wichtige Quelle flr Proteine, aber bei den meisten Pflanzen bend
Zusatze, damit die Proteine daraus gewonnen werden kdnnen - die Aminosauren. Die
werden durch den Magen-Darm-Trakt verdaut und dann in kleinere, einfachere E
(Aminosauren) zerlegt, die durch die Wande des Darms aufgenommen werden. Da
und andere stickstoffhaltige Substanzen kontinuierlich erschopft sind und umgebaut
mussen sie durch eine kontinuierliche Zufuhr von Aminosauren aus der Nahrung
werden.

Es gibt 20 Aminoséauren, die vom menschlichen Korper benétig werden. Davon sir
wesentlich bekannt, sie missen durch die Nahrung zugefuhrt werden, da der mei
Korper sie nicht selbst herstellen kann, wie die anderen 11 Aminosauren. Nur
Nahrungsmittel, wie Moringa, sind dafir bekannt, alle 9 essentiellen Aminosau
enthalten.

Die 9 essentiellen Aminosauren sind: Histidin, Isoleucin, Leucin, Lysin, Meth
Phenylalanin, Threonin, Tryptophan und Valin. Moringa ist mit diesen esser
Aminosauren ausgestattet und die vorhandene Menge ist mehr als ausreichend, wei
den Standards der Weltgesundheitsorganisation (WHO), Erndhrungs-
Landwirtschaftsorganisation (FAO) und Organisation der Vereinten Nationen (UN
kleine Kinder, die am starksten gefahrdeten Bevolkerungsgruppe gemessen wird, we
Proteine in der Nahrung geht.

Makro Bestandteile in Moringa

Kalzium

Moringa Blatter enthalten grof3e Mengen an Kalzium (500 mg pro 100 g der Blatter), v
das Blattpulver etwa funf Mal mehr Kalzium pro 100 g haben kann. Die empf
Tagesdosis flr einen Erwachsenen betragt etwa 1.000 mg, mehr fir schwangere ode
Frauen. Denken Sie daran, Kalzium wird jeden Tag verbraucht und ausgeschie
Idealfall und wichtig ist, dass das verbrauchte Kalzium gleich der Menge an Kalzi



welches ausgeschieden wird. Kalzium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff fir zal
physiologische Prozesse, wie z. B. den Aufbau und die Aufrechterhaltung gesunder |
und Zahne, Blutgerinnung und andere verschiedene zellulare Funktionen (Aufrechte
des normalen Herzrhythmus und die Ubertragung von Nervenimpulsen).

Fast alles Kalzium im menschlichen Kdrper ist in den Knochen und Zahnen gespeict
Kalzium wird im Blut benétigt. Wenn es nicht ausreichend vorhanden ist, wird ¢
Knochen entzogen. Knochen sind lebendes Gewebe, und dieses wird standig gek
umgebaut. Zu wenig Kalzium bringt uns in einem Zustand, in dem die Knochen durct
Kalzium Entzug zerstort werden. Das kommt sehr oft, speziell im Alter nach 30 Jah
Dieser Zustand ist heute bekannt als Osteoporose (porése Knochen).

Warum sollen wir unser Kalzium aus pflanzlichen Quellen beziehen?

Milchprodukte sind reich an “schlechten” geséttigten Fettsduren, die das Risiko von
Herzerkrankungen und anderen Krankheiten erhdhen. Viele Asiaten, Afro-Amerikar
vor allem Kinder, haben eine Laktose-Intoleranz, genannt Galaktose (Milchzucker) ut
wird mit einer hohen Anzahl von Eierstockkrebs in Verbindung gebracht, darunte
Krebs.

Magnesium

Moringa-Blatter enthalten ca. 25 mg Magnesium pro 100 g der Blatter, wahre
Blattpulver etwa 370 mg pro gleichem Gewicht enthalten kann. Magnesium ist in metl
Hinsicht &hnlich wie Kalzium; 60 % in den Knochen und Z&ahnen und der Unterschiec
allem bei den Muskeln zu finden. Magnesium ist das zweithaufigste positiv geladene
innerhalb der Zellen. Magnesium ist extrem wichtig fir die Gesundheit: es re
Magenmobilitdt und Darmfunktion an (es ist ein Abfuhrmittel), es ist ein entspannen
fur das Nervensystem und die BlutgefalR3e, bei Krampfen, Stress, Reizbarkeit unc
Blutdruck.

Kalium

Was bedeutet Kalium fiir den Koérper? Es ist an Nerven- und Gehirnfunktionen, Mus}
Blutdruckeinstellungen beteiligt. Kalium senkt den Blutdruck, wirkt als Antagonis
Natrium. Es arbeitet mit Natrium am Wasserhaushalt des Korpers, das ist sehr wic
eine gute Gesundheit aufrecht zu erhalten. Es hilft bei der Regulation des Saur
Haushalts und Wasserhaushalts im Blut. Es hilft auch bei der Proteinsynthe
Aminosauren und bei dem Kohlenhydratstoffwechsel.

Phosphor

Moringa enthalt Phosphor, ein wichtiges Mineral, das als wichtigster Regulat
Energiestoffwechsels in den Zellen dient. Es hilft auch, den Koérper Glukose zu abs
(eine Form von Kohlenhydraten in Lebensmitteln sowie in unserem Blut), und trans
Fettsduren. Moringa enthélt etwa 100 mg von Phosphor in 100 g der Blatter, wahi
Blattpulver doppelt so viel enthalt.

Schwefel
Ist einer der wichtigsten, aber vernachlassigten Nahrstoffe, vielleicht wichtig



Magnesium, Eisen, Natrium, Jod, und sogar viele Vitamine. Es hat unglaublich vie
Rollen, es ist Bestandteil vieler Proteine, starkt die Widerstandskraft gegen Kran
reguliert den Blutzucker und hilft den Korper zu entgiften. Moringa bietet eine gute
und Quantitat des organischen, resorbierbaren Schwefels, von 140 mg pro 100 g di
und Schoten, mehr als 800 mg in 100 g Blattpulver, so dass es eine ausgezeichnete (
Schwefel fur alle ist.

Schwefel ist ein Bestandteil der essentiellen Aminosduren Methionin und Zystein,
B1 und Biotin (eine andere Art von Vitamin B), das starke Antioxidant Glutathion ui
gerinnungshemmende Heparin. Schwefel wird in den Hormon Insulin gefunden, welc
Blutzuckerspiegel regelt.

Glutathion

Ist in den drei Aminoséauren Zystein (schwefelhaltige), Glyzin und Glutaminsaure (zwe
essentiellen Aminosduren) zusammen enthalten. Glutathion ist eines der ¢
Antioxidantien im menschlichen Korper. Niedrige Konzentrationen von Glutathion v
mit Herzkrankheiten und Krebs in Verbindung gebracht. Es hilft auch, die Leber zu e
von gefahrlichen Chemikalien aller Arten. Mehr als 90 % der Nicht-Proteingebui
Schwefels in den Zellen wird als Glutathion vorgefunden.

Mikrobestandteile in Moringa

Eisen
Moringa hat mehr Eisen als Spinat. 100 g der Blatter oder Friichte oder 25 g von Bla
kann den taglichen Eisenbedarf eines Erwachsenen, von etwa 10 - 20 mg,

Zink

Zink unterstitzt ein gesundes Immunsystem, Wundheilung, normales Wachstt
Entwicklung wahrend der Schwangerschaft, Kindheit und Jugend. Moringa Blatter, ¢
und Samen enthalten Zink in Mengen ahnlich denen wie in Bohnen gefunden, \
Blattpulver doppelt so viel Zink hat bei gleichem Gewicht.

Kupfer

Kupfer spielt eine Rolle bei der Synthese und Wartung von Myzelin, die Substa
Nervenzellen isoliert, um die ordnungsgemaRe Ubertragung von Nervenimpul
gewabhrleisten, und als Co-Faktor fir Prozesse, die die gefahrlichen freien Radik
ansonsten unsere Zellen zerstéren wirden zu neutralisieren. Wir waren nicht in d
Energie ohne die Hilfe von Kupfer- und Co-Helfern Enzyme zu produzieren. G
Muskeln, einschlie3lich des Herzens, kénnten nicht ohne Kupfer funktionieren. Ge¢
Aussehen der Haut und die Eigenschaften die fir die Knochenbildung erforderli
benttigen auch Kupfer. 100 g Moringa Blatter enthalten gentgend Kupfer fi
Tagesbedarf eines Erwachsenen (ca. 1 mg).

Mangan
Mangan ist vor allem in den Knochen, Leber, Bauchspeicheldriise und Gehirn konzen



ist Bestandteil mehrerer Enzyme wie Mangan-Superoxid-Dismutase, die Gewebescl
durch Oxidation verhindern. Mangan aktiviert auch zahlreiche Enzyme in der Verdaul
Verwertung von Lebensmitteln, Abbau von Cholesterin, Sexualhormon Produktion un
der Funktion der Knochen und der Haut beteiligt. Die geschétzte nétige Menge an
bei der Nahrungsaufnahme betragt 2 - 5 mg fur Erwachsene. Moringa hat 5 mg @
Blatter oder 50 mg im Blatt Pulver, und gilt somit als eine hervorragende Quelle von N\

Selen

Selen ist ein essentielles Spurenelement mit starken antioxidativen Eigenschaf
medizinische Forschung hat gezeigt, dass eine erhéhte Einnahme von Selen das |
viele Krebsarten, darunter Brust-, Dickdarm-, Lungen- und Prostatakrebs senki
bewahrt auch Gewebeelastizitat, verlangsamt den Alterungsprozess der Gewebe
sogar bei der Behandlung von Schuppen. Moringa enthalt etwa 8 - 10 mg pr
Blattpulver.

Anwendungen

Moringa Oleifera als Behandlung bei Gicht und Arthritis

1 jl_f}, Seit vielen Jahrhunderten wird Moringa Oleifera in der tradition
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Im Jahr 2008 wurde von der Medizinischen Fakultat
Gesundheitswissenschaften der Universitat Putra in Malaysia eine Forschun
veroffentlicht, um zu testen, ob Moringa antinozizeptive und entztndungshen
Wirkungen besitzt, wie die gleichen Wirkstoffe der Medikamente in der modernen M
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Substanzen besitzt, die antinozizeptiv und entziindungshemmend sind. In den Blattel
sich hohe Mengen dieser Substanzen. Das bedeutet, dass Moringa Oleifera in der
traditionellen Medizin zu Recht Verwendung zur Behandlung von Arthritis und Gicht
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Ein hoher Blutdruck/ Bluthochdruck erhoht das Risiko fur Herzkrankheiten und
Nierenleiden und Schlaganfall. Das ist besonders gefahrlich, da es oft keine Anzeicl
Symptome dabei gibt. Unabhangig von Alter und Geschlecht, jeder kann Bluthoc
haben. Es wird geschatzt, dass jeder vierte Erwachsene hohen Blutdruck hat. So
Bluthochdruck hat, hat man diesen in der Regel sein Leben lang.

Hoher Blutdruck kann dazu fuhren dass die Blutgefal3e im Auge platzen oder blut
Sehvermégen kann getriibt oder beeintrachtigt werden und es kann zur Erblindung

Wenn Menschen idlter werden, ,,verhédrten" sich die Arterien im ganzen Korper, vor allem in
der Herzgeend, Gehirn und Nieren. Hoher Blutdruck wird mit ,,steifen” Arterien assoziiert.
Das wiederum bewirkt, dass die Nieren und das Herz mehr arbeiten missen. Dit
dienen als Filter, um den Kdrper von Abféllen und Schlacken zu befreien. Im Laufe «
kann Bluthochdruck die BlutgeféaRe der Nieren verdicken und verschmalern. Die
filtern dadurch weniger Flussigkeit und der Abfall bleibt im Blut. Die Nieren konnen de
auch ganzlich versagen.

Hoher Blutdruck ist ein Hauptrisikofaktor fiir Herzinfarkt. Die Arterien transport
Sauerstoff mit dem Blut zum Herzmuskel. Wenn das Herz nicht genug Sauerstoff bel
kann, kommt es zu Schmerzen in der Brust, auch bekannt als ,,Angina Pectoris®. Wenn der
Blutfluss blockiert ist, ist Herzinfarkt das Ergebnis. Hoher Blutdruck ist der Risiko
Nummer Eins fur Herzinsuffizienz (CHF). CHF ist ein ernster Zustand in dem das He
genug Blut bekommt um die Bedirfnisse des Kdorpers als Versorgungspumpe zu bef

Die wichtigsten Nahrstoffe die von einer Person benétigt werden die unter hohem Bl
leidet ist Kalzium, Magnesium, Kalium, Zink und Vitamin E. Moringa hat diese ges
Nahrstoffe in sich. Moringa enthélt Vitamin C und tragt dadurch zur Unterstitzu
korpereigenen Produktion von Stickstoffmonoxid bei, welches fir die normale Funkt
BlutgefalRe wichtig ist. Je besser ihre Blutgefal3e arbeiten, desto geringer ist das Ri
Bluthochdruck. Kalzium ist fur die Entspannung der Muskulatur und Kontraktion wicht
Mehrverbrauch kann einen direkten Effekt auf die Blutgefal3e haben. Am besten is
Kalzium mit der Erndhrung zu sich zu nehmen; Studien haben herausgefunden,
Vergleich mit anderen Zusatzen, Kalzium zweimal mehr positive Vorteile bei Bluthoc!
bringt.

Der Kalium-Gehalt der Moringa ist 15-mal hoher im Vergleich zu Bananen. Kalium
durch die Erhohung der Natriumausscheidung im Urin. Es hilft die Blutgefal3e zu er
und bewirkt eine Anderung der Wechselwirkungen von Hormonen, die den Bl
beeinflussen.

Gaben von hohen Dosen an Magnesium bei Menschen mit Bluthochdruck helfen
Entspannung der glatten Muskulatur der Blutgefal3e. Moringa enthalt auch Magnes
Zink und Vitamin E, welches, zusammen mit anderen N&hrstoffen, zur Verringerc
Blutdrucks beitragt.



s #75 Anti-Aging

Aging wirkt sich auf unser soziales Umfeld aus. Symptome
Alters machen Falten und Altersflecken auf der Haut, Haaral
vermindertes Horen, Sehschwache, langsamere Reaktionszer
f e Flexibilitdat, die verminderte Fahigkeit klar zu denken,

Erinnerungsvermaogen leidet, groRRere Anfalligkeit

Knochenerkrankungen wie Arthrose. Altere Menschen neigen

eine niedrigere Korpertemperatur zu haben sowie Infektione
Fieber verursachen. Altere Menschen bekommen leichter eine Lungenentziindung ul
dann an Symptomen wie schnelle Atmung und haben einen reduzierten Appetit
Menschen leiden 6fter an Harnwegsinfektionen sowie Inkontinenz, Verwirrung und
leichter.

Moringa Anti-Aging ist reich an Vitaminen und ist eine der vitaminreichsten Pfle
Vitamin A wird benétigt um Nachtblindheit zu verhindern, férdert eine gesunde Ha
bekampft Infektionen. Vitamin C bendtigen wir um ein gesundes Zahnfleisch zu ha
hilft bei der Heilung von Wunden und hilft dem Koérper mit Eisen. Vitamin E schitzt
Kdrper gegen freie Radikale und um sich gegen Zellschadigungen zu schitzen. Kalz
Vitamin D sind fir den Knochenaufbau und die Zahne wichtig.

Die Liste der Mineralstoffe, welche in Moringa enthalten sind ist lang und einic
wichtigsten Mineralien sind Kalzium, Kupfer, Eisen, Kalium, Magnesium, Mangan unc
Kalzium ist eines der wichtigsten Mineralstoffe fur das Wachstum und der Pflec
Regenerierung des menschlichen Korpers. Fur die Blutgerinnung, die Ubertragt
Nervenimpulsen, die Muskelkontraktion und Entspannung, den normalen Herzsch
Stimulation der Hormonsekretion, die Aktivierung von Enzymreaktionen sowie
Funktionen erfordern alle kleine Mengen an Kalzium. Nach dem 50sten Lebensalter
Kalzium nétig, bis zu 1.200 Milligramm, um Osteoporose zu verhindern. Mit zunehm
Alter sind Mineralien in den Knochen aufgebraucht und die Knochen kdnnen dinner

Moringa enthélt alle essentiellen Mineralien die fir den Erhalt starker Knochen not
sind. Gesunde Ernahrung kann dabei helfen die Auswirkungen von Krankheiten, welc
der alteren Bevolkerung weit verbreitet ist, zu lindern und zu einer Verbesserur
Lebensqualitat beizutragen.

Moringa ist die reichste Quelle an Kalzium. Moringa hat 17-mal mehr Kalzium als
hilft das Auftreten von Osteoporose im Alter vorzubeugen und starkt die Knochen del
und alteren Menschen. Moringa, mit 25mal mehr Eisen als im Spinat, hilft bei der [
von Hamoglobin und Myoglobin welches den Sauerstoff in das Blut und die Muskeln
Eisen erzeugt auch einen Teil vieler Proteine und Enzyme im Korper bei deren Many
einer Schwachung des Immunsystems kommt. Es hilft bei der Verbesserung der
Fahigkeiten indem es die Sauerstoffversorgung des Gehirns erhoht.

Aging wirkt sich auf unser soziales Umfeld aus. Symptome des Alters machen Fal
Altersflecken auf der Haut, Haarausfall, vermindertes Horen, Sehschwéche, lan
Reaktionszeiten und Flexibilitat, die verminderte Fahigkeit klar zu denken
Erinnerungsvermogen leidet, grolRere Anfélligkeit fir Knochenerkrankungen wie Ar
Altere Menschen neigen dazu eine niedrigere Korpertemperatur zu haben sowie Inf
die Fieber verursachen. Altere Menschen bekommen leichter eine Lungenentziind
leiden dann an Symptomen wie schnelle Atmung und haben einen reduzierten Appeti



Altere Menschen leiden 6fter an Harnwegsinfektionen sowie Inkontinenz, Verwirrut
sturzen leichter.

Moringa fur stillende Matter
Ein Neugeborenes hat nur drei Bedurfnisse. Warme in den

seiner Mutter, Nahrung aus der Brust und die Sicherheit
Anwesenheit. Das ,,Stillen befriedigt alle drei Bediirfnisse.

L Muttermilch ist die naturlichste und ganzheitliche Ernahrung
4 Sauglinge. Es gibt sie sicher, sie ist preiswert und biete

g

~ . T Nanhrstoffe die die meisten Babys fur die ersten 6 Monate des |
brauchen. Forschungen haben gezeigt, dass gestillte Babys \
S Ekzeme haben und weniger an Nahrungsmittelallergien

Erkrankungen der Atemwege leiden. Auf den Philippinen stillen 85 % der Mutter kur
der Entbindung aber nur 22 % dieser Miutter stillen noch nach einem

Die meisten Mitter klagen nach den ersten paar Tagen nach der Geburt Uber unzu
Milchmengen. Diese Mitter werden dann dazu aufgefordert ihre Kinder mit der Fla:
futtern und stoppen das Stillen.

Galactagogues sind Krauter die den Fluss der Muttermilch férdern. Moringa ist einer
besten untersuchten Krauter auf den Philippinen. Als Galactagogue bestatigen
Studien seine Wirksamkeit. In der Regel ist es foérderlich in den ersten 3 Tagen r
Geburt Laktation zu verabreichen. Bei Laktation von Moringa Blattern wurde ein st
Anstieg des miutterlichen Prolaktin Spiegels nachgewiesen. Prolaktin ist das wi
Hormon zur Einleitung des Milchflusses. Moringa Kapseln sind dabei sehr wirksam w
vor der Geburt in ausreichenden Mengen verabreicht werden.

Sport und aktiver Lebensstil

Standiges Training ist der Schlissel zum Erfolg des Athletel
Sportlers. Doch das wirkliche Geheimnis dahinter ist die ric
Ernahrung. Moringa bietet Menschen mit aktivem Lebenssti
4@ wichtigen Vitamine, Mineralien und Eiweil3 und hilft ihnen
. M verschiedene Art und Weise und hilft vor allem ihre Kraf
erhéhen. Moringa versorgt den Korper mit 100% Sportnaturl
i 8 Vitamin A, Vitamin E, Kalzium Eisen und vielen ande
SR FETeS R Nahrstoffen. Diese Nahrstoffe sind schnell bio-verfligbar und t
’ die Energie sofort zu erhdéhen. Im Gegensatz zu Koffein, Mc
erhéht nicht nur Energie, sondern liefert auch wichtige Na&hrstoffe fur den k

Erhoht die Ausdauer und liefert Energie

Moringa hilft mit seinem hohen Vitamin A und C-Gehalt und mit seinem auf3ergewoh
Eisengehalt kombiniert, den Hamoglobingehalt des Blutes zu verbessern. Dies w
hilft, bei aeroben Training und Ubungen, dass das Blut mehr Sauerstoff an die I
liefern kann. Die erhohte Sauerstoffzufuhr hilft dass sich keine unerwinschten F
Korper ablagern kdnnen.



Kinder und junge Erwachsene

Der Mangel an ausgewogenen Nahrstoffen in der Nahrung oder falsche Erndhrung
einer Ansammlung von Giftstoffen im Korper was zu chronischen Krankheiten fuhrei
Kein einzelnes Nahrungsmittel kann dem Kaorper alle lebenswichtigen Inhaltsstoffe zt
daher ist es wichtig dass wir eine Vielzahl von gesunden Lebensmitteln konsumieren
Kdrper das zu geben was er braucht. Kinder benétigen zu einer gesunden Entwick
Wachstum und fur Kkorperliche und geistige Fitness eine vollwertige Erng

Kinder und Jugendliche

. Moringa ist eine sehr gute natirliche Nahrungserganzung fur
« Kind um fir ihr Wohlergehen zu sorgen. Dabei ist Kal:
a4 besonders wichtig fur den Aufbau von starken Knochen und Z:
¥ Kalzium, das haufigste Mineral im Korper, verdient besor
~ Aufmerksamkeit da es eine grol3e Rolle zu Aufrechterhaltun:

starken Knochen spielt. Moringa enthalt 17mal mehr Kalziur
Milch. Frakturen bei Kindern und jungen Erwachsenen sind durch Kalziummangel a
Vormarsch. Kalzium ist auch ein wichtiger Mineralstoff fir Muskelkontraktionen
Wundheilung und die ordnungsgemé&f3e Funktion von Hormonen und Neurotransmi
Gehirn. Kalzium im Blut hilft bei der Erhaltung des Herzrhythmus und férdert die ri
Blutgerinnung und Muskelfunktion.

Magnesium ist fur tber 300 Koérperfunktionen wichtig, einschliel3lich der Muskeln, I
und dem Herz. Es starkt das Immunsystem und starkt die Knochen. Eisen ist ein S
tragender Bestandteil des Blutes. Kinder brauchen Eisen fur den Aufbau der Blutme
in Zeiten des schnellen Wachstums bendtigt wird. Der Eisengehalt von Moringa ist 2
hoch wie im Spinat.

Wenn Kinder nicht genug Obst und Gemiise essen, laufen sie Gefahr dass sie .
Vitamin A und C erhalten. B-Vitamine (Thiamin, Niacin, Riboflavin und andere B-Vitai
kommen in einer Vielzahl von Lebensmitteln, wie Getreide, Fleisch und Milchprodukt:
Die meisten Kinder essen keine gesunden Lebensmitteln sondern werden von ki
Nahrstoffen in den Snacks, Chips, etc. angezogen.

Wenn Kinder keinen Appetit haben und anscheinend nichts Nahrhaftes essen, sc
betroffenen Eltern fur die Einnahme von Vitamin-Mineral Nahrungsmittelergénz
sorgen. Moringa ist eine der reichsten Quellen an Vitaminen. In Moringa ist Vitamin #
Karotin), Vitamin B1 (Thiamin), Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B3 (Niacin), Vitamin
(Pyrodixine), Vitamin B7 (Biotin), Vitamin C (Ascorbin), Vitamin D (Cholecalcifel
Vitamin E (Tocopherol) und Vitamin K, Kalzium, Kupfer, Eisen, Kalium, Magnes
Mangan und Zink. Moringa hat 17mal mehr Kalzium als die Milch. Moringa hat 25r
viel Eisen als Spinat, 15-mal mehr Kalium als Bananen und hilft bei der Regulati
Saure-Basen und Wasserhaushalts im Blut und Gewebe des Korpers. Es hilft bei de
Synthese von Aminoséuren und beim Kohlehydratstoffwechsel.



Vitamine und andere N&hrstoffe sind von entscheidender Bedeutung fur die ordnung
korperliche, kognitive und sogar emotionale Entwicklung von Kindern. Vitamine, Mine
und andere essentielle Nahrstoffe tragen dazu bei. Neurotransmitter tUbertragen S|
Gehirn. Wenn Kinder in den ersten Lebensjahren keine angemessene Ernahrung
kann es zu Problemen im spateren Leben kommen. Dazu gehoren niedrigerer 1Q, lal
Sprache und schlechte motorische Entwicklung und schlechte Schulleistungen.

Moringa in der Medizin

Moringa Blatter:

Reibt man die Blatter an den Schlafen, so sollten sie gegen
Kopfschmerzenhelfen.

' Wickel aus frischen Blattern wiirden Blutungen bei kleinen
Schnittverletzungen odétautreizungen von Insektenstichen stoppen. Zudem wirkten
Blatter auch noch anti-bakteriell und entzindungshemmend.

Ebenso sollten Blatterextrakte gedmakterielle und pilzartige Hautreizungen wirken.

Tee aus Moringa Blattern helfe bdagengeschwir und Durchfallerkrankungen
(Malawi).

Zusatzlich wirden die Blatter bEieber, Bronchitis, Augen- wie auch Ohrentzindungen
und Entzindungen der Schleimhaute helfen und wegen ihres hohen Eisengehalts soc
Anamie behandeln

Das Samenpulver wirde sich fir die BehandlungSkerbut-Hauterkrankungen (eine
bakterielle Hautentzindung) eignen.

Wegen des hohen Protein- und Ballaststoffgehaltes waren Moringa Lebensmittel Uber
als Nahrung fur Menschen mit Fehlerndhrung von Vorteil.

Moringa Bluten:

Der Blitensaft verbessere die Qualitat und den Fluss von
Muttermilch wahrend der Stillzeit.

Aufgrund seiner harntreibenden Wirkung, helfe der Blutensaft a
bei Harntraktproblemen.

Uberdies wirke ein Tee aus den Bliiten auch gegen Erkaltung (I

Moringa Schoten:




gegenLeber- und Milzprobleme sowie gegen Gelenksschmerzen helfen.

Zudem enthalten die Schoten sehr viele Proteine und Ballaststoffe. Dadurch kénnten
wiederum gegen Fehlerndhrung ubgrchfall eingesetzt werden.

Moringa Samen:

Durch ihre antibiotische und entztindungshemmende Eigensch:
waren Samen dazu geeigngtthritis, Rheuma, Gicht, Krampfe,
Geschlechtskrankheiten und Furunkelzu heilen. Die Samen
werden dabei gerdstet, zermahlen, mit Kokosol vermischt und
anschlieBend an der zu behandelnden Stelle aufgetragen. Das
Samendl kann fur dieselben Beschwerden verwendet werden.

Den gerdsteten Samen und das Ol wird wiederum eine harntreibende Wirkung zugest
Zudem wirden die Samen lgpilepsie auch zuBeruhigung dienen.
Moringa Samen enthalten den antibiotischen und pilztétenden Wirkstoff Terygosperm

wirkten so effektiv gegen Hautbakterien wie Staphylococcus Aureus und Pseudomon:
Aeruginosa, die Entziindungen verursachen.

Moringa Wurzeln, Rinde und Harz:

Die Wurzeln und die Rinde haben dieselben Eigenschafte
bereits oben beschrieben, jedoch in hoéherer Konzentration
diesem Grund wére bei ihnen als Heilmittel mehr Vorsicht get

Die Wurzeln und die Rinde finden flirHerz- und
Kreislaufprobleme ihre Verwendung, sind nervenstarkend

entzindungshemmend. Zudem wirke die Rinde appetitanregend und fordere die Ve
Auch die nervenlahmende Substanz in den Wurzeln kdnne manchmal von Vorteil seir

In Senegal und Indien werden die Wurzeln zerstampft und mit Salz vermischt, ur
Breiumschlag fur die Behandlung vddheuma und Gelenkschmerzernzuzubereiten. |
Senegal helfe ein solcher Wickel auch gegen Schmerzen im unteren Rickenberei
gegenNierenschmerzen

Die Aste werden vielerorts als Viehfutter verwertet. Der Harz wére harntreibend, abt
und stopfend. Aul3erdem wirke er gedesthma.



Moringa Ol:

TN "1@- Das Ol wiirde beiHysterie, Skorbut, Prostatabeschwerdemnd
~ Harninfekten helfen.

A
X / Die Bewohner in Oman benutzen Moringa6l um
Magenverstimmungenzu behandeln.

AuRerdem findet das Ol auch in Parfums und Haarols seine Verwendung.

Die meisten Bestandsteile des Moringabaumes finden in der Medizin ihre Verwendun
Berichte geben keine Garantie daflir, dass das Heilen in jedem Fall hilft. Er sallr
daruber informieren, wie effektiv Moringa ist, bzw. sein kann und w
Anwendungsmaoglichkeiten bestehen.

Quelle/Literaturwww.moringa.reswal.com
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