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Rheumatische Erkrankungen
Das Metoxkonzept mit Coenzym Q10, Vitamin C und anderen Wirkstoffen
Uberblick

Die Wissenschaftsdisziplin "Psychoneuroimmunologie” untersucht Wechselwirkungen zwi-
schen der korpereigenen Immunabwehr, dem Hormon- und Nervensystem sowie Gefiihlen
und Stress. Stérungen in diesem Regelkreis gelten heute als Hauptursache rheumatischer Er-
krankungen. Den einzelnen Rheumaarten liegen hierbei spezifische Stérungen zugrunde:

So ist bei der Fibromyalgie, einer Form des Weichteilrheumatismus, speziell das Nervensys-
tem / neuroendokrine System (zentrales Steuersystem des Kdrpers) beeintrachtigt. Eine Folge
hiervon ist ein Mangel an dem Botenstoff Serotonin', was beim Betroffenen u.a. zu einer
verminderten Stresstoleranz fuhrt. Die zunehmende Stressbelastung wiederum mit einer ver-
mehrten Radikalbildung korreliert, fallt der antioxidative Schutz bei Rheumaerkrankungen
dramatisch ab (oxidativer Stress).

Die aggressiven Radikale schadigen dann ungehindert die Zellen und hier insbesondere deren
Energiekraftwerke, die Mitochondrien?. Erschdpfung und Folgeerkrankungen stellen sich ein.
Ein geschwéchtes Abwehrsystem tragt zusatzlich zur Krankheitsmanifestierung bei.

Beim entziindlichen Rheumatismus manifestieren® sich die Stérungen im psycho-neuro-
immunologischen Regelkreis hingegen in "lbersteuerten” Abwehrreaktionen. Die UberméaRige
Immunstimulation fuhrt zu chronischen Entziindungen mit Gewebezerstérungen, insbesonde-
re im Bereich der Gelenke. Forciert wird die Gewebeschédigung auch durch die Angriffe ag-
gressiver Radikale, die im Zuge entzlndlicher Vorgénge ebenfalls vermehrt gebildet werden.

Abhilfe kann tiber die Zufuhr von METOX*-Substanzen geschaffen werde: Diese Substanzen
regulieren den gestorten Regelkreis, indem sie Radikale effizient abfangen, den Korperstoff-
wechsel stdrken sowie die Immunabwehr unterstiitzen. Ubichinon Q10, Vitamin C, Selen,
Zink und Evolenz sind hierfur pradestiniert: Sie fiihren insbesondere bei entzlindlichen und
weichteilrheumatischen Formen zu einer Linderung rheumatischer Beschwerden.

Unser spezifischer Korperantrieb: Der Bewegungsapparat

Schon die kleinsten Bewegungen unseres Korpers erfordern einwandfreie Leistungen unseres
gesamten Bewegungsapparates! Er ist es, der dem Korper eine mechanische Stiitze bietet und
Bewegungen erlaubt. Der Bewegungsapparat umfasst Skelettmuskulatur, Sehnen, Knochen,
Knorpel, Bander sowie Skelettverbindungen wie Bandscheiben und Gelenke. Dabei wirken
die Skelettmuskeln als kontraktile Hebel, die mit Sehnen am Knochen ansetzen, Knochen da-
gegen als feste Hebel, die mit anderen Knochen lber Gelenke verbunden sind.

Gelenke spielen in diesem Zusammenhang eine Schllsselrolle, denn nur sie gestatten die freie
Beweglichkeit zwischen benachbarten Knochen - Voraussetzung auch fir die kleinsten Be-

! Nervenbotenstoff; Neurotransmitter; wird vom Organismus u.a. im Zentralnervensystem synthetisiert

2 "Kernkraftwerke" der Zellen. Umwandlung von Substraten (Co-Enzym Q10) in energiereiches ATP. Bei St-
rung des Stoffwechsels kommt es bei den Mitochondrien zu pathologischen (krankhaften) Verdnderungen, so
dass eine Supplementierung von Co-Enzym Q10 durch Nahrungsergénzung angeraten erscheint.

® Offenbarwerden, Erkennbarwerden einer Krankheit

*MET OX (Abk.) MET-abolisch wirkende Anti-OX-idantien



wegungen wie Handeschitteln oder das Umrihren in der Kaffeetasse. In einem Gelenk wer-
den die Knochenenden von einer kraftigen Gelenkkapsel umgeben und sind durch einen Spalt
mit einer viskdsen® Fliissigkeit, der Gelenkschmiere, voneinander getrennt. Sie wird von der
Gelenkinnenhaut, der Innenauskleidung der Gelenkkapsel, gebildet.

Da sich die Knochenenden gegeneinander bewegen, sind sie von einer glatten, reibungsfreien
Schicht aus hyalinem® Knorpel iiberzogen, dem Gelenkknorpel. Die Gelenkschmiere bildet
einen dinnen Schmierfilm zwischen den Gberknorpelten Gelenkenden.

Bei manchen komplizierten Gelenken gibt es innere Bander (z.B. die Kreuzbander im Kniege-
lenk), die eine Uberdehnung und Verdrehung verhindern, sowie fasrige Menisken’, die das
Knie stabilisieren. AuBere Bander sind der Gelenkkapsel aufgelagert und fiihren und verstar-
ken ein Gelenk.

""Sand im Getriebe' durch rheumatische Erkrankungen

Rheuma - Syndrom aus Schmerz und Behinderung des Bewegungsapparates
Rheuma - eine Volkskrankheit

Mit der Bezeichnung Rheuma wird nicht etwa ein spezifisches Krankheitsbild beschrieben,
sondern vielmehr eine Vielzahl unterschiedlicher Erkrankungen des Stiitz- und Bindegewebs-
apparates. Sie alle verursachen beim Betroffenen Schmerzen und Bewegungseinschrankun-
gen. Nicht selten sind bei Rheuma auch innere Organe mit erkrankt. Dies ist hauptséachlich ei-
ne Folge des oxidativen Stresses, dem Rheumakranke aufgrund der erhthten Radikalbelas-
tung vermehrt ausgesetzt sind.

Aufgrund seiner immensen Verbreitung gilt Rheuma auch als Volkskrankheit per se. Dabei
handelt es sich jedoch nicht um eine typische Zivilisationskrankheit, denn schon in den
Schriften von Hippokrates (460-377 v. Chr.) finden sich Schilderungen tber rheumatische Er-
krankungen. Zu den éltesten Erscheinungsformen zéhlen hierbei entziindliche Gelenkerkran-
kungen wie Arthritis und Gicht.

In den Industrieldndern Gberwiegen im rheumatischen Krankheitsbereich dagegen die degene-
rativen® Gelenk- und Wirbelsaulenerkrankungen sowie die nicht entziindlichen Prozesse der
Weichteile.

Aufgrund der grolien Anzahl der Gelenke sind die H&ande besonders anféllig fur rheumatische
Erkrankungen. Ein fortgeschrittenes Krankheitsbild kann hier schon die einfachsten Dinge des
taglichen Lebens extrem behindern; so ist das Umgehen mit Besteck fir viele Rheumatiker in
akuten Schiiben der Erkrankung unmaoglich.

> zahfliissig

® glasig durchscheinend

" Meniscus = lat. = kleiner Mond; scheibenférmiges Gebilde; der bindegewebig-faserknorpelige, im Querschnitt
keilformige Gelenkring als Gelenkzwischenscheibe.

8 riickbildende



Rheuma ist nicht gleich Rheuma

In der Rheumatologie werden derzeit vier Gibergeordnete Krankheitsgruppen unterschieden:

Weichteilrheumatismus = extraartikularer Rheumatismus,
entzundlicher Rheumatismus = Acrthritis,

degenerativer Rheumatismus = Arthrosen,
pararheumatische® Erkrankungen.

Bei Weichteilrheumatismus und entzlindlichem Rheumatismus kann eine Verbesserung der
Krankheitssymptomatik mittels METOX-Substanzen erzielt werden. Diese beiden Rheuma-
formen sollen deshalb naher beschrieben werden:

Weichteilrheumatismus

Zum Weichteilrheumatismus gehoren die Erkrankungen des Weichteilmantels von Gelenken,
Erkrankungen der Muskeln, der Sehnen(ansatze) oder auch der Schleimbeutel. Somit fallen
hierunter hexenschussahnliche'® Beschwerden ebenso wie Verspannungen. Beziiglich seiner
Haufigkeit steht Weichteilrheumatismus im Rahmen des rheumatischen Formenkreises an ers-
ter Stelle.

Prinzipiell lassen sich entzlindliche und nicht entziindliche Formen unterscheiden. Oft findet
man entzindliche weichteilrheumatische Beschwerdebilder in Folge von Verletzungen, me-
chanischer Belastung, Uber- oder Fehlbelastung sowie anderer rheumatischer Erkrankungen,
z.B. einer chronischen Polyarthritis''. Bei der Entstehung nicht entziindlicher weichteilrheu-
matischer Erkrankungen spielen psychische Faktoren oft eine grofle Rolle - denn innere
Spannungen durch Stress, Angste und Sorgen driicken sich meistens auch in einer angespann-
ten Korperhaltung aus, die letztlich zu Muskelverspannungen fuhrt. Biochemisch gesehen hat
Stress eine vermehrte Radikalbildung zur Folge, wobei Radikale wiederum Gewebeschédi-
gungen verursachen.

Eine besondere Form von Weichteilrheumatismus ist die sog. Fibromyalgie. Hierunter ver-
steht man ein Schmerzphdnomen ohne Zusammenhang mit einer Ubergeordneten Grunder-
krankung und ohne Entziindungszeichen. Leitsymptome sind vor allem Verspannungsschmer-
zen am ganzen Korper und umschriebene Verhértungen in der Muskulatur. Zusétzlich sind
bestimmte Druckschmerzpunkte flr die Krankheit charakteristisch. Zudem leiden die Betrof-
fenen haufig an Schlaflosigkeit und fuhlen sich gestresst, obwohl kein adéquater Stressfaktor
vorhanden ist. Gleichzeitig bestehen noch eine Reihe verschiedenster uncharakteristischer
Symptome, die organspezifische Erkrankungen vortauschen kénnen.

® Erkrankungen, die gelegentlich mit rheumatischen Erscheinungen einhergehen, z.B. Kollagenosen = durch ver-
schiedene Ursachen bedingte Krankheiten mit systematisierten Bindegewebsverénderungen.

10 umbago" - durch sensible Lendenwirbel ausgeldster, meist akut einsetzender stechender Schmerz - ohne Ir-
ritation des Ischias -, nach schmerzarmen Intervall moglicher Ubergang in chronische Form.

! gleichzeitige Entziindung (Arthritis) von finf oder mehr Gelenken; die haufigste Form ist die rheumatoide
Aurthritis



Entzindlicher Rheumatismus

Primar entzundliche Formen des Rheumatismus im Gelenk werden unter dem Begriff Arthri-
tis zusammengefasst; sie sind der eigentliche ,harte Kern' rheumatischer Erkrankungen. Allen
entzlindlichen Gelenkerkrankungen gemein ist die Gelenkinnenhautentziindung. Diese Ent-
ziindung kann auch auf Knorpel, Bander und Knochen ubergreifen, um - je nach Verlauf fri-
her oder spéter - schliel}lich den Gelenkapparat zu zerstoren.

Medizinisch gesehen werden drei Phasen der Arthritis voneinander abgegrenzt; diese kdnnen
hintereinander, aber auch gleichzeitig ablaufen:

Entziindung der Gelenkinnenhaut,

chronische Phase der Entziindung, eingeleitet und unterhalten durch
das Abwehrsystem des Korpers,

destruktive Phase, die sowohl bei akuten als auch bei chronischen
Entzindungen auftreten kann.

Etwa 25% der Patienten entwickeln subkutane* Knotchen, die am haufigsten unter der Ellen-
bogen- und Unterarmstreckenseite auftreten, die sog. Rheumakndétchen. Sie sind vermutlich
die Folge von Gefalischadigungen. Manchmal lasst sich die Arthritis auch in Verbindung mit
verschiedenen Systemerkrankungen wie Psoriasis®®, Lupus erythematodes'* und Colitis ulce-
rosa’> beobachten.

Die héaufigste der entziindlichen Gelenkerkrankungen ist die chronische Polyarthritis: Etwa
1-2 % der Bevolkerung erkranken daran; unter den Rheumatikern sind 5-15 % betroffen. Sie
zeichnet sich dadurch aus, dass mehrere Gelenke auf Dauer durch Entziindungen geschadigt
sind. Sie tritt am hdufigsten zwischen dem 30. und 40. Lebensjahr auf, wobei Frauen ungefahr
dreimal haufiger betroffen sind als Ménner.

Die Erkrankung entwickelt sich schleichend tber Jahre oder Jahrzehnte: die ersten atypischen
Zeichen sind Abgeschlagenheit, Mudigkeit und Gewichtsabnahme. Spéater kommen Durchblu-
tungsstorungen hinzu, sowie Uberempfindlichkeit gegen kaltes Wasser. Schlielich schwellen
die kleinen Gelenke der Finger und Zehen an und schmerzen bei Bewegung. Die Gelenkfla-
chen werden ,umgebaut’ und dann in einer eigentiimlichen Beugehaltung versteift.

Die Zerstorung des Knorpelgewebes bewirkt letztendlich die zunehmende Funktionsein-
schrankung. Dann bilden sich auch Muskeln und Haut zurtick, die versteiften Hande sind
funktionsunfahig. Haufige - oft nicht mit der Polyarthritis in Verbindung gebrachte - Sym-
ptome sind Schmerzen in den Kiefergelenken, der Halswirbelsdule und Erkrankungen der
Nieren.

Entzindungen in den Gelenken kénnen jedoch auch sekundar als Folge degenerativer Ge-
lenkerkrankungen, sog. Arthrosen, auftreten. Arthrosen sind primar nicht entziundliche Er-
krankungen der Gelenkknorpel, die 35-40 % aller rheumatischen Erkrankungen ausmachen.
Ursache fur Arthrosen ist Abnutzung und Verschlei3 als Folge einer Gberméiigen Beanspru-
chung, wie sie inshesondere bei schwergewichtigen Menschen, Sportlern und Menschen mit

12 unter der Haut

3 Schuppenflechte

“ Erkrankung des GefaRbindegewebes

1> entziindliche Erkrankung des Dickdarms



Fehlleistungen (z.B. ,X-Beine') vorliegt. Dies flhrt zu degenerativen Verdnderungen am Ge-
lenkknorpel, der Druckkréften nicht mehr widerstehen kann.

Die arthrotischen Veranderungen beginnen somit an der Knorpelgrundsubstanz. Der Knorpel
verliert seine Elastizitat, wird sprode, splittert und geht schlieBlich zugrunde. Die nackten
Knochenflachen reiben aufeinander, die Gelenkschmiere dickt ein und jede Bewegung wird
zur Qual, die Gelenke schwellen an und schmerzen. Die Gelenkkapsel verdickt sich, der Ge-
lenkspalt verschmalert sich. Sekundare Gelenkentziindungen kénnen dann auch bei dieser ur-
sprunglich degenerativen Rheumaform die Folge sein.

Rheuma - eine Psycho-Neuro-Immunologische Erkrankung

Obwohl rheumatische Erkrankungen schon tber Jahrtausende hinweg die Menschheit plagen,
gibt es erst jetzt erste Hinweise auf kausale Zusammenhange. Rheumatische Erkrankungen
lassen sich danach nicht auf einen spezifischen Fehler in einem bestimmten Korperteil redu-
zieren, sondern beruhen vielmehr auf komplexen, systemubergreifenden Fehlschaltungen in
unserem Korper.

Biologischer Regelkreis zwischen Psyche,
Nerven-, Hormon,- und Immunsystem

Eine neue Wissenschaftsdisziplin, die Psychoneuroimmunologie, befasst sich mit Wechsel-
wirkungen zwischen Molekiilen und Zellen des Immunsystems, Hormonen*® und Neuropepti-
den®’, Gefiihlen und Stress. Nervensystem, Hormonsystem und Immunsystem kommunizieren
danach miteinander - und zwar tber spezielle Botenstoffe.

Die Wurzeln der Psychoneuroimmunologie sind vielféltig; 1997 konnte bewiesen werden,
dass das Nervensystem erheblichen Einfluss auf die Korperabwehr hat: Wissenschaftler fan-
den heraus, dass das schilddrisenstimulierende Hormon des Gehirns (TRH), das normaler-
weise Uber das Blut auf die Schilddrisenfunktion Einfluss nimmt, noch eine ganzlich andere
Funktion inne hat: Es stimuliert die Abwehrzellen (Lymphozyten) in der Schleimhaut des
Darms.

Diese indirekte Signalvermittlung tber das Blut ist aber nicht die einzige Art der Kommuni-
kation. Vielmehr tritt das Nervensystem auch in direkten Kontakt mit den Abwehrzellen und
kann dadurch ebenfalls eine veranderte Immunreaktion herbeiftihren. Das wurde durch Unter-
suchungen an Abwehrzellen in der Darmschleimhaut sowie in der Milz bestétigt.

Rickwirkend beeinflusst das Immunsystem seinerseits wiederum das Nerven- und Hormon-
system. So schiitten die Immunzellen Substanzen aus, die sich wiederum an die Nervenen-
dungen anlagern und somit die Signallbermittlung riickwirkend ins Gehirn steuern. Zudem
kénnen Botenstoffe der Immunzellen, die Zytokine, auch die Abgabe von Hormonen aus
Korperdrisen beeinflussen: Beispiel hierfir ist die verstarkte Produktion von Nebennierenrin-
denhormonen unter dem Einfluss des Zytokins Interleukin 6. Nebennierenrindenhormone

18 Informationsiibertrager

7 Botenstoffe im Nervensystem

18 Zytokine = von verschiedenen Zelltypen produzierte Stoffe; spezifischer Signalstoff des Immunsystems. Viel-
seitige Mediatorsubstanz (chemischer Vermittler, Ubertrigerstoff) des Nervensystems, verantwortlich u.a. fir
die Aktivierung der Antikdrperproduktion.



wie bsw. Cortisol sind Stresshormone - sie wirken entziindungshemmend, aber heilungsver-
zb6gernd und kdnnen zu Depressionen fuhren.

Das Immunsystem ist somit nicht nur ein bloRer Befehlsempféanger, sondern kompetenter Ge-
sprachspartner des Nerven- und Hormonsystems.

Zudem gewinnt das standig wachsende Wissen der Psychoneuroimmunologie tber wechsel-
seitige Abhangigkeiten zwischen Gefiihlen, Geflihlsverarbeitung und neurochemischen Pro-
zessen immer mehr an Bedeutung: Immer wieder berichten Arzte von Patienten, deren
Krankheitsverlauf durch den falschen Umgang mit den eigenen Geflihlen negativ beeinflusst
wurde. So ist nachgewiesen, dass bei psychischem Stress die Aktivitat der Abwehrzellen
deutlich verringert ist. Zu den Stressfaktoren z&hlen hierbei sowohl Stress am Arbeitsplatz,
Leistungsdruck, Uberforderung als auch Trauer und familidre Probleme. Andauernder psychi-
scher Stress kann somit tber eine verdnderte Immunabwehr zu einer Reihe von Krankheits-
bildern fuhren; so u.a. zu Schlafstérungen und zu einer Vielzahl von chronischen Erkrankun-
gen bis hin zu Krebs. Umgekehrt beeinflussen auch organische Erkrankungen wiederum das
psychische Verhalten des Einzelnen und konnen beispielsweise zu Depressionen und Lethar-
gie fuhren.

Die Interaktion™® zwischen Psyche und Immunsystem im Kérperstoffwechsel spielt somit eine
zentrale Rolle, die bislang haufig unterschétzt wurde.

"Entgleister' Regelkreis als Ursache rheumatischer Erkrankungen

Storungen im psychoneuroimmunologischen Regelkreis gelten heute als Hauptursache rheu-
matischer Erkrankungen. Je nach Art des Storfaktors kdnnen dann verschiedene Funktionen
eines oder mehrerer Korpersysteme entgleisen. So ist bei der Fibromyalgie speziell das neuro-
endokrine System Hypothalamus® infolge einer unzureichenden Stimulation® beeintrachtigt,
wéhrend beim entzundlichen Rheumatismus ein tbermaRig stimuliertes Immunsystem im
Vordergrund steht.

Die medizinische Nutzung dieser Informationen steckt noch "in den Kinderschuhen". In ers-
ten Ansatzen wird jedoch versucht, Fehler im psychoneuroimmunologischen Regelkreis sys-
temibergreifend zu beseitigen. So hofft man, in naher Zukunft beispielsweise das Immunsys-
tem Uber das Nerven- und Hormonsystem beeinflussen zu kénnen, um etwa den entzindli-
chen Rheumatismus eingrenzen zu kénnen.

Primares Ziel der Behandlung von Rheuma sollte die Stdrkung und Regulation der Achsen
zwischen Psyche, Nerven-, Hormon- und Immunsystem sein. Als begleitende Malinahmen
eignen sich hierfur so genannte METOX-Substanzen.

« METOX-Substanzen unterstiitzen den neuroendokrinen®*> Stoff-
wechsel
* METOX-Substanzen starken die kdrpereigene Immunabwehr

« METOX-Substanzen verhindern Radikalschaden.

1% wechselseitiges Vorgehen von einander in Beziehung stehender Gebilde
2 Hypophyse; zentrales Steuersystem des Korpers im Nervenzentrum

21 Anregung

22 den Stoffwechsel des Nervensystems betreffend



""Untersteuerung™ des neuroendokrinen Systems
bei Weichteilrheumatismus (am Beispiel von Fibromyalgie)

Die weichteilrheumatische Erkrankung Fibromyalgie?® basiert primar auf einer unzureichen-
den Stimulation des neuroendokrinen Systems. Unzuléngliche Konzentration des Nervenbo-
tenstoffes Serotonin im Zentralnervensystem der Patienten sind eine Folge.

Serotonin ist fiir die Ubertragung der Nervenimpulse von einer Zelle auf die nachste verant-
wortlich; unter Serotoninmangel kommt es beispielsweise zu gravierenden Schlafstérungen,
depressiven Verstimmungen, erhdhter Schmerzempfindlichkeit und zu verminderter Stressto-
leranz. Dies hat fatale Konsequenzen: Denn unter Stressbelastung steigt die Radikalbildung
im Korper explosionsartig an.

Radikale sind hochreaktive Molekiile, die im Kdorper zirkulieren und alles zerstéren, was ih-
nen "in den Weg kommt", also neben feindlichen Eindringlingen wie Bakterien und Viren
auch gesunde eigene Korperzellen! Im Zuge der Energiegewinnung in unserem Korper ent-
stehen stetig solche Sauerstoffradikale; sie konnen jedoch normalerweise von unserem kor-
pereigenen radikalabwehrenden System aus Antioxidantien problemlos vernichtet werden.

Verheerende Folgen sind nur dann zu erwarten, wenn die aggressiven Radikale die Oberhand
gewinnen und sich explosionsartig vermehren. Dies ist z. B. bei chronischen Entziindungen
wie Rheuma sowie einer erhdhten Stressbelastung der Fall. Unser radikalabwehrendes System
ist hier total Uberfordert, die Radikale verbrauchen unsere Radikalfdnger-Reserven und zersto-
ren anschlieBend lebensnotwendige Zellbestandteile. Der Antioxidantien-Status ist bei Rheu-
makranken deshalb in der Regel stark erniedrigt. Fatal ist, dass durch zu viele Radikale die
Bildung neuer Radikale forciert wird. Letztlich fihrt dies zu einer Reihe weiterer sekundarer
Krankheitsbilder. In der Medizin bezeichnet man diesen Zustand als oxidativen Stress. Bei
Rheumatikern flhrt oxidativer Stress zu chronischer Erschopfung und Folgeerkrankungen. Es
kommt zu einer Zunahme bzw. Verschlimmerung der Krankheitssymptomatik.

Die Verknipfung zwischen Nerven- und Immunsystem hat zur Folge, dass das fehlgeleitete
neuroendokrine®* System indirekt auch die Abwehrleistung des Kérpers beeintrachtigt: So
weisen Fibromyalgie-Patienten in der Regel auch ein stark geschwachtes Immunsystem auf.
Fur den betroffenen Patienten bedeutet dies wiederum, dass Krankheiten sich schneller als bei
Gesunden manifestieren konnen. Eine Kaskade® zunehmender Schadigungen und Erkran-
kungen nimmt ihren Gang und kann nur ber eine Beeinflussung des psychoneuroimmunolo-
gischen Regelkreises unterbrochen werden.

Auch hier eignen sich Metox-Substanzen aus den oben genannten Grinden:

Unterstutzung des neuroendokrinen Stoffwechsels und dadurch Forcierung der Seroto-
ninproduktion;

Starkung der korpereigenen Immunabwehr und dadurch VVorbeugung vor Folgeerkran-
kungen;

2 Durch chronisch generalisierte Schmerzen im Bereich der Muskulatur, des Bindegewebes und der Knochen
gekennzeichnete Erkrankung mit typischen extraartikuldren (spezifisch zum Gelenk gehorige Teile) Schmerz-
punkten. Schmerzverstarkung durch Kalte, Stress, korperliche Uberbelastung ........

** neuroendokrin = das Nervensystem betreffend

% eine Reihe von, eine Fiille von




METOX-Substanzen wirken als Radikalfanger einer erhohten Radikalbelastung entgegen
und verhindern somit eine fortschreitende Gewebezerstérung.

""Ubersteuerung' des Immunsystems bei entziindlichem Rheumatismus
(am Beispiel von chronischer Polyarthritis)

Bei entziindlichem Rheumatismus manifestieren sich die Stérungen im psychoneuroimmuno-
logischen Regelkreis hingegen in Ubersteuerten Immunreaktionen. Die GbermaRige Immun-
stimulation fuhrt zu chronischen Entzindungen mit Gewebezerstorungen, insbesondere im
Bereich der Gelenke. Dabei zéhlen pathologische?® Abwehrreaktionen des Kérpers und eine
erhohte Anzahl von Abbauenzymen (Enzyme setzen chemische Reaktionen in Gang) zu den
Hauptursachen.

Im einzelnen sind folgende Schritte fur rheumatische Entziindungsvorgénge von Bedeutung:

Spezifische Abwehrzellen (z. B. Lymphozyten, Makrophagen, Granulozyten) bilden Anti-
kérper, insbesondere das Immunglobulin®’ M. Dieses ist als Rheumafaktor?® bekannt.

Der Rheumafaktor bildet zusammen mit dem Immunglobulin G einen Komplex.

Unspezifische Abwehrzellen, die Granulozyten, werden durch diesen Komplex angezogen.

Nach der Zerstérung der Granulozyten werden Abbauenzyme frei, die akute Entzlindungsre-
aktionen hervorrufen. Diese Enzyme existieren in hoher Konzentration in der Synovialflus-
sigkeit (Gelenkflussigkeit) und in entziindetem Gewebe von rheumatisch veranderten Gelen-
ken.

Entzindungsreaktionen flammen immer wieder neu auf und fiihren mit der Zeit zu extensiver
Gewebezerstorung.

Beziiglich der chronischen Polyarthritis® ist speziell die Regulation unspezifischer und spezi-
fischer Abwehrprozesse im Korper gestort: Die Abwehrzellen, deren eigentliche Aufgabe die
Vernichtung von Krankheitserregern ist, greifen bei dieser Erkrankung félschlicherweise kor-
pereigenes Gewebe an, was letztlich zwangslaufig zur Erkrankung fihrt (Autoimmunerkran-
kung).

Wissenschaftler fihren diese Autoimmunreaktion hauptsachlich auf ein gestortes Verhaltnis
in der Lymphozyten®-population zuriick. So kann beispielsweise ein Defizit an so genannten
Suppressorzellen urspringlich mit der gesteigerten Antikdrperbildung zusammenhéngen. Sol-
che Suppressorzellen sind spezielle Abwehrzellen, die im Korper normalerweise tberschie-
Rende Immunreaktionen verhindern.

Forciert wird die Gewebeschadigung bei entziindlichem Rheumatismus auch durch die An-
griffe der gefahrlichen Sauerstoffradikale, die im Zuge entzlindlicher Vorgénge ebenfalls
vermehrt gebildet werden. Denn Sauerstoffradikale sind die Waffen unserer Abwehrzellen,
mit deren Hilfe Feinde wie Bakterien und Viren erfolgreich abgetttet werden kdnnen.

% krankhafte

2 Antikorper der spezifischen kérpereigenen Abwehr des Immunsystems.

%8 durch ein Autoantigen hervorgerufener (gegen korpereigene Elemente gerichtete) Antikorper.

# gleichzeitig oder nacheinander in mehreren Gelenken auftretende Entziindungen

% als immunkompetente Zellen dienen Lymphozyten der Immunitét und besitzen die Fahigkeit zur spezifischen
Reaktion auf Antigene (chem. Fremd-Substanzen)
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Durch die groRBe Anzahl aktivierter Abwehrzellen wird bei entzindlichem Rheumatismus
zwangslaufig die unkontrollierte Bildung aggressiver Sauerstoffradikale angeheizt. Unser
Korper versucht zunédchst die explosionsartige Radikalvermehrung mit der Mobilisierung un-
serer korpereigenen Radikalfanger in den Griff zu bekommen. Da unser radikal- abwehrendes
System jedoch schnell erschopft ist und sich zwischenzeitlich immer wieder neu aufbauen
muss, hat diese Strategie nur bei kurzfristigen Radikalattacken Erfolg.

Bei langerfristigen Radikalbelastungen werden hingegen die gesamten Radikalfangerreserven
des Korpers aufgezehrt und er wird gegenutber oxidativem Stress zunehmend empfindlich.

Bei entzlindlichem Rheumatismus geféhrden die Sauerstoffradikale besonders die aktiven,
sich in der Regeneration befindlichen Bindegewebs-, Knorpel-, Knochen- und Geféalzellen.
Besonders anfallig gegentiber Radikalangriffen sind hier insbesondere die Energiezentralen,
die Mitochondrien. Wird zu wenig Energie gebildet, dann sind die Zellen auf3erstande, sich
schnell zu teilen und fiir eine Neubildung des Gewebes zu sorgen. Auch die Produktion ihrer
Botenstoffe geht nur schleppend voran und wird bei zunehmender Schéadigung véllig einge-
stellt. Chronische Miidigkeit und Folgeerkrankungen sind das Resultat.

Da haufig auch die Membranen mit ihren Zellkontakten wie den Gap junctions® durch Radi-
kale geschadigt sind, kommt darliber hinaus auch die Kommunikation zwischen den Zellen
zum Erliegen. Zudem zerstoren Radikale BlutgefélRe und Nerven im Entzindungs- bereich.
Sind die GefaRe erst einmal zerstort, dann ist die Versorgung des entziindlichen Gewebes mit
Né&hrstoffen und Sauerstoff abgeschnitten und Heilungsprozesse sind nicht mehr mdoglich.
Auch werden durch Sauerstoffradikale Fresszellen des Knochens (Osteoklasten) aktiviert, die
zusatzlich zur Entzindung den Knochenabbau férdern. Die umgreifende Gewebezerstérung
im Zuge rheumatischer Entziindungen ist demnach nicht nur das Werk der Abbauenzyme,
sondern geht zu einem groRen Teil auch auf Schadigungen durch Sauerstoffradikale zurick.
Zunehmend verstéarken sich dadurch die rheumatischen Beschwerden und Folgeerkrankungen
stellen sich ein.

METOX-Substanzen kénnen bei entziindlichem Rheumatismus folgende Wirkung entfalten:

METOX-Substanzen modulieren die korpereigene Immunabwehr. Dadurch, dass weniger
Antikdrper gebildet werden, kann eine klinische Besserung eintreten.

METOX-Substanzen unterstiitzen den Kérperstoffwechsel und férdern dadurch den Gewe-
beaufbau.

METOX-Substanzen wirken als Radikalfanger einer erhdhten Radikalbelastung entgegen
und kénnen somit eine fortschreitende Gewebezerstérung verhindern.

METOX-Substanzen fordern die Gefalibildung und tragen somit zur Wiederversorgung der
Gefalie bei.

Ubichinon Q10 wirkt als Energievermittler einem energetischen Defizit entgegen.

* engl. = Liicke, "als offene Verbindung" der elektromikroskopisch erkennbare Spalt zwischen zwei Zellen, iiber
den der Austausch kleinerer Molekdle (und damit Informationsaustausch) maglich ist.
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Reibungslose Beweglichkeit mittels METOX-Substanzen
METOX-Substanzen - Schutzfaktoren und Radikalfanger des Korpers

Zunachst zur Definition des Metabolisch-Antioxidativen-Konzepts (METOX-Konzept):

Dieses Konzept sieht vor, den Kdrper speziell mit solchen Substanzen zu versorgen, die ei-
nerseits als Antioxidantien schadigende Radikale abfangen und somit vor oxidativem Stress
in Zusammenhang mit chronischer Entziindung schiitzen. Indirekt wird dadurch sowohl die
Kommunikation zwischen den Zellen, als auch ihre Energiegewinnung in den Mitochondrien
geschitzt und einem energetischen Defizit in den Zellen entgegengewirkt, andererseits wird
der gesamte Korperstoffwechsel (Metabolismus) unterstitzt (incl. Hormon- und Abwehrsys-
tem).

Zur begleitenden Therapie bei rheumatischen Beschwerden lassen sich speziell finf dieser
metabolisch-antioxidativen Substanzen effektiv einsetzen:

1. Ubichinon
Q10

2. Vitamin C
3. Selen

4. Zink

Gemeinsam gewahrleisten diese Substanzen, dass rheumatische Beschwerden gelindert wer-
den.

- Schutz vor freien Radikalen

- Vermittlung von Energie

- Verringerung des bioenergetischen Defizits

- Verbesserung der Durchblutung

- Aufrechterhaltung der Membrandynamik®

- Unterstiitzung des neuroendokrinen®® Stoffwechsels (Bildung von
Botenstoffen)

- Modulation der Immunabwehr

- Regeneration von Zellen und Fasern

Insbesondere bei entziindlichem Rheumatismus und Weichteilrheumatismus ist eine Nah-
rungserganzung mit den METOX-Substanzen angezeigt, da hier ihr Verbrauch zur Beseiti-
gung der vermehrt auftretenden Radikale drastisch ansteigt. Eine Einnahme von Vitamin E ist
nach dem METOX-Konzept meist nicht erforderlich, da Q10 und Vitamin C in der Lage sind,
Vitamin E zu regenerieren, sich dabei aber selbst verbrauchen und deshalb vermehrt zugefhrt
werden sollten.

2 Membranbeweglichkeit, Membranfluiditit
* das Neuroendokrinium betreffend; an der Produktion, Speicherung und Ausschiittung von Neurohormonen
beteiligte Elemente: Hypophysen-Zwischenhirn-System, APUD-Zellen, Nervenendigungen, Synapsen
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Die METOX-Substanzen im Uberblick:

Ubichinon Q10 (Coenzym Q10)
Vitamin C

Selen

Zink

Ubichinon Q10 (Co-Enzym Q10)

Q10 hat im Korper gleich mehrere Wirkungsfelder, die einen entscheidenden Einfluss auf die
Linderung rheumatischer Beschwerden haben. Bei Rheumatikern kann Gber eine ausreichende
Versorgung mit Ubichinon Q10 eine Besserung der Bewegungseinschrankung und Schmerzen
erreicht werden.

Vernichtung von Radikalen

Ubichinon Q10 ist das einzige fettlsliche Antioxidans, das der Korper auch selber bildet. Al-
lerdings wird es bei Rheuma infolge der steigenden Radikalbelastung in erhéhtem MaRe ver-
braucht, ohne dass der Korper mit der Neusynthese Schritt halten kann. Ubichinon Q10-
Mangel fihrt zu einem antioxidativen Defizit, mit der Folge, dass insbesondere die aktiven
Zellen im rheumatischen Gewebe den freien Radikalen ausgeliefert sind und geschédigt wer-
den. Eine Nahrungserganzung mit Q10 schafft hier den Ausgleich und bewahrt vor Mangel-
zustanden.

Vermittlung von Energie

Bei jeder rheumatischen Erkrankung bendtigen die aktiven Blut-, Bindegewebs-, Knorpel-
und Knochenzellen nicht nur Schutz, sondern auch Energie und zwar sowohl fiir die vermehr-
te Teilungstatigkeit, als auch fur die Produktion von Botenstoffen. Q10 ist in der Lage, den
Energiestoffwechsel von Zellen zu verbessern. Jeder einzelnen Zelle stehen fir ihre Energie-
bildung eigene ,Kraftwerke' zur Verfligung, die so genannten Mitochondrien. In diesen Mito-
chondrien wird unsere Nahrung unter Verbrauch des Luftsauerstoffs in Energie umgewandelt.
Ubichinon Q10 hat in diesem Prozess eine Schlusselrolle inne, denn Energiegewinnung ist
ohne Q10 nicht moglich; es bestimmt wesentlich das Energieniveau von Zellen.

Faszinierend ist in diesem Zusammenhang, dass Defekte in diesen Kraftwerken als Folge von
oxidativem Stress sogar durch eine energetische Uberbriickung mit Ubichinon Q10 ausgegli-
chen werden konnen. Bei Rheuma kann somit tiber eine Nahrungserganzung mit Q10 wieder
fiir ausreichende Energiereserven in den geschéadigten Zellen gesorgt werden.

Aufrechterhaltung der Zellkommunikation
Ubichinon Q10 ist in den Zellmembranen vorhanden und halt hier die Membrandynamik auf-

recht. Dies ist wiederum Voraussetzung flr das Funktionieren der Zellkontakte und der ge-
samten Zellkommunikation.
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Bildung und Abgabe von Botenstoffen

Botenstoffe wie Hormone, Zytokine und Neurotransmitter werden in den Zellen in eigens fiir
die Produktion verantwortlichen Zellbestandteilen, dem sog. Golgi-Apparat®, gebildet und in
speziellen fasrigen Hillen (sog. Vesikel) verpackt. Die Botenstoffe werden im Anschluss aus
der Zelle ausgeschleust, um zu ihrem Zielort zu gelangen. Voraussetzung fur den Zelltrans-
port ist eine spezifische Membranbeweglichkeit (Fluiditét), die durch Ubichinon Q10 mitbe-
stimmt wird. Ausreichende Q10-Reserven in den Zellmembranen, insbesondere denen der
Golgi-Vesikel, sind somit fur den Transport von Botenstoffen innerhalb und auf3erhalb der
Zelle entscheidend.

Kaum ein anderer Regelkreis im Korper ist nun derartig von der Produktion solcher Boten-
stoffe abhangig, wie das psycho-neuro-immunologische System - werden doch Uber seine
Signalstoffe nahezu alle wichtigen Schritte im Korper kontrolliert - so auch die des Bewe-
gungsapparates. Da bei rheumatischen Erkrankungen infolge der erhohten Radikalbelastung
ein erhohter Q10-Verbrauch vorliegt, sollte speziell bei den entziindlichen und weichteil-
rheumatischen Formen fir ein volles Q10-Depot gesorgt werden.

Starkung der Immunabwehr

Verschiedene Studien beweisen, dass Ubichinon Q10 das unspezifische und auch das spezifi-
sche Abwehrsystem aktiviert. Bei der Fibromyalgie®™ kann eine Starkung des Immunsystems
mit Q10 der bestehenden Abwehrschwache entgegenwirken und so den Korper vor méglichen
Folgeerkrankungen schitzen.

Bei rheumatischen Entzlindungen erfasst eine entsprechende Aktivierung der Immunabwehr
auch die sog. Suppressorzellen®, wodurch eine klinische Besserung dadurch eintreten kann,
dass weniger Antikorper gebildet werden.

Vitamin C

Vitamin C kann der Korper nicht mehr selber bilden; er ist ganzlich auf die Zufuhr durch die
Nahrung bzw. Nahrungserganzung angewiesen. Neue préaventive und therapiebegleitende
Anwendungsmdglichkeiten dieser Ur- und Schutzsubstanz des Lebens ergeben sich aufgrund
neuer Erkenntnisse Uber die vielseitige Wirkungsweise des Vitamin C. So spielt es bei der
Aufrechterhaltung einer Vielzahl von Lebensfunktionen eine gro3e Rolle und ist fur den Kor-
per unentbehrlich. Einerseits bestimmt es als Co-Faktor die Wirkung von mindestens acht le-
bensnotwendigen Enzymen, andererseits wird es als wasserldsliches Antioxidans im Orga-
nismus standig verbraucht.

Einige Funktionen des Vitamin C tragen zur Besserung rheumatischer Beschwerden bei:

% Zellorganelle (Zellorgan)

% durch chronische, generalisierte Schmerzen im Bereich der Muskulatur, des Bindegewebes und der Knochen
gekennzeichnete Erkrankung mit extraartikuldren (artikular = zum Gelenk gehdrig) Schmerzpunkten

* eine Subpopulation der T-Zellen; aus dem Thymus (T)

entstandene Lymphozyten; Abwehrzellen
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Vernichtung von Radikalen

Vitamin C ist der wichtigste wasserlosliche Radikalfanger! Bedenkt man, dass der Knorpel zu
70% aus Wasser besteht, so wird die Bedeutung von Vitamin C als Schutzfaktor speziell der
Gelenke offensichtlich. Vitamin C muss im Korper tberall zur Verfligung stehen, um wirk-
sam gegen die Radikale vorgehen zu kénnen. Bei chronischen Entziindungen, wozu auch ent-
zuindlicher Rheumatismus z&hlt, und bei Stress sinkt der Vitamin C-Gehalt um bis zu 40% ab!
Zum Schutz vor Radikalattacken sollte deshalb fur ausreichende Vitamin C-Zufuhr gesorgt
werden, speziell bei entziindlichem Rheumatismus und Weichteilrheumatismus.

Kollagenbildung

Kollagene Fasern®’ zihlen zu den wesentlichen Bestandteilen unseres Binde-, Knorpel- und
Knochengewebes. Fir die Bildung des Kollagens ist Vitamin C unerl&sslich. Neuere Untersu-
chungen zeigen in diesem Zusammenhang, dass Vitamin C im Prozess der Kollagenbildung
bei drei chemischen Reaktionen beteiligt ist. Bei Vitamin C-Mangel wird die Struktur des
Kollagens gestort und es kommt zur Beeintrachtigung der Gewebefunktionen. Folge ist eine
schlechte Regeneration entziindeten Gewebes. Es sollte deshalb bei Rheuma zur Unterstiit-
zung der Regeneration entziindeten Gewebes in ausreichenden Mengen zugefiihrt werden.

Bildung von Signalstoffen

Voraussetzung fir die Stabilitdat und Wirksamkeit einer Vielzahl von Steuerhormonen des
Gehirns ist ihre Amidierung - ein chemischer Prozess, bei dem eine Aminogruppe eingefthrt
wird. Diese Amidierung ist Vitamin C-abhangig, was wiederum bedeutet, dass Vitamin C-
Mangel mit einem Verlust der Wirksamkeit wichtiger Hormone einhergeht. Uber das immens
grofRe Wirkungsspektrum dieser Steuerhormone - wie das Wachstumshormon, das lutenisie-
rende Hormon (fur den Zyklus der Frau), das Schilddrisenhormon und das cotikotrope Hor-
mon (wirkt auf die Nebennierenrinde) erlangt Vitamin C eine neue Dimension in der Medizin.
Indem es namlich die Wirkung vieler Hormone mitbestimmt, stabilisiert es indirekt den Re-
gel- kreis zwischen Nerven-, Hormon- und Immunsystem.

Starkung der Immunabwehr

Verschiedene Kriterien sprechen dafur, dass Vitamin C in direktem Zusammenhang mit den
Abwehrfunktionen des Koérpers steht:

So ist der Gehalt an Vitamin C in den spezifischen Abwehrzellen 10 - 40 mal héher als im
Blut;

Vitamin C steigert die Aktivitat der "Abwehr-Polizisten";

bei den aktiven Fresszellen wurde beobachtet, dass der Vitamin C-Gehalt um 40% abféllt,
was darauf hinweist, dass Abwehrfunktionen mit einem Vitamin C-Verbrauch einhergehen;

unter Vitamin C-Zufuhr wurde eine deutliche Zunahme von spezifischen Abwehrstoffen
(Immunglobolinen) festgestellt. Da eine gute Abwehrleistung des Kdrpers zur Linderung
rheumatischer Beschwerden zwingend notwendig ist, sollte bei rheumatischen Erkrankungen
immer fir eine ausreichende Vitamin C-Zufuhr gesorgt sein.

¥ Kollagen: Unter Kollagen versteht man einen speziellen, sehr widerstandsfahigen EiweiBstoff, der in stark be-
anspruchten korperlichen Binde- und Stuitzgeweben, z.B. in Sehnen, Bandern, Knorpeln und Knochen, vor-
kommt.
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Bei der Intervalor Handels GmbH (empfohlener webshop) ist ein Buch tiber Vitamin C er-
schienen mit dem Titel "Vitamin C - seine Bedeutung fur Gesundheit und Krankheit", in wel-
chem Sie alles Uber dieses lebenswichtige Vitamin, belegt durch viele Studien, erfahren kon-
nen.

Zink

Zink ist ein lebensnotwendiges Spurenelement, das im Korper eine Vielzahl an Funktionen
hat. Im Zusammenhang mit der Linderung rheumatischer Beschwerden sind einige dieser
Funktionen entscheidend:

Vernichtung von Radikalen

Bei Entzlindungen wie Arthritis kommt es hdufig zu einer charakteristischen Vermehrung ei-
ner bestimmten Gruppe von Eiweil3en im Blut (Akutphase-Proteine), die zum Teil Zink bin-
den. Diese Eiweil3e sind einzigartige Radikalfanger speziell im Entziindungsbereich.

Auch ist Zink Bestandteil des Enzyms Superoxid-Dismutase (SOD). Dieses Enzym fangt spe-
ziell gefahrliche Superoxidradikale im Kaorper, vor allem in den Blutzellen, ab und schitzt
damit vor Radikalschdden. Am Beispiel der Taufliege konnte in diesem Zusammenhang ge-
zeigt werden, dass sich ihre Lebenszeit um 50 Tage verlédngert, wenn sie tber einen erhohten
SOD-Gehalt verfigt.

Bei entziindlichem Rheumatismus sollte deshalb tber eine ausreichende Zink-Verfugbarkeit
fiir einen optimalen Schutz vor den freien Radikalen gesorgt werden.

Starkung der Immunabwehr

Zink aktiviert sowohl die spezifische als auch die unspezifische Abwehr im Koérper und
hemmt zudem die Vermehrung von Viren. Bei entzindlichem Rheumatismus und Weichteil-
rheumatismus spielt es somit auch in diesem Zusammenhang eine zentrale Rolle.

Unterstitzung der Zellteilung

Beim Zink wird angenommen, dass es Uber eine Stabilisierung der Zellmembranen eine unge-
storte Kommunikation zwischen den Zellen und eine funktionierende Zellteilung gewahrleis-
tet. FUr das Ubichinon Q10 ist dies bereits erwiesen. Zellteilungen sind Grundvoraussetzun-
gen jeder Geweberegeneration - bei Rheuma sollte es deshalb an diesen beiden Stoffen im
Kaorper nicht mangeln!

Unterstitzung des Stoffwechsels

Zink ist Co-Faktor von etwa 200 Enzymen im Korper. Diese steuern den Stoffwechsel des
Korpers. Zink als Bestandteil solcher Enzyme ist somit in erheblichem MaRe an Zell- und
Gewebefunktionen beteiligt. Zudem kontrolliert Zink auch indirekt eine Vielzahl biochemi-
scher Reaktionen im Kdorper. So bildet es in Zusammenhang mit einem bestimmten Eiweil3
den so genannten ,Zinkfinger', dessen Bindung an das Erbgut im Zellkern VVoraussetzung da-
fiir ist, dass viele Erbinformationen abgelesen werden kénnen. Auch aktiviert es einige Hor-
mone, wie das LH*, das FSH* und das Insulin, indem es mit ihnen 16sliche Komplexe bildet.

® (L) Lutinisierungs (H)hormon;
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Rheumatische Beschwerden kdnnen nur dann abklingen, wenn der Stoffwechsel intakt ist.
Dies kann u. a. durch eine Zink - Supplementierung erreicht werden.

Selen

Selen ist flr den menschlichen Organismus ein unentbehrliches Spurenelement mit verschie-
denen Funktionen. Es wurde in friherer Zeit ausreichend durch die Nahrung aufgenommen,
da die Bdden sehr selenhaltig waren. Dies ist aber durch Bindungen mit Schwermetallen im
Boden schlagartig zuriickgegangen, so dass eine Supplementierung heute fast unumganglich
ist.

Rheumatische Erkrankungen gehen generell mit einem verringerten Selenstatus einher. Zum
Teil korreliert der Grad der Verringerung des Selenspiegels mit der Schwere bzw. der Aktivi-
tat der Erkrankung.

Vernichtung von Radikalen

Zum einen ist Selen Bestandteil des Enzyms Glutathion-Peroxidase. Dieses Enzym gehort
zum antioxidativen System des Koérpers und baut radikalische Verbindungen ab. Es kommt
vor allem in den roten Blutkdrperchen vor und schiitzt hier vor den Angriffen der Sauerstoff-
radikale.

Die in der Rheumatherapie hdufig angewandten Goldpraparate inhibieren die Glutathion-
Peroxidase und fiihren so zu einer Verminderung des verfugbaren Selens und damit zur Ver-
starkung oxidativen Stresses. Da bei Rheuma eine gute Sauerstoffversorgung des entziindeten
Gewebes Uber die roten Blutkdrperchen zwingend erforderlich ist, ist ein Schutz gerade dieser
roten Blutzellen durch das Selen-Enzym Glutathion-Peroxidase tberaus wertvoll. AufRerdem
hat Selen eine enzym-unabhangige Radikalfangerfunktion.

Bei Rheuma sollte dem Kdorper ausreichend Selen zur Verfligung stehen, um einen optimalen
Schutz vor den freien Radikalen zu gewahrleisten. Durch Gabe von Selen kénnen alle Para-
meter des Selenstatus normalisiert werden.

Starkung der Immunabwehr

Selen stabilisiert das Abwehrsystem des Korpers und spielt somit eine zentrale Rolle bei ent-
zundlichem Rheumatismus und Weichteilrheumatismus.

Unterstitzung der Mikrozirkulation

Sollen rheumatische Entziindungen abklingen und verheilen, muss gewéhrleistet sein, dass
das verletzte Gewebe ausreichend mit Sauerstoff und Nahrstoffen Gber das Blut versorgt wird.
Fatal ist in diesem Zusammenhang, dass die Entziindungen jedoch haufig auch zu Gefalischa-
den flhren, die letztlich dann eine optimale Versorgung und Regeneration des geschadigten
Gewebes verhindern.

Hormon, dessen Wirkung auf die Keimdriisen gerichtet ist. Wird im Zentralnervensystem gebildet
% (f) fibrin(s)stabilierender (F) Faktor; ein im Zentralnervensystem gebildetes Hormon
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Die Ursache von Minderdurchblutungen kdnnen auch Gefalverengungen sein, die wiederum
eng mit unserer Psyche gekoppelt sind; so fuhrt der oft in Verbindung mit Weichteilrheuma-
tismus auftretende psychische Stress (iber Nervenreize nicht selten zu solchen Verengungen
der GeféaRe. Selen unterstiitzt die Gefale durch eine Verbesserung der Mikrozirkulation des
Blutes - deshalb sollte Selen dem Korper speziell bei entziindlichem Rheumatismus und
Weichteilrheumatismus in ausreichendem Malie zur Verfligung stehen.

METOX-Substanzen -
Regulatoren der Psychoneuroimmunologischen Achse

Herausragendes Kriterium aller physiologischen METOX-Substanzen ist ihre Multifunktiona-
litat, die sie zu umfassenden Schutzfaktoren per se werden lasst. Denn METOX-Substanzen
unterstiitzen den gesamten Korperstoffwechsel und schiitzen den Kdérper vor Radikalen. Auf
zellularem Niveau bedeutet dies, dass einzelne Zellen wieder ein Schutzschild gegen Radikal-
angriffe um sich aufbauen kénnen und wieder ausreichend Energie fiir ihre jeweilige Funktion
zur Verfugung haben.

Gemeinsam regulieren METOX-Substanzen den bei Rheuma fehlgeleiteten Regelkreis zwi-
schen Psyche, Nerven-, Hormon- und Immunsystem auf folgende Weise:

METOX-Substanzen schiitzen vor freien Radikalen, indem sie diese als Antioxidantien un-
schadlich machen (Ubichinon Q10, Vitamin C, Selen, Zink,

METOX-Substanzen stellen nétige Energien bereit, indem sie als Energievermittler fungie-
ren (Q10);

METOX-Substanzen verbessern die Durchblutung, indem sie die Mikrozirkulation positiv
beeinflussen (Selen);

METOX-Substanzen unterstiitzen die Zellkommunikation, indem sie die Membrandynamik
verbessern (Q10);

METOX-Substanzen unterstiitzen den neuroendokrinen Stoffwechsel, indem sie Bildung und
Transport von Botenstoffen u.a. durch eine erhdhte Membranpermeabilitat forcieren (Ubi-
chinon Q10, Vitamin C);

METOX-Substanzen modulieren die kdrpereigene Immunabwehr (Q10, Vitamin C, Selen,
Zink);

METOX-Substanzen verbessern die Regenration von Zellen und Fasern, indem sie die Bil-
dung kollagener Fasern als auch die Zellteilung selbst unterstiitzen (Vitamin C, Zink).

Chronische Verlaufsformen von Rheuma fiihren immer wieder zu zeitweiser Arbeits-
unféhigkeit, die zusammen mit den Kosten fiir die Behandlung und Rehabilitation volkswirt-
schaftlich einen immensen Kostenfaktor darstellt. Rheuma verursacht in Deutschland jahrlich
den Ausfall von etwa 50 bis 60 Millionen Arbeitstagen, der Anteil an rheumabedingter Frih-
rente vergrofert sich jedes Jahr.

Aus soziotkonomischer Sicht tragen die METOX-Substanzen somit auch zur Einsparung die-

ser hohen Kosten bei.
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