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Die 8 Ernahrungsligen

Erndhrungsliige No. o

Wer kein Fleisch isst, leidet an Eiweissmangel!
Falsch!

Das fur den Zellaufbau so wichtige EiweiB ist in GemUlse und Getreide ausreichend vorhanden,
besonders in Bohnen, Erbsen, Linsen, NUssen. Bei abwechslungsreicher, fleischloser Kost erhalt
der Kérper alle wichtigen Aminosauren, aus denen die EiweiBe aufgebaut sind - die Sojabohne
und die Avocado enthalten sogar die ganze Palette dieser acht Aminosauren.

Die Deutschen mulssen keine Angst vor EiweiBunterversorgung haben, sie essen mehr als
doppelt soviel EiweiB, wie der Kdérper bendtigt. Mit diesem Uberschuss geht einher, dass sich
tierisches EiweiB in den BlutgefaBen und im Gewebe anlagert und den Ubergang von
Vitalstoffen in die Organe, Muskeln und Knochen verhindern kann.

Der GbermaBige Verzehr von tierischen EiweiBen flhrt zu Krankheiten.

»|ch bin Vegetarier und Antialkoholiker, weil ich
so besseren Gebrauch von meinem Gehirn
machen kann.«

Thomas Edison, Erfinder der Gliihbirne und des Kinos

Ernahrungsliige No. 9

Wer kein Fleisch isst, leidet an Eisenmangel!
Falsch!

Das Spurenelement Eisen findet sich nicht nur in Fleisch, sondern in unzahligen pflanzlichen
Nahrungsmitteln. Besonders eisenreich sind WeiBkohl, Vollkorngetreide, Sonnenblumenkerne,
Rote Bete, Hirse, Linsen, Erbsen, Sojabohnen, Weizenkeime, Portulak, Sesam und Topinambur.
Zudem: Vitamin C - z.B. in Form eines Glases Fruchtsaft zum Essen oder ein mit Zitronensaft
oder Petersilie versehener Salat - erhéht die Eisenaufnahme aus der Nahrung. Schwarzer Tee
und Kaffee hingegen verringern die Eisenaufnahme um 40 bis 50 %.

Ernahrungsliige No. 9

Wer kein Fleisch isst, leidet an Vitamin B12-Mangel!
Falsch!

Das Vitamin B12-Thema wird von der Fleischesserfront extrem hochaesbielt. Tatsache ist. dass
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Vegetarier mit den essentiellen N&hrstoffen und Vitaminen, wie z.B. Vitamin B1, Folsaure,
Vitamin E, Magnesium, Kalium oder Mangan im Schnitt weit besser versorgt sind als die Ubrige
Bevélkerung. Die Zufuhr von Vitamin B12, das als »kritisches Vegetarier-Vitamin« gehandelt
wird, ist bei einer lacto-vegetabilen Kost (fleischlose Kost mit Milchprodukten) Gberhaupt kein
Problem. Lediglich Veganer sollten ab und zu bewusst etwas fir ihren Vitamin B12- Haushalt
tun: mit milchsauer vergorenem Gemuse, Sauerkraut, Weizenbier oder Erganzungsmitteln.

»|ch bin seit 12 Jahren Vegetarier. Und ich war
noch nie ernsthaft krank. Vegetarische Erndhrung
starkt das Immunsystem. Ich glaube, dass Fleisch
krank macht.«

Bryan Adams, Musiker

Erndhrungsliige No. e

Vegetarier leiden an Calcium-Mangel!
Falsch!

Far den Aufbau der menschlichen Knochensubstanz ist Calcium ein wichtiger Bestandteil.
Calcium findet sich in Sesam, Nissen, in Grinkohl, Petersilie, Spinat, Sojabohnen, Wirsing,
Pastinaken, Lauch und vielen anderen Gemuse- und Getreidesorten.

Wichtig: Phytinsaure ist eine Speicherform fur Phosphor im Getreidekorn und geht mit Calcium
eine Verbindung ein. In dieser Verbindung kann Calcium z.B. in Brot vom Kérper nicht
aufgenommen werden. Nur die traditionelle 24-stindige Sauerteigfihrung, wie sie seit
Jahrhunderten praktiziert wurde, spaltet diese Verbindung auf. Bei der in heutigen Backereien
Ublichen Sauerteigfiihrung mit so genannten Schnellstartern und Garzeitverkirzern findet diese
Aufspaltung nicht statt - d.h., man kann noch soviel Calcium zu sich nehmen, fir den Korper ist
es wertlos. Bei Brot hingegen, das wie friher im 24-stiindigen Sauerteigverfahren hergestellt
wird, kann das enthaltene Calcium optimal aufgenommen werden.

Ernahrungsliige No. 9

Kein Fleisch essen heisst nur Korner essen!
Falsch!

Dass »vegetarisch« nicht einfach mit Kérner- und Griinzeug essen gleichzusetzen ist, beweist
die zunehmende Zahl an vegetarischen Gerichten in Feinschmeckerlokalen sowie die
unzahligen Kochbticher mit exzellenten vegetarischen Gerichten. Denn: Die Wirze macht’s! Wer
schon einmal in ein rohes, ungewlrztes Stlck Fleisch gebissen hat, dem muss man nicht
erzahlen, dass tote Tiere nach nichts schmecken. Das deftige, wirzige Aroma, das die meisten
Menschen dem Fleisch zuschreiben, ist nichts anderes als der Geschmack von gut Gewdrztem,
Angebratenem. Den Aufwand, den mancher betreibt, ein Stlick Fleisch zu panieren, zu wiirzen
und zu braten. kann man ebenso aut fiir das Panieren und Braten einer Auberainen- oder



Sellerie-Scheibe verwenden. Schmeckt ebenso deftig, wirzig, angebacken - eine Delikatesse,
fir die kein Tier sterben muss.

»Kann es denn aber etwas Abscheulicheres
geben, als sich bestandig von Leichenfleisch zu
erndhren?«

Francois de Voltaire,(1694-1778)

Ernahrungsliige No. @

Schwangere Frauen mussen Fleisch essen, sonst leidet das Ungeborene
Falsch!

Eine lakto- (ovo-) vegetarische Erndhrung, bei der auBler pflanzlicher Nahrung auch Milch- und
Eierprodukte auf dem Speiseplan stehen, deckt auch wahrend der Schwangerschaft den Bedarf
an erforderlichen N&hrstoffen.

Durch eine vegetarische Erndhrung werden Schwangere sogar mit vielen essentiellen
Nahrstoffen besser versorgt als Nicht-Vegetarierinnen.

Bei rein veganer Erndhrung (ohne Milch und Ei) muss man wahrend der Schwangerschaft auf
eine ausreichende Zufuhr von EiweiB, Calcium, Eisen, Zink, Vitamin B2 und B12 besonders
achten und gegebenenfalls in Absprache mit dem betreuenden Arzt die Kost mit Vitamin- oder
Mineralstoffpréparaten erganzen.

Ernahrungsliige No. o

Babys und Kinder brauchen Fleischnahrung
Falsch!

Untersuchungen belegen, dass Muttermilch von Vegetarierinnen gesinder fir Sauglinge ist, da
sie weniger Umweltgifte enthalt, dafir aber mehr Vitamine und ungesattigte Fettsauren. Es gibt
dagegen keine wissenschaftlichen Studien, die belegen, dass fleischlos, vollwertig ernéhrte
Sauglinge Mangelerscheinungen, z.B. Eisenmangel, aufweisen. Fir einen 6-11 Monate alten
Saugling werden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) ca. 8 mg Eisen/Tag
empfohlen. Eine von Kinderarzten empfohlene Mahlzeit von 25 g magerem Rindfleisch pro
Woche liefert nur 0,65 mg Eisen. Eine Portion (100 g ) Haferflocken hingegen enthalt 3,6 mg
Eisen, eine 100g-Portion Vollreis 2,6 mg, eine Fenchelknolle 2,5 mg.

Kindern ist die Liebe zu Tieren und die Scheu vor dem Téten angeboren. Wer mdchte Kindern
das Wegschauen bei Leid und Téten vermitteln? Mit dem Verzehr von Fleisch wird das Kind zur
Unterscheidung von lebenswertem und lebensunwertem Leben erzogen: Zu Katzen und Hunden
soll es nett sein, aber ein unschuldiges Ferkel oder Rehkitz soll es essen.



Ernahrungsliige No. @

Fleischessen gehort zum Leben
Falsch!
Fleischessen ist mitverantwortlich fiur Hungersnot!

»Dieselbe Strecke Landes, welche als Wiese,
d.h. als Viehfutter, zehn Menschen durch das
Fleisch der darauf gemésteten Tiere aus zweiter
Hand erndhrt, vermag mit Hirse, Erbsen, Linsen
und Gerste bebaut, hundert Menschen zu
erhalten und zu erndhren.«

Alexander von Humboldt, Begriinder der
wissenschaftlichen Erdkunde

Verschwendung von Anbauflachen: Ohne Fleischproduktion wirden wir mit etwa einem Viertel
der Anbauflache auskommen. Auf einem Hektar Land konnen 50 kg Rindfleisch oder aber 4.000
kg Apfel, 8.000 kg Kartoffeln, 10.000 kg Tomaten oder 12.000 kg Sellerie erzeugt werden.
Getreideverschwendung: Die Halfte der weltweiten Getreideernte wird als Viehfutter verwendet.
In den Industrielandern liegt der Anteil der ans Vieh verfutterten Getreideernte sogar bei mehr
als zwei Drittel. 60% aller Futtermittel-Importe kommen aus Entwicklungslandern. Dort
verhungern jeden Tag an die 40 Tausend Kinder. 1,3 Milliarden Menschen leiden an
Untererndhrung. 50 Millionen Menschen sterben jedes Jahr an Hunger bzw. an den
Folgekrankheiten. Dabei brauchte niemand auf dieser Erde zu verhungern: 100 Millionen
Menschen koénnten zuséatzlich ernahrt werden, wenn in den Industrielandern der
Fleischverbrauch nur um zehn Prozent reduziert wirde.

»Nichts wird die Chance auf ein Uberleben auf
der Erde so steigern wie der Schritt zur
vegetarischen Erndhrung. «

Albert Einstein



Betrug mit angeblicher Vogelgrippe
entlarvt!!!

Wissenschaftler behaupteten nicht existierendes Vogelgrippen-Virus, zur
Erzeugung von Massenangst, so dass sich die Menschheit bereitwillig impfen oder
z.B. mit hochgiftigen Virustatika (Chemotherapeutika) wie Tamiflu behandeln lieBe.
Zuerst mit SARS und nun mit der Vogelgrippe wurde die Bedrohung aus dem
asiatischen Raum erfunden!l!l Gegen die psychologisch verbreitenden

Angstmechanismen der Schulmedizin kann sich der Biarger nur durch Aufklarung
schuitzen.

Informieren ist suB! Impfen ist
bitter!

IMPFEN: Hier finden Sie die Informationen, die Ihnen
100%ige Sicherheit bei Ihrer Impfentscheidung geben!

Es ist nahezu unvorstellbar, dass die einzig wirksamen Bestandteile in den Impfstoffen die so
genannten Hilfsstoffe und Konservierungsmittel sind. Mutter haben gefragt und die Antwort
bekommen, dass in der Tat ohne diese Substanzen beim Impfen keine sichtbaren und messbaren
Kérperreaktionen erzielt werden kdnnen. Rétet und verhartet sich die Impfstelle, schreit das Kind nach
der Impfung, bekommt es Fieber, Krampfe und L&hmungen, die bis zum Lebensende bleiben kénnen,
treten Wesensveranderungen auf (Ablehnung der Mutter, Autismus, Hyperaktivitdt oder gar der
Plétzliche Kindstod), wird das als Folge des Erwachens ,abgeschwachter”, ,getéteter Erreger oder als
Uberreaktion des so genannten ,Immunsystems erklart. Nirgendwo jedoch tauchen in den
Erklarungen der kleinen unbemerkten oder der groBen Impfschaden die Inhaltstoffe in den Impfungen
auf! Bisher noch in keinem Gutachten!

Ist dies seltsam?

Nicht, wenn man weiB, dass diese Inhalistoffe, wie z.B. Formaldehyd, Quecksilber, Phenole,
Aluminium etc. schulmedizinisch nachgewiesene Gifte sind, die z.T. im K&rper nicht abgebaut werden
kénnen und deswegen lebenslang als Nerven- Fortpflanzungs- und Muskel-Gifte wirken.

Nicht, wenn man weiB, dass es schon lange bekannt ist, dass das Impfen neben der giftigen Wirkung
auch eine wissenschaftlich nachweisbare, starke psychosomatische Wirkung hat, die bei vielen
Kindern das Urvertrauen in die Mutter und die Umgebung beeintrachtigt, auBerdem bis zu Autismus
und Tod fihren kann.

Nicht, wenn man weiB, dass die zustédndigen Gesundheitsbehdrden schon lange zugegeben haben,
dass die Impfschaden absichtlich nicht registriert werden, um sie so ignorieren zu kénnen, um so auch
den Zusammenhang zwischen Impfen und PlIétzlichem Kindstod und die durch das Impfen
verursachte, extrem steigende Rate von Missbildungen bei Geburt ignorieren zu kénnen.

Nicht, wenn man weiB, dass die zustindigen Gesundheitsbehérden — ibrigens auf allen Ebenen —
zugegeben haben, dass sie nicht wissen, was eine Risiko- oder eine Nutzen-Analyse ist und im
Bundesgesundheitsblatt vom April 2002 zugegeben haben, dass es auch international keine Studien
gibt, die den Nutzen des Impfens belegen kénnten!

Und nun das Unglaubbare: Die Behérden haben auch zugegeben — allerdings ohne bisher 6ffentlich
die Konsequenzen daraus zu ziehen und das Impfen einzustellen — dass es auch keine
Beobachtungen und Beweise dafir gibt, dass Bakterien im Kérper Gifte bilden und so Krankheiten
verursachen kénnen. Und sie haben zugegeben, dass die Behauptungen Uber krankmachende Viren
unbewiesene Spekulationen des 19. Jahrhunderts sind, welche aus politischen Griinden erfunden
wurden und immer noch aufrecht erhalten werden. Dabei werden die Erkenntnisse staatlicherseits
unterdrlckt, die ,Krankheiten“ umfassend erklaren und erfolgreich behandeln kénnen. Nur indem Sie
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Ihre Gesundheitsbehérden nach Beweisen fragen, wie dies Eltern und Mutter vor Ihnen getan haben,
werden Sie die Sicherheit finden, ob Sie sich oder Ihr Kind nun impfen lassen sollen oder nicht.

Wir garantieren lhnen: Wenn Sie nachfragen, bekommen Sie 100%ige Sicherheit. Und das ist
ein tolles Gefiihl!

Was Eltern, hauptsachlich Mitter schon alles gefragt und getan haben, um Sicherheit zu finden und
Missstdnden abzuhelfen, finden Sie unter: www.klein-klein-aktion.de Die aufgearbeiteten
Informationen hierzu finden Sie in der Broschire Info-Nr.4 ,3 Jahre klein-klein-aktion* des kleinklein-
verlages. Hier finden Sie weitere Broschiren, ein Abo, Videos und Blcher Uber die Geschichte der
Medizin, des Impfens, der Gesellschaft als solcher, AIDS, aktuelle Seuchenpolitik, Krebs, Gentechnik,
Wirtschaft und Zins etc. und wie vor allem, was und wie ,klein-klein“ getan wurde und getan wird, die
Missstande zu tberwinden: www.klein-klein-verlag.de

Information von: klein-klein-verlag Inh. Dr. Stefan Lanka, Ludwig-Pfau-Str. 1/B 70176 Stuttgart,
Fax: 0711 — 2220600 e: info@klein-klein-verlag.de

Um den Unsinn mit der Vogelgrippe nachvollziehen zu
kénnen, wird im folgenden Artikel genau beschrieben,
wie in der Schulmedizin nicht existierende Viren behauptet
werden. Dieser Artikel hier dtrfte jedem klar machen,
wie die Bevolkerung auf das Krasseste belogen und
betrogen wird.

Auszug aus der Infobroschire Nr. 1: Macht Impfen Sinn? klein-klein-verlag Februar 2003, 1. Verdffentlichung Mérz 2002

Gibt es Beweise flir die Existenz von krankmachenden
Viren?

Dr. Stefan Lanka
(http:/klein-klein-aktion.de/wer_sind_wir/Info_-_pdf/impfungen/Virenexistenz_/virenexistenz_.html)

Die Virenisolation

In einer Virusisolation missen die Viren aus den Zellen, Koérperfllissigkeiten oder Zellkulturen isoliert
und von allen Verunreinigungen befreit werden. Dies ist der erste Schritt in der Virusisolation und aus
zweierlei Griinden sehr einfach.

Erstens weisen Viren im Gegensatz zu lebenden Zellen, nach Art immer die gleiche GroBe und
Form auf. Sie konnen anhand ihrer Dichte und/oder ihrer Sedimentationseigenschaften leicht
von anderen zellularen Bestandteilen getrennt und somit sicher isoliert werden.

Zweitens gibt es seit langem geeignete Flissigkeiten, wie z.B. aus Silikon-Kigelchen, die keine
osmotischen Kréafte austiben und die Virus-Partikel in der Isolation intakt lassen.

Zur Darstellung werden die isolierten Viren im Elektronenmikroskop fotografiert und miissen dann
exakt so aussehen, wie die Partikel, die in den Zellen, in den Kérperflissigkeiten oder Zellkulturen
beobachtet wurden. Denn oftmals, besonders im Plazentagewebe, Krebsgewebe, aber auch oft und
spontan in Zellkulturen sieht man Partikel, die &hnlich wie Viren aussehen, aber gar keine sind.
Weiterhin miissen die EiweiBe des Virus, welche die Hulle bilden und die genetische Substanz
umgeben, im elektrischen Feld ihrer GroBe nach aufgetrennt und fotografiert werden. Das gleiche gilt
fir die genetische Substanz der Viren, die aus RNA oder DNA bestehen, die Eiweie werden
aufgetrennt und kénnen so fotografiert werden.

Sind diese drei ersten Schritte dokumentiert und unterscheidet sich das untersuchte Virus in der
Zusammensetzung seiner EiweiBe und der genetischen Substanz von anderen bekannten Viren,
kann man von einem neuen Virus sprechen.



Frage: Demnach spielt es Uberhaupt keine Rolle, woher das Virus isoliert wurde, aus
Kérperflissigkeiten, Zellkulturen, Plasma oder Serum. Demnach sieht man einem isolierten, von
allen Verunreinigungen befreiten Virus nicht an woher es stammt? Antwort: Richtig.

Kommentar zu den Fotos der als isoliert behaupteten Viren
Zu allen Fotos ist zu sagen, dass sie, bzw. die jeweiligen Autoren keinen Anspruch erheben kénnen
ein Virus darzustellen, wenn nicht die wissenschaftlichen Publikationen vorliegen, in der
mindestens ausgesagt UND beschrieben ist, dass ein Virus gesehen wurde und wie und
woher das Virus isoliert worden ist.
Diese Publikationen fur die Viren, die die Medizin behauptet gibt es nicht und kénnen deswegen
auch nicht zitiert werden. Dies ist leicht fir jedermann zu Uberprifen, indem nach einer solchen
Publikation gefragt wird. Ein Foto eines isolierten Virus! Innerhalb einer solchen Publikation ist das fur
den Laien schnellste Mittel zur Uberprifung, ob Uberhaupt etwas lIsoliertes vorliegt. Ob also
behauptet werden kann, dass ein Virus existiert, untersucht worden ist und fir weitere Experimente,
z.B. fiir die Impfstoffherstellung zuganglich ist.
In der Tat gibt es in der gesamten wissenschaftlichen Literatur keine einzige Publikation, in der fir
Viren in der Medizin die Erflllung auch nur des 1. Kochschen Postulates behauptet wird. In der also
der Beweis geflihrt wird, dass in Menschen mit bestimmten Krankheiten die dafiir verantwortlich
gemachten Viren gesehen und isoliert worden sind. Nichts desto Trotz wird dies von den
verantwortlichen Behérden und von den Virologen gegeniber der Offentlichkeit behauptet.
Kommentar zu den Fotos, von denen ohne Angabe irgendwelcher Uberprifbarer Quellen behauptet
wird, dass sie Viren darstellen. (Die Fotos wurden vom Gesundheitsamt an eine Fragestellende
Biirgerin als Nachwe|s fir nachgewiesene Viren geschickt.)

: Viele der Fotos sind eingefarbt.
Dies ist der Beweis, dass Designer am Werk waren, denn
elektronenmikroskopische Fotos erscheinen immer schwarz und
weiB. Z.B. zeigen die so genannten HIV-, Masern- und Pocken-
Viren-Bilder klar, wie die Bildunterschriften schon selbst
aussagen, dass es sich um Zellen handelt, in denen sich Viren
1 befinden sollen. Es wurde also nichts isoliert. Die Fotos zeigen
; Zellen und darin typische zelleigene Substanzen aller Art. Diese Strukturen sind
wohlbekannt und dienen z.B. dem Transport innerhalb und auBerhalb der Zellen.
Sie sind im Gegensatz zu Viren einer Art, die immer gleich groB und gleich
¥ zusammengesetzt  sind,  unterschiedlich  groB  und  unterschiedlich
% zusammengesetzt und kdnnen deswegen, im Gegensatz zu existierenden Viren,

nicht isoliert und biochemisch charakterisiert werden.:

« In den Kopien zum Beispiel der Mumps- und Masern-Viren finden sich nur
f Hinweise auf Ubertragungsversuche auf Affen (1934), die Ziichtung und Isolierung
k.1 der Viren auf dem Brutei (1945) und Zellkulturen (1954 und 1955) aber keine
. Zitate einer Virenisolation zu finden. Wobei in den Publikationen von 1945, 1954
und 1955, ke|n e|n2|ger Schritt einer Isolation und Charakterisierung behauptet

'.I--.

Im Falle der Influenza-, Ebola-, Grippe- und Herpes- Vaccinia- Viren wird oftmals jeweils nur ein
einzelnes Teilchen gezeigt, lber das niemand behauptet, dass es sich um isolierte Partikel und noch
weniger, dass es sich aus Menschen isolierte Partikel handelt. Diese Partikel sind zelleigene
Bestandteile bzw. typische Artefakte, d.h. es handelt sich um spontan entstehende Strukturen, die bei
Gewinnung, Fixierung und Trocknung der Proben, in der Augbearbeitung fir das
Elektronenmikroskop entstehen.




Bei den Aufnahmen der isoliert aussehenden Polio-Viren handelt
o J I' (88 cs sich um kinstliche, durch Ansaugen einer kinstlich hergestellten
Pl Masse durch ein sehr feines Filter ins Vakuum erzeugte Teilchen,
® . deren fehlende Strukturmerkmale im Vergleich mit den so genannten
: Polio-Viren deutlich werden, die sich in den Zellen befinden. Der
= "r‘ absichtliche Betrug wird hier besonders offensichtlich. Anzumerken

ist, dass eine biochemische Charakterisierung dieser als isoliert
behaupteten Viren, nirgendwo publiziert zu finden sind.

ﬁ _ Das Foto mit den Hepatitis-B-Viren zeigt keine isolierten Strukturen, sondern, wie
5 schon die Bildunterschrift aussagt, ein Agglutinat. Darunter versteht der
[ Wissenschaftler zusammen geklumpte EiweiBe aus dem Blut, wie sie z.B. bei

Hepatitis B Gerinnungsvorgangen typisch sind. Typischerweise entstehen dabei runde und je
nach Zustand der Blutprobe auch kristalline Strukturen.

Zusammenfassend muss gesagt werden, dass es sich bei diesen Fotos um gezielten Betrugsversuch
der beteiligten Behérden, Forscher und Mediziner handelt, wenn diese behaupten, dass es sich bei
diesen Strukturen um Viren, zudem um isolierte Viren handelt. Inwieweit die beteiligten Journalisten
und Lehrbuchautoren absichtlich oder nur grob-fahrlassig an diesem Betrug mitarbeiten entzieht sich
meiner Kenntnis. Jede Person, die beginnt zu recherchieren stéBt in der medizinischen Literatur
unweigerlich sehr schnell auf entsprechende Aussagen und Hinweise, dass das 1. Kochsche Postulat
bei Viren nicht erfiillt werden kann (z.B. GroBgebauer: Eine kurze Geschichte der Mikroben. 1997,
Verlag fir angewandte Wissenschaft). Keinem Verantwortlichen, der hier auch nur Uberprifte kann
dies verborgen geblieben sein.

Die Ausziige aus den Lehrbiichern, am Beispiel von Porstmann, Collier & John, Fields et al. etc.,
die immer wieder von den medizinischen Instituten angegeben wird, beantworten die Frage nach den
Virusnachweisen nicht: Ein Lehrbuch ist keine wissenschaftliche Arbeit, sondern dient u.a. dazu,
die Literaturstellen Uber die wissenschaftlichen Arbeiten zu finden, Uber deren Erkenntnisse im
Lehrbuch referiert wird. Die Hinweise auf Literaturangaben zu wissenschaftlichen Publikationen Gber
die Isolation und Charakterisierung der besagten Viren fehlen in diesen Lehrblchern.

Es ist eiskalter Betrug mit fatalen Folgen, Uber Struktur und Bestandteile der Viren zu schreiben und
zu reden, da es keine wissenschaftlichen Berichte Uber die Isolation und Charakterisierung der Viren
gibt.

Diejenigen Viren die existieren und nachgewiesen wurden, Uber deren Isolation und Charakterisierung
es wissenschaftliche Publikationen gibt, z.B. die Viren der Bakterien (Phagen genannt) und das
Ectocarpus siliculosus Virus, welches ich isoliert und publiziert habe, werden in der Tat nirgendwo als
krankheitsverursachend dargestellt.
Es ist offensichtlich, dass zur weiteren Aufrechterhaltung des durch Robert Koch 1882, im politischen
Auftrage - mittels wissenschaftlichem Betrug - entwickelten Dogmas von der Ubertragbarkeit von
Krankheiten durch Mikroben die Viren erfunden werden mussten. Es wurde namlich klar, dass
Bakterien nur in Leichen, also unter Sauerstoffabschluss gefiahrliche Gifte erzeugen kénnen.
Also mussten im Lichtmikroskop unsichtbare Erreger postuliert werden, die auch im lebenden
Organismus Gifte produzieren: Und Virus heif3t Gift.

Am deutlichsten wird der bewusst erfundene und bewusst aufrechterhaltene Betrug der Behauptung
von Erregern von Infektionskrankheiten u.a. im Buch des besonders verlogenen Prof. Dr. med. K.
Bartmann (Anschrift: Georg- Ruckert- Str. 2, 65812 Bad Soden) Kritik der Ursachenforschung bei
Infektionskrankheiten (2001). Welches er mit Hilfe der BAYER AG, dem Robert-Koch-Institut und dem
Paul- Ehrlich- Institut fir Chemotherapie e.V. geschrieben hat.

(siehe Buch: Impfen — Vélkermord im Dritten Jahrtausend?, klein-klein-verlag)



Den Infektionsbehauptungen

des 19. Jahrhunderts, auf die sich heute der Deutsche Bundestag und der Landtag von Baden-
Wirttemberg alleinig berufen, um das Impfen wissenschaftlich zu rechtfertigen wird im Buch: Impfen —
Vélkermord im Dritten Jahrtausend, detailreich und umfassend der Boden entzogen. Ein Kapitel ist
sogar mit Tauschungen und Liigen (berschrieben. Allerdings tut Prof. Dr. med. Bartmann so, als ob
es sich nur um ein kleines, internes wissenschaftliches Problem handelt und mahnt die heutigen
Forscher zu mehr Methodik und falls sie Methoden haben, sich auch an ihre eigenen Methoden zu
halten.

Er verschleiert, dass aufgrund der betrligerischen Infektionsbehauptungen heute massenhaft geimpft,
geschadigt, verletzt, getdtet und gemordet wird (mittels Krebs, Hepatitis-, AIDS-, Ebola- Viren und
mittels sich daraus entwickelter Gentests und Chemotherapeutika- Giftstoffen etc.) und unterstellt
stillschweigend, dass heute alles in Ordnung sei und muntert zu noch mehr derartigen Fortschritt auf.

Viren wurden von Anfang an als scheinschlissige Erklarung fir Impfschaden aber auch fir die
Folgen von extremer Armut, Hunger, Vertreibung, Vergiftung und Totschlag herangezogen, wie dies
z.B. im Lehrbuch von Luhmann (1995) Uber das erstmalige Auftauchen des Krankheitsbildes
Hepatitis-B beschrieben ist. Welches zuerst 1885 in Folge von Pockenimpfungen und erneut 1938, als
es schon wieder vergessen war, in Folge von Masern-Impfungen beschrieben wurde.

Ich wiederhole nochmals, dass Robert Koch und Mitarbeiter, Prof. Rush, Prof. Max von Pettenkofer,
Prof. Virchow u.a. durch Versuche und die Einhaltung der Henle-Kochschen Postulate gezeigt haben,
dass durch Ubertragung von Bakterien, dem vermuteten Contagium vivum experimentell niemals eine
Krankheit, geschweige denn die gleiche Krankheit ausgeldst werden konnte. Und so hat Robert Koch
das 3. Postulat seines Lehrers, dem Deutschen Anatom Henle abgeschafft, so dass zur
Beweisfuhrung der Behauptung der Krankheitserzeugung, sprich der Infektiositat eines Bakteriums,
nur die Erzeugung eines &ahnlichen Symptoms im Tierversuch ausreiche um eine Infektiositét zu
behaupten (nachzulesen in  GroBgebauer: Eine kurze Geschichte der Mikroben).
So wundert es auch nicht, dass Prof. Alfred Fischer in seinem Buch Vorlesungen Uber Bakterien
(1897!) zusammenfassend schreibt: ,,Dass wie bei allen Infektionskrankheiten zu der Einfiihrung
der Bakterien auch noch das unbekannte Etwas der individuellen Pradisposition hinzukommen
muss, versteht sich von selbst.”

AbschlieBend muss gesagt werden, dass die Vorlagen von Publikationen Uber die Existenz und
Charakterisierung von Viren, die von der Zeit vor 1970 stammen als Betrugsversuch zu werten sind,
da die Biochemie erst in den Siebzigern die Techniken entwickelte, um den Beweis fir die Existenz
von Viren, die Isolation der Viren und die anschlieBende Charakterisierung der EiweiBe und
Nukleinsduren bewerkstelligen zu kénnen.

Das weiB jeder Wissenschaftler, jeder Mediziner und jede Person, die sich ernsthaft mit diesem
Thema beschéftigt.

Das weil3 sogar die Welt-Gesundheits-Organisation (WHO), die in Bezug auf die Anfrage nach dem
Beweis der Pockenviren korrekt antwortete:

1971, als sich die WHO auf die Kriterien zum Nachweis der Pockenviren einigte, waren die
biochemischen Nachweisverfahren noch nicht ausgereift. Man einigte sich auf biologische Kriterien:
DIE POCKENMORPHOLOGIE, DER CHORIOALLANTOISMEMBRAN, DES SICH
ENTWICKELNDEN, HUHNEREMBRYO!

Das bedeutet nichts anderes, als das Fleckigwerden, das Blasigwerden und das Absterben besagter
Membran. Welches gleichgesetzt wird flir die Existenz der Pockenviren UND als Symptom der
Pocken im Tierversuch! Besagte Membran ist die &uBerste, der Schalenhaut anliegenden
dreischichtigen Haut des bebriiteten Hlhnereies, die dem Embryo unter anderem als Atmungsorgan
dient.

Hier ist kein weiterer Kommentar nétig.
Milliarden an tédlichen Tierversuchen und Milliarden an menschlichen Opfern waren und sind immer

noch die Konsequenz der Betrugstat von Robert Koch und all derjenigen die sich absichtlich und
fahrlassig am Impfen beteiligen und dieses stiitzen. Inklusive derjenigen, die es gut gemeint haben.

Veroffentlichung aus dem Zweimonatsmagazin - klein-klein-verlag: Leben mit Zukunft 3/2005



Viren: Woher kommen sie? Was machen sie? Welche gibt

es Uberhaupt?
Dr. Stefan Lanka

In mehreren Beitrdgen in unseren Publikationen sind wir darauf eingegangen, wie, warum und
durch wen in der Geschichte die Angst vor krankmachenden Viren wirkungsvoll eingefiihrt
wurde, mit dem Resultat, dass heute immer noch ein betrachtlicher Teil der Bevélkerung sich
unhinterfragt impfen lasst oder an alte und neue Krankheitskonstrukte wie z.B. Aussatz,
Malaria, Syphilis, Pest, Pocken, Influenza, Vogelgrippe, Hithnerpest, Polio, MKS, Ebola, Lassa,
AIDS, BSE, SARS etc. glaubt und Angst davor hat.

Nachdem das Elektronenmikroskop 1931 vom Berliner Physiker Ruska erfunden und spéter
weiterentwickelt wurde, welches erst in der Lage war Strukturen darzustellen, die so klein sind wie
Viren, wurde es ganz still um tausende von Medizinern, die sich als Wissenschaftler tarnten und die
bis dato eine groBe Anzahl an Viren und viral verursachten Krankheiten behaupteten: Keines dieser
behaupteten Viren wurde, damals wie heute, in einem Menschen oder in einem Tier gesehen,
geschweige denn isoliert und als existent bewiesen.

Ihre Geschaftsgrundlage waren (und sind es wieder geworden) grausame Tierversuche, bei denen
fest fixierten Tieren irrsinnig groBe bzw. giftige Mengen an Flissigkeiten ins Gehirn (z.B. Tollwut-
Forschung), den Bauchraum, die Lungen oder in Hihnerembryos (z.B. Krebs-Forschung) gespritzt
wurden. Da sich in den FlUssigkeiten keine Bakterien befanden, behauptete man seit Pasteur, dass
die so erzeugten Symptome infektiés seien und es sich um viel kleinere Erreger, um Viren handeln
muss, die man nicht sehen kénne.

Die Auswertung unvorstellbar grausamer Infektionsexperimente an tausenden Untermenschen (in
aller erster Linie Slawen, Juden, Zigeuner, Homosexuelle, ernsthaft glaubigen und politisch aktiven
Menschen, besonders gerne aber auch an Kindern) in den KZs der Deutschen, fihrte sehr schnell zu
der Erkenntnis, dass es keine infektidsen Krankheiten gibt. Die US-Amerikaner fiihrten, um ganz
sicher zu gehen, den KZ-Forschungsansatz fort, u.a. an 1200 freiwilligen mannlichen Mitgliedern einer
kirchlichen Sekte in der Wiste Nevada. Die US-Amerikaner fiihrten Infektionsversuche mit allem
durch, was als infektiés und als gefahrlich galt und stellten dieses Projekt (White-coat) 1972 ein, als
auch hier festgestellt wurde, dass Krankheiten nicht infektids Gbertragbar sind.

Bis heute sind Strukturen, die als Viren bezeichnet werden kénnen, die alle eine positive Aufgabe
haben, nur bei Bakterien, bei einer einzelligen Grinalge aus dem SiBwasser und bei zwei
fadenférmigen Algen aus dem Meer gesehen und nachgewiesen worden.

Bei diesen Viren handelt es sich um Strukturen, die selbst keinen lebenserhaltenden Stoffwechsel
aufweisen, sondern von der Zelle produziert werden, um anderen Zellen Energie- und Bausubstanz zu
liefern.

Dementsprechend muss man Bakterien erhitzen oder bestrahlen, damit sie diese Teilchen bilden und
freisetzen (bei Bakterien werden Viren als Phagen bezeichnet). Sterben diese Bakterien, helfen sie
anderen Bakterien durch die Bildung der sehr stabilen Phagen, die Energie-Substanz (DNS) und Bau-
Substanz (EiweiBe) enthalten und transportieren. Inwieweit hier Signale transportiert werden, die
andere Bakterien auf widrige Situationen vorbereiten bleibt noch zu erforschen. Auf jeden Fall werden
durch die Viren der Bakterien, den Phagen, auch Informationen in Form von DNS zur Bildung von
EiweiBen weiter getragen, die anderen Bakterien helfen, verloren gegangene oder beschéadigte
Information zu ersetzen oder zu erganzen.

Bei der Grinalge, die nur als Endo-Symbiont im Pantoffeltierchen leben kann, bilden sich die Viren,
wenn die Griinalgen aus dem Pantoffeltierchen herausgeholt werden und dadurch sterben. Diese
Griinalgen sind so spezialisiert, dass sie auBerhalb des Pantoffeltierchens nicht leben kénnen. Hier
wurde auch nachgewiesen, dass durch diese Viren Energie, Bausubstanz und Information Gbertragen
wurde. Eine negative Wirkung dieser Viren wurde bis heute nicht beobachtet.

Bei den fadenférmigen Algen aus dem Meer, aus denen es mir als Student gelungen ist, die Viren zu
isolieren, wurden auch nur die positiven Aufgaben der Viren, die Energie-, Bausubstanz- und
Informationslbertragung beobachtet. In den Organen der Alge, in denen ansonsten Sporen und
Gameten gebildet werden, bilden sich diese Viren besonders h&ufig, dann, wenn es den Algen zu
warm geworden ist. Die Viren werden ihrerseits nur von den Sporen oder den Gameten
aufgenommen, da diese keine Zellwand haben und werden Uber die GeiBeln der Sporen und
Gameten, mit denen sich dieses schwimmend fortbewegen, in die Zelle hinein transportiert.



So ergibt sich folgendes Bild:

Alle Zellen, die einen Zellkern haben, sind das Resultat eines inniglichen Zusammenlebens
unterschiedlicher Zellen und/oder Bakterien, wie es z.B. auch bei der Vereinigung der Eizelle mit
einem Samenfaden beobachtet wird. Gemeinsam kdnnen sie dann mehr, als dass es einem einzelnen
Bakterium oder Zelle méglich ist. In der Biologie nennt man das Endo-Symbiose.

Mitochondrien

In unseren menschlichen Zellen sehen nur noch die Mitochondrien, die uns den Sauerstoff veratmen,
wie Bakterien aus. Ein anderer Bestandteil der Zelle, das Polkérperchen sieht gar nicht mehr wie ein
Bakterium aus und hat sogar all seine DNS in den Zellkern abgegeben. Das Polkdrperchen verdoppelt
sich vor der Zellteilung und dann gehen von ihm Faden aus, die die Aufteilung der zuvor verdoppelten
DNS-Faden in die zwei neu entstandenen Zellen bewerkstelligen. In der Muskelzelle ist das
Polkdrperchen, welches eindeutig von den Korkenzieherbakterien abstammt, in die Muskelspindel
umgewandelt, in der Nervenzelle in den Nervenfaden, weswegen ausgewachsene Muskel- und
Nervenzellen sich nicht mehr teilen kénnen.

Andere Bestandteile der Zellen sind ebenfalls eindeutig bakteriellen Ursprungs, was ihnen aber heute
nicht mehr ohne weiteres anzusehen ist.

So sind Viren aus zwei Griinden zwingend als Endo-Symbionten zu bezeichnen:

1. Sie haben eine positive Aufgabe, sie lbertragen Energie, Bausubstanz und hilfreiche Information
und haben ihre Eigenstandigkeit, in diesem Fall die Méglichkeit des Verlassens der Wirtszelle
bewahrt. Negativ zu deutende Eigenschaften dagegen wurden nie beobachtet. Labor-Experimente
mit Bakterien-Zellen und Viren (Phagen), die bei oberflachlicher Anschauung als negativ gedeutet
werden kdnnen, sind das Resultat von extremer Zichtung und extremen Laborbedingungen, die in
der Natur niemals vorkommen und niemals beobachtet wurden.

2. Inre DNS ist immer kreisférmig, wie die DNS aller Bakterien. Alle Chromosomen von Zellen mit
Zellkern sind dagegen immer fadenférmig.

Die Modelle von krankmachenden Viren in Lexika,
Lehrbiichern und dem Internet sind reine Erfindungen.

Elektronenmikroskopische Aufnahmen, die angeblich Viren zeigen, sind in Wirklichkeit Bestandteile
entweder von speziell dafir vorbehandelten Zellen im Reagenzglas oder Bestandteile des Export- und
Import-Vorganges zwischen Zellen. Im Falle des angeblichen Polio-Virus und einiger Viren, von denen
behauptet wird, dass sie Krebs erzeugen, gibt es elektronenmikroskopische Aufnahmen. Die kinstlich
im Vakuum hergestellten kristalline Teilchen werden falschlicherweise als Viren ausgegeben.

Die Lektlre der den Fotos zugrunde liegenden Publikationen dagegen, die die Gesundheitsbehdrden,
die Virologen und die Impfer selbstverstandlich besitzen, aber auch bei Aufforderung nie herausgeben
oder benennen, da sie sich dadurch ja Uberfilhren wirden, geben sofort Auskunft tiber den an sich
einfachen Betrug: Entweder, weil die spezielle Vorbehandlung der Zellen im Reagenzglas oder die
kinstliche Herstellung der Teilchen darin beschrieben ist und die Untersuchung der
Zusammensetzung dieser Teilchen, die als krankmachende Viren bezeichnet werden, logischerweise
fehlt.

So kann ein Laie selbst leicht und sofort Uberprifen, ob irgendeine Behauptung Uber die Existenz
eines krankmachenden Virus der Realitat entspricht, indem die Gesundheitsbehérden, Virologen oder
Impfer nach der wissenschaftlichen Publikation dieses Virus gefragt werden, in denen die Entdeckung,
die lIsolation, die Fotos der isolierten Viren und die Dokumentation der biochemischen
Untersuchungen seiner Bestandteile, seiner EiweiBe und seiner DNS Uberhaupt erst einmal behauptet
und dann auch noch dokumentiert werden. Eine solche Publikation gibt es nicht.

Alle Publikationen in wissenschaftlichen Zeitschriften Uber krankmachende Viren berufen sich auf
indirekte Nachweismethoden, z.B. auf den Nachweis eines EiweiB oder eines Stlickchens an DNS
aus Zellen, die dann freilich mit der Isolation des Virus gleichgesetzt werden. Beweise, dass diese
EiweiBe bzw. Stlickchen an DNS Bestandteil eines behaupteten Virus sind, gibt es auch nicht.

Auf der Internet-Seite www.klein-klein-aktion.de sind die Eingestéandnisse der Gesundheitsbehérden,
Virologen und Impfer zu den géngigsten krankmachenden Viren publiziert.



Besonders bedeutend sind die Offenbarungseide des Deutschen Bundestages zu HIV; das
Eingestandnis des Landes Baden-Wdirttemberg, dass es aufgrund von Geldmangel keinen direkten
Nachweis eines krankmachenden Virus gibt; und die beauftragten Institute der Bundesregierung, dass
es keine Risiko-Nutzen-Analysen gibt, obwohl dies Parlamente in Deutschland mehrfach behauptet
haben. In den n&chsten Ausgaben unseres Zwei-Monat-Magazins: Leben mit Zukunft, werden wir
aktuelle und originelle Ausflichte und Eingesténdnisse der flihrenden Virologen Deutschlands
veroffentlichen und kommentieren.

Wer interessiert ist wie Publikationen aussehen, in der die Entdeckung eines Virus behauptet,
bewiesen und im Detail beschrieben ist, kann sich meine Publikationen lber das von mir als Student
isolierte und charakterisierte Virus aus dem Meer ansehen (Uber das Internet zu finden oder in jeder
naturwissenschaftlichen Bibliothek):

1.) Titel: A Virus Infection in the Marine Brown Alga Ectocarpus siliculosus (Phaeophyceae)

Autoren: D.G. Mdller, H. Kawai, B. Stache, and S. Lanka, Fundstelle/Zeitschrift: Botanica Acta 103
(1990) 72-82

2.) Titel: Genome Structure of a Virus Infecting the Marine Brown Alga Ectocarpus siliculosus

Autoren: Stefan T.J. LANKA, Michael KLEIN, Uwe RAMSPERGER, Dieter G. MULLER, and Rolf
KNIPPERS, Fundstelle/Zeitschrift: Virology 193, 802-811 (1993)

3.) Titel: Coat Protein of the Ectocarpus siliculosus Virus, Autoren: Michael KLEIN, Stefan T.J. LANKA,
Rolf KNIPPERS, and Dieter G. MULLER, Fundstelle/Zeitschrift: Virology 206, 520-526 (1995)

Darin ist jeder Arbeitsschritt im Detail beschrieben, damit die Behauptungen und Experimente
Uberprift und nachvollzogen werden kénnen. Wissenschaft ist nur dann Wissenschaft, wenn die
aufgestellten Aussagen nachvollziehbar und die Experimente, die zu den Aussagen flhrten,
wiederholbar sind. Alles andere ist keine Wissenschaft. Da es keine Publikationen Uber die
Entdeckung von krankmachenden Viren gibt, in denen die Isolation, die Fotos der Viren im
Organismus und in isolierter Form, die biochemische Charakterisierung ihrer EiweiBe und DNS
beschrieben sind, sind all die hunderttausende Publikationen Uber indirekte Nachweise
krankmachender Viren als wissenschaftlicher Betrug - und nicht etwa als Irrtum weniger Beteiligter -
entlarvt.



Vogelgrippe- Idiotie / Die geplante Chemo-
Epidemie

von Karl Krafeld

Auszug aus dem Newsletter ,Die Vogelgrippe“ vom 30.07.2005, klein-klein-verlag,
kostenlos unter: http://klein-klein-aktion.de/wer_sind_wir/Info_-_pdf/Impfungen/Influenza-Pandemie/influenza-
pandemie.html

Die Medien verbreiteten im Juli 2005 die Nachricht von der bevorstehenden Verehelichung des
(nie nachgewiesenen) Vogelgrippevirus mit einem (nie nachgewiesenen) humanen Grippevirus.
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) verbreitet diese Warnung und verbreitet gleichzeitig
die Warnung, dass die Verbindung des Vogelgrippevirus mit einem humanen Virus zu einer
weltweiten Grippeepidemie (Pandemie) fiihren wiirde. 30 % der Deutschen wiirden erkranken
und bis zu 160 000 Menschen wiirden in Deutschland sterben.

Da kein Impfstoff zur Verfliigung steht, bestellen die Landesgesundheitsminister (auf Kosten der
Steuerzahler) Chemomedikamente,um die Bevélkerung vor diesem neuen noch viel geféhrlicheren
Grippevirus schiitzen zu kénnen.Da diese Chemomedikamente nicht so schnell, wie geplant, besorgt
werden kdénnen, wird man frihestens im Frihjahr 2006 mit dem weltweiten Ausbruch dieser WHO-
Vogelgrippe-Panik, dieser geplanten Chemo-Epidemie, rechnen mulssen. Der Bayerische
Gesundheitsminister Schnappauf (CSU) wird in der Arztezeitung vom 4. Juli 2005 zitiert: ,Die Frage
sei nicht mehr, ob eine weltweite Epidemie ausbreche, sondern wann und wie stark sie auftrete. ..... “
Ob hier eine zwangsweise Chemoprophylaxe in ganz Deutschland oder nur in einigen Bundeslandern,
als ,MaBnahme der spezifischen Prophylaxe” nach § 20 Abs. 6 und 7 Infektionsschutzgesetz (IfSG),
als Chemoprophylaxe nach § 2 Nr. 10 IfSG, durchgefiihrt werden soll und durchgefiihrt wird, ist
gegenwartig noch nicht deutlich. In § 20 Abs. 6 u. 7 IfSG steht nicht nur in Bezug auf
Schutzimpfungen sondern

auch auf ,andere MaBnahmen der spezifischen Prophylaxe®, dass zur Teilnahme verpflichtet werden
kann. ,,Das Grundrecht der kérperliche Unversehrtheit (Artikel 2 Abs. 2 Satz 1 Grundgesetz)
kann insoweit eingeschrankt werden.*

Die Vogelgrippeepidemie (-idiotie) ist ein weiterer Akt der gegenwartigen globalen medizinisch-
industriellen Selbstvernichtung der Menschheit, auf die Ivan lllich vor 30 Jahren erstmalig unter dem
Titel ,Die Enteignung der Gesundheit® (heutiger Buchtitel: Die Nemesis der Medizin) hingewiesen hat.
Die Selbstvernichtung der Menschheit wird heute insbesondere durch die WHO betrieben. Diese
fortschreitende Selbstvernichtungstendenz muss dadurch Gberwunden werden und kann nur dadurch
Uberwunden werden, dass Ilebenswillige Staatsbirger von ihren Staaten, klein-klein,
Rechtsstaatlichkeit abverlangen. Diese Selbstvernichtungstendenz (diese
Selbstmordattentatertendenz der Industrienationen gegeniber den Voélkern der Dritten Welt) ist
Uberwindbar, einfach dadurch, indem in Deutschland das Grundgesetz nicht mehr nur als verbindlich
gilt, sondern tatsachlich in Deutschland verbindlich ist. Das Grundgesetz der Bundesrepublik
Deutschland raumt der Medizinwissenschaft keinen Freiraum jenseits der Pflicht zur Wahrhaftigkeit
ein. Diesen Freiraum jenseits der Pflicht zur Wahrhaftigkeit rdumt bis heute der Staat
(Gesundheitspolitik) der Medizinwissenschaft ein, die ein X fir ein U vormacht, die ein gilt als ist
behauptet und die jetzt die geplante Ehe zwischen dem nicht nachgewiesenen Vogelgrippevirus und
einem nicht nachgewiesenen humanen Grippevirus behauptet.

Veronika Widmer:

(...)Psychologisch haben wir es hier mit dem selben Konstrukt zu tun, wie es schon mit dem Pocken-
Angriffs-Terror vorbereitet wurde. Der Bevélkerung wird gesagt, dass es da ein Medikament gébe, das
die Menschen retten kdnnte, wenn nur genigend Medikamente vorhanden wéren. Mit der
werbewirksamen Verbreitung der Angst um Leben und Gesundheit werden die Menschen dazu
gebracht, unreflektiert nach einem Medikament zu verlangen, das:

1. das Leben schéadigt, a) die schadigende Wirkung wird dem Burger allerdings verheimlicht.

2. wird ein Virus als Ursache einer hypothetischen Erkrankung genannt, von dem auch nach
schulmedizinischer Hypothese nicht bekannt ist, ob es lberhaupt jemals existieren wird.

3. sind die Erkrankungsfalle der Tiere im asiatischen Raum undurchsichtig.



4. wird ein Vogelgrippevirus behauptet, dessen behaupteter wissenschaftlicher Nachweis alle Regeln
der

Wissenschaft sprengt: Das erste Stabchenvirus wurde geboren.

5. Misste auch nach schulmedizinischer Hypothese dieses neu kreierte Virus erst einmal zu dem
gepredigten Super-Virus mutieren.

Allerdings weiB3 die Schulmedizin schon heute, welche Erkrankungen dieses Super-Virus auslésen
wird, das auch nach schulmedizinischer Hypothese noch nicht existiert und vor allem welches
Medikament in welcher Dossierung dann gegen das Super-Virus, das sich erst noch entwickeln muss,
helfen soll.

Die Frage drangt sich auf, ist die Schulmedizin hellsichtig geworden?

Augenscheinlich ist, dass die Schulmedizin auf die sich selbst erfiillende Prophezeiung vertraut.

Gegen die psychologisch verbreitenden Angstmechanismen der
Schulmedizin kann sich der Burger nur durch Aufklarung schutzen.

Dies ist ein Muster eines Einspruchs/Beschwerde an lhre Gesundheitsbehérden (Ort bzw.
Kreis; Land, Bund), mit der Sie sich der geplanten Zwangsimpfung entziehen kénnen. Wir
empfehlen lhnen, den Einspruch/die Beschwerde als Fax oder als Einschreiben mit
Ruckantwortkarte zu versenden,

Diesen Einspruch finden Sie auch als Word-Datei unter: http://agenda-leben.de/Vogelgr-Einspr-
21102005.doc




David Binnichtbléd, WissensstraBe 51, 5151 Widerstandstadt

Bundesministerium

fir Gesundheit und Soziale Sicherung
WilhelmstraBe 49

10117 Berlin

Fax 01888 441-4900 Widerstandsstadt, 5.11.2005

Einspruch/Beschwerde gegen u.a. gegen mich gewendete ZwangsmaBnahmen im
Zusammenhang mit dem politischen Vogelgrippegeschehen.

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich lege Einspruch/Beschwerde dagegen ein, dass geplant ist, ggf. mich und andere
Personen im Zusammenhang mit den politischen Vogelgrippegeschehnissen zu zwingen, mir
einen Impfstoff mit giftigen Impfstoffbestandteilen implantieren zu lassen oder mich sonstigen
sog. MaBnahmen der Chemoprophylaxe, z.B. der zwangsweisen Einnahme von
zellzerstérenden Medikamenten (Tamiflu etc.) unterwerfen zu missen.

Begrindung:

Trotz der Eindeutigkeit der Bestimmung des § 2 Nr. 1 des Infektionsschutzgesetzes (IfSG)
hat bisher weder die grundgesetzlich als frei gesicherte Wissenschaft, noch eine zustandige
staatliche Stelle, einen Uberprif- und nachvollziehbaren, naturwissenschaftlichen Beweis des
behaupteten H5N1-Virus oder irgendeines behaupteten Influenzavirus o6ffentlich
zuganglich gemacht.

Glaubensbekenntnisse aus der freien Wissenschaft rechtfertigen keine staatlichen
ZwangsmafBnahmen, die in das Recht auf Leben und korperliche Unversehrtheit verletzend
eingreifen.

Solange die Virusbeweise nicht 6ffentlich uberprif- und nachvollziehbar zuganglich
gemacht worden sind, dirfen ZwangsmaBnahmen nach § 20 Abs. 6 u. 7 IfSG nicht als
zulassig behauptet werden.

Das Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland eréffnet dem Staat und seinen Organen
nicht, das Leben und die Gesundheit der Bevdlkerung, irgendwelchen demokratisch-
rechtsstaatlich unkontrollierten Herrschaftskraften im Unter- und Hintergrund hilf- und
schutzlos auszuliefern, auch dann nicht, wenn diese unkontrollierten Herrschaftskrafte aus
dem Umfeld der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) und/oder der Pharmaindustrie
kommen.

Ich bestehe darauf, dass die Virusbeweise unverziiglich Offentlich iiberpriif- und
nachvollziehbar zuganglich gemacht werden.

Mit herzlichen GriiBen

David Binnichtblod



Die Milchluge

Von Marko Ziesemer, http://www.pilt.de/article/Gesundheit/1069248305.html

Trink Milch, damit du groB3 und stark wirst, sagt die Mama und das brave Kind nickt und schlirft das
giftige lebensgeféhrliche, Knochen zerstérende Zeug herunter. Der Verbraucher sagt sich: "Wenn
sogar DIETER BOHLEN fir Milch wirbt, dann kann doch daran nichts falsches sein!" AuBerdem, so
argumentiert man, ist doch Milch gut fir die Knochen, weil sie den Koérper mit Kalzium versorgt.
Beruhigt geht man dann mit milchgefilltem Bauch schlafen. Die Wirklichkeit sieht aber ganz anders
aus. Milch, so behaupte ich, VERURSACHT Kalziummangel (in den Knochen etc.), also
OSTEOPOROSE, anstatt dieser Erkrankung vorzubeugen. Dazu muss man wissen: Osteoporose ist
eine Erkrankung, bei der den Knochen immer mehr Mineralstoffe, vor allem Kalzium, entzogen wird.
Zunehmend tritt diese Erkrankung bei Frauen nach der Menopause (Aussetzten der Regelblutung) auf
und fuhrt zu Knochenbriichen und unnaturlichen Kérperhaltungen.

Osteoporose tritt vor allem in LaAndern mit einem groBen verzehr von tierischem EiweiB auf, also in
den USA, Finnland, Schweden, Schweiz, GroBbritannien und Deutschland. Jeder verantwortungsvolle
Arzt und Ernahrungswissenschaftler weiB3, dass ein direkter Zusammenhang besteht zwischen dem
EiweiBverzehr und dem Auftreten von Osteoporose. Beispiel: Tierisches EiweiB verzehrende Frauen
haben mit 65 Jahren einen Knochensubstanzverlust von 35%, vegetarisch lebende Frauen dagegen
nur etwa 18% Substanzverlust.

Aber Milch enthalt doch soviel Kalzium?

Wie kommt es dann, dass gerade MILCH dem Kérper Kalzium entzieht anstatt ihn damit zu
versorgen? Dies ist so, weil Milch neben Kalzium auch jede Menge Phosphate enthélt und
eine bestimmte Sorte EIWEISS, namlich KASEIN-EIWEISS. Dieses EiweiB8 ist fir den
Menschen ARTFREMD. Trinkt man Milch, dann bindet die Magensédure 50-70% des
Kalziums der Milch, welches somit im Darm nicht aufgenommen wird. Es wird wegen des
HOHEN EIWEISSGEHALTES in der Milch noch zusatzlich mehr Kalzium Gber den Urin
ausgeschieden, als durch die Milch aufgenommen wurde. Es findet eine UBERSAUERUNG
DES BLUTES statt, denn MilcheiweiB enthalt DREIMAL MEHR schwefelhaltige Aminosauren
als pflanzliches Eiwei3. Um eine Ubersduerung des Blutes zu verhindern, muss der Kérper
reagieren und einen BASISCHEN AUSGLEICH schaffen. Dies tut der Kérper, indem er AUS
DEN KNOCHEN das basische Kalziumphosphat 16st (es also den Knochen ENTZIEHT) und
damit die Saurebildung durch das Milcheiwei3 zu neutralisieren versucht. Das Endprodukt
dieses Stoffwechselvorgangs wird tber den Urin ausgeschieden. WIE saurehaltig dieser Urin
ist, kann man in den 6ffentlichen Toiletten riechen.

- Diese meine Behauptung ist wissenschaftlich
bewiesen in FUNF WISSENSCHAFTLICHEN

fF K Milk AMERIKANISCHEN STUDIEN, die ich nach langer
UG WK, Recherche entdeckte. Eine Gruppe Menschen bekam
| Got New Nahrung mit nur wenig EiweiB, eine andere Gruppe bekam

Politics! Nahrung mit viel EiweiB verabreicht.
i Ergebnis:
m.% ‘* r Die erste Gruppe mit wenig Eiwei3 in der Nahrung hatte
i L. nach dem Essen mehr Kalzium im Kérper als die zweite
% | Gruppe mit viel EiweiB in der Nahrung. Nun haben ja viele
Menschen Angst, bei einer rein pflanzlichen Ernahrung
EiweiBmangel zu bekommen. Vor allem Eltern wird es
immer wieder vorgeworfen bzw. vorgelogen, wenn sie ihre
o Kinder OHNE TIERISCHE PRODUKTE (und auch ohne
; : Milch) erndhren wollen. Diese besorgten Eltern kénnen
Die Milch machts ... nun beruhigt sein und brauchen sich dem Milchdiktat der
korrupten betrligerischen Wirtschaft nicht mehr zu beugen.
Also: Milch versorgt den Kérper NICHT mit Kalzium, Milch ENTZIEHT dem Kérper Kalzium und fihrt
zu OSTEOPOROSE oder Knochenschwund. Die hier gemachte Behauptung und Aussage wird
unterstitzt und bewiesen mit folgenden WISSENSCHAFTLICHEN amerikanischen Studien (die
nattrlich in Deutschland UND in Amerika so geheim wie méglich gehalten werden, weshalb es auch
so lange dauerte, bis ich ihrer habhaft wurde):




Anad, C. (1974): Effect of Protein Intake on Calcium Balance of Young Men Given 500 mg Calcium
Daily. Journal of Nutrition, (104); S. 695 Hegsted, M (1981). Urinary Calcium and Calcium Balance in
Young Men as Affected by Level of PROTEIN and Phosphorus Intake. Journal of Nutrition, (111); S.
53 Walker, R. (1972). Calcium Retention in the Adult Human Male as Affected by Protein Intake.
Journal of Nutrition.

GroBe Gefahr durch homogenisierte Milch!

Aus: Nano-Chips in Medikamenten von DR. Heinz Gerhard Volgelsang:
http://www.das-gibts-doch-nicht.org/seite2803.php

Biologische Gefahren durch ultrafeine Partikel

Zunachst ein Alltags-Beispiel flr Trojanische Pferde in Form ultrafeiner Partikel, welche
unsere biologischen Barrieren unterlaufen:

Risiken homogenisierter Milch (H-Milch aber auch die meiste Frischmich wird auBer
pasteurisiert auch homogenisiert):

Die Milch wird unter hohem Druck auf eine Metallplatte geschleudert, wodurch aus den
eiweiBumhilliten Fettklgelchen von 3 Mikron Durchmesser der Frischmilch, die die
Darmwand nicht ohne komplizierten AbbauprozeB passieren kénnen, solche von 1
Mikron Durchmesser, die ohne wesentlichen Abbau passieren. Dadurch bleibt die
Xanthinoxidase erhalten, die in den Arterien den Schutzstoff Plasmalogen zerstort. So
entstehen an den Arterieninnenwanden ultrafeine Lécher, die der Koérper mit Fett u.
Kalksalzen auffillt. Die Innenflache der Arterien, die spiegelglatt sein sollte, wird
unregelmaBig, der Blutdruck steigt und vor allem wird das Blut verwirbelt und kann
gerinnen. Thrombose, Herzinfarkt und Schlaganfall sind die Folgen. Daher traqgt
homogenisierte Milch maBgeblich bei zur Haupttodesursache der Industrienationen!




Diabetes durch Fettloser in Spuimitteln

Die Spilmittel, die Fettléser (Enzyme) enthalten, zerstéren ebenfalls die insulinbildenden
Zellen (Auszug aus raumé&zeit 94/98 Uber die Forschungen von Dr. Nieper):

"Unsere 1973 begonnenen Untersuchungen fiihrten zu der Erkenntnis, dass der Diabetes |l
mit groBer Wahrscheinlichkeit durch den Effekt von Detergentien (in Geschirrspllmitteln [die
Fettldser]) insbesondere am Essgeschirr, bedingt sein kénnte. Japanische Forscher hatten
herausgefunden, daB selbst nach viermaligem Spilen eines mit Detergentien gereinigten
Tellers bis zu 4 ppm an Detergentien im Harn der Person auftraten, die von einem solchen
Teller gegessen hatte.

1981 habe ich unsere Erkenntnisse in der kardiologischen Abteilung der Universitat in Dallas
vorgetragen. Dies deswegen, weil ein dortiger Wissenschaftler, Kern Wilderthal,
herausgefunden hatte, dass in Kuwait die zivilisierten, mit Geschirrspller ausgeristeten
Bewohner gravierend an Diabetes Il und Fettstoffwechselstdrungen erkranken, wahrend die
Beduinen, die unter einfachen Verhaltnissen in der Wuste leben, von diesen Leiden vdllig
verschont bleiben.

Weitere Untersuchungen Uber die erschreckenden Anhaufungen von Diabetes Il bei
Hotelpersonal in Mauritius und in den Hotels von Nordaustralien beschuldigen ebenfalls den
Kontakt mit Detergentien bei der Erzeugung dieser Erkrankung. Es werden in diesen Hotels
einfache Leute, die aus Zentralindien oder Zentralafrika rekrutiert wurden, beschéftigt. Diese
Personen sind offenbar besonders empfindlich."

In den meisten Fallen reicht es vollkommen aus, mit reinem, heiBem Wasser abzusptilen.
Ein Paar Gummihandschuhe und eine Spilbilrste tun da gute Dienste, so daB man mit dem
heiBen Wasser gar nicht richtig in Berlihrung kommen muB. In die Spilmaschine kann man
etwas Essig und Soda einfiillen anstelle des normalen Spilmittels, um so seine
Insulinproduktion aufrechtzuerhalten und die Bauchspeicheldrliise zu schonen.



Die Cholesterin-Luge

Die Zivilisationskrankheiten traten, zusammen mit den Krankheiten die ihre Ursachen in
Umwelteinfliissen und in der Lebensweise haben, an die Stelle der friiheren seuchenhaften
Infektionen wie Pest, Cholera oder Tuberkulose.

Diese Krankheiten spielen heute kaum mehr eine Rolle, dafir steigen die
Zivilisationskrankheiten seit etwa einhundert Jahren kontinuierlich an. Auch spiegelt die
statistisch héhere Lebenserwartung ein falsches Bild der heutigen "Volksgesundheit" wieder.
Durch die verminderte S&uglingssterblichkeit erreichen Mdnner und Frauen heute ein
Durchschnittsalter jenseits der Siebzig. Dass dies allerdings auch in friheren Zeiten nicht
untblich war, zeigt ein Blick in die rémische Geschichte. Dort lag das Mindestalter, um in den
Senat gewahlt zu werden, bei sechzig Jahren.

Die erndhrungsbedingten Zivilisationskrankheiten haben jedoch immer den VerstoB gegen die
Grundgesetze der Natur gemein. Zu diesen Verst6Ben gehdéren eindeutig die Erzeugung
kinstlicher Nahrungsmittel in der Fabrik: Fabrikzuckerarten, Auszugsmehle, Fabrikfette -
"Substanzen, die so isoliert in der Natur nicht vorkommen", stellt der Autor fest.

"Speziell auf das Cholesterinproblem abgestellt, fihrt es zu der irrefiihrenden Vorstellung, daB
an einer Erhéhung des Cholesteringehalts im Blutserum der Verzehr cholesterinhaltiger
Nahrungsmittel schuld sei. Dies fiihrt dann wiederum zu der Bewertung der einzelnen
Nahrungsmittel nach ihrem Cholesteringehalt. Wie falsch diese Betrachtungsweise ist, geht
daraus hervor, daBB der Cholesteringehalt des Blutes unabhédngig ist vom Cholesteringehalt der
zugefihrten Nahrung. Er wird von zahlreichen anderen Faktoren bestimmt." (S. 28)

Eine zentrale Rolle kommt dabei dem menschlichen Stoffwechsel zu. Dieser darf nicht getrennt
nach Fett, Eiwei8 und Kohlenhydraten betrachtet werden, sondern als ein Gesamtstoffwechsel.
In jeder Koérperzelle lauft dieser standig zur gleichen Zeit ab. Kommt es aus irgendwelchen
Grinden zu Stoérungen, so ist immer der gesamte Stoffwechsel - also EiweiB-, Fett- und
Kohlenhydratstoffwechsel - gestért. Hier liefert der Autor "eindeutige Beweise", wie er selbst
angibt, aus seiner jahrzehntelangen Praxiserfahrung: "Andert man bei einem Menschen,
dessen Cholesteringehalt zu hoch ist, den Kohlehydratanteil der Nahrung, indem man die
raffinierten Kohlenhydrate Auszugsmehl und Fabrikzucker einschrénkt, bzw. meidet, so kommt
es sofort zu einer nachweislichen Senkung des Cholesteringehalts im Serum." Stets verweist
Dr. Bruker so indirekt auf natur belassene Nahrungsmittel, die keine raffinierten und isolierten
Kohlenhydrate aufweisen.

Mit diesem Hintergrundwissen werden dann auch Vorgange verstandlicher, die nach bisheriger
Ansicht - die Folge einer einseitigen Betrachtung -, nicht sein dirfen. Dr. Bruker berichtet an
dieser Stelle weiterhin nicht nur von Patienten, deren Cholesterinspiegel nach dem Weglassen
raffinierter Kohlenhydrate sank, sondern auch von solchen, die im Rahmen einer
vitalstoffreichen Vollwertkost statt Margarine Butter bekamen und deren Cholesterinspiegel
ebenfalls sank. "Was wiirden Sie zum Beispiel dazu sagen, wenn man die Ursache der
Arterienverkalkung darin sehen wiirde, dass der Betreffende zu viel Kalk gegessen hatte?
Genauso widersinnig ist es, krankhafte Cholesterinablagerungen damit zu begriinden, daB3 der
Kranke angeblich zu viel Cholesterin gegessen habe."

Doch von welchen Faktoren hangt dann der Cholesterinspiegel im Blut ab? Schenkt man den
Worten des Autors Glauben, so ist die Tatsache, dass die Zufuhr von ungesattigten Fettsauren
den Cholesteringehalt im Blut senkt, gesichert und bekannt. Zwar wiirde dies die Butter im
Vergleich zu den pflanzlichen Fetten mit ihren hoch ungesattigten Linol- und Linolenséuren
schlechter da stehen lassen, doch gerade unter den tierischen Fetten nimmt die Butter in
Be7ua auif die 1inaesattiaten Fettsailiren eine hevarziuate Stelliina ein. Dr. Rritker annelliert an



dieser Stelle an den gesunden Menschenverstand und wirft wieder einen Blick zuriick in die
Geschichte: "Die Menschen auf dieser Erde haben seit Jahrtausenden das Milchfett in Form von
Milch oder Butter genossen und sind dadurch nicht krank geworden, geschweige denn, dass sie
durch den Genuss von Butter einen Herzinfarkt bekommen hatten." Die Ho6he des
Cholesteringehalts im Blut geht nicht mit dem Verzehr tierischer Fette parallel. Auch die
Muttermilch enthalt Gbrigens groBe Mengen an Cholesterin.

Es gibt Falle schwerster Arteriosklerose, bei denen im Blut keine Vermehrung der Fettstoffe
vorhanden ist, und umgekehrt gibt es Féalle mit hohem Cholesterinwerten, in denen fettarme
Kost keine Besserung bringt. Und genau an dieser Stelle kommt unser Stoffwechsel wieder ins
Spiel. So ist laut dem Autor jeder Mensch mit einem intakten Stoffwechsel in der Lage, das
angebotene Fett richtig zu verarbeiten, so dass es nicht zu krankhaften Ablagerungen kommt.
Doch die Voraussetzungen hierfir liegen in erster Linie in einer richtigen Ernahrung, die alle
Stoffe enthalt, die fiir den richtigen Ablauf der Stoffwechselvorgange erforderlich sind. So ist
es flir den Leser eigentlich selbstverstandlich, dass Dr. Bruker an dieser Stelle zu dem Fazit
kommt, dass die in den letzten Jahrzehnten zugenommen Zivilisationskrankheiten in dem
selben MaB zunahmen und zunehmen wie die Arteriosklerose und der Herzinfarkt.

Dabei steht Dr. Bruker nicht alleine. Auch Prof. Yudkin vom Erndhrungswissenschaftlichen
Institut in London kam zu der Schlussfolgerung, dass Stérungen im Kohlenhydratstoffwechsel
durch Genuss isolierter Kohlenhydrate (Fabrikzucker und Auszugsmehle) fir die Entstehung
der Arteriosklerose von entscheidender Bedeutung sind.

Doch zurick zur Butter: Auch diese ist Inhalt von Dr. Brukers Vollwerterndahrung. Der Butter
wird dabei besonders gute Bekdmmlichkeit und Vertraglichkeit fir Leber-, Galle-, Magen-,
Darm- und Bauchspeicheldriisenkranke bescheinigt. Allerdings muss beachtet werde, dass die
Butter (wie andere Fette auch) nicht mit den Speisen zusammen gekocht wird, sondern nach
dem Kochprozess zugesetzt wird. Butter ist Gbrigens auch das einzige Fett, welches nicht erst
in der Leber umgewandelt werden muss, sondern direkt vom K&rper verwendet werden kann.

In den 70er Jahren investierte die Margarine-Industrie mehrere Millionen Mark, um das
Cholesterin, welches in der Butter anzutreffen ist, schlecht zu machen. Damals waren Parolen
wie "Butter macht Herzinfarkt" oder "Butter verklrzt ihre Lebenserwartung" an der
Tagesordnung - die Bevodlkerung war regelrecht geschockt. Doch die Margarine-Industrie hatte
erreicht, was sie wollte: Umsatz und Einnahmen stiegen schier ins Unermessliche. Ausreichend
Geld also, um weitere Gutachten Uber die angeblich gesiindere Margarine zu verdéffentlichen.

Heute werden weltweit mehrere Milliarden Tonnen Margarine produziert und abgesetzt, davon
etwa eine Million Tonnen allein in Deutschland. Ein Indiz fiir den (beraus erfolgreichen
Reklamefeldzug der Margarine-Industrie. Doch Bruker legt dar, was heute wirklich bei der
Margarine-Herstellung vor sich geht und dass dies mit Natlrlichkeit nichts mehr zu tun hat.
Mittlerweile ist zwar das Herstellen von Quark aus Hihnerfedern mdéglich, und auch aus Darm-
und Schlachtabfdllen werden "wohlschmeckende" Nahrungsmittel regelrecht gezaubert, aber
die Butter ist und bleibt untbertrefflich.

Nachdem die Bundesarztekammer sich den Empfehlungen fiir den Margarineverzehr erst
einmal anschloss, gab sie spater zu, dass dies nicht wissenschaftlich begriindet sei. Der Beirat
der Bundesdrztekammer bedauerte in seinem Empfehlungs-Widerruf sogar, "dass eine
wissenschaftliche Auseinandersetzung (ber die Bedeutung ... durch die Einflussnahme
kommerzieller Interessen erschwert wird."

Cholesterin wird - ahnlich wie Lecithin - fir den Aufbau der Zellmembran bendtigt. Cholesterin
ist eine fettartige Substanz und eine ubiquitdar im menschlichen (und tierischen!) Organismus
vorkommendes Stereoid, also lebensnotwendig! Es ist unentbehrlicher Bestandteil von Zellen
und Gewebe, verantwortlich flir den Fett-Transport und unentbehrlich fir die Bildung von
Hormonen.

Cholesterin stellt der Organismus selbst her, wenn mit der Nahrung nicht gentigend zugefihrt
wird - und umgekehrt, wird zu viel Cholesterin angeboten, produziert er weniger.



"Die Krankheit Fettsucht entsteht jedoch nicht durch Fettverzehr". Wie? Schauen wir einfach
mal weiter im Text. Dort erfahrt man, dass der intakte Stoffwechsel Fett zu den Endprodukten
Kohlensdure und Wasser abbaut. So liegt die Ursache des Ubergewichts nicht an zuviel
Kalorien oder Fett, sondern im Fehlen biologischer Wirkstoffe (Vitalstoffe), durch deren Mangel
die zivilisatorische Kost gekennzeichnet ist. Durch dieses Fehlen kommt es zu einer
Fehlsteuerung des Stoffwechsels, der das krankhafte Stoffwechselzwischenprodukt Fett
entstehen ldsst und im Koérper deponiert. Uberschiissige Kohlenhydrate werden so in Fett
umgewandelt. Ironischerweise entsteht dieses Fett auch bei Reduktionskost von nur 800
Kalorien am Tag. Das Fett wird jedoch abgebaut, sobald man natur belassene Fette und eine
vitalstoffreiche Kost zu sich nimmt, auch wenn sie 2000 - 3000 Kalorien und mehr enthalt!
Dies bestatigten jahrzehntelange Beobachtungen seitens des Autors.

Die dritte sog. "Risikogruppe" ist die der Zuckerkranken, die an "Diabetes mellitus" leiden. Hier
macht jedoch nicht das Cholesterin krank, sondern handelt es sich bei der Krankheit um ein
Symptom einer komplexen Stoffwechselstérung, deren Ursache in der zivilisatorischen
Fehlernahrung liegt. Hier spielt neben den raffinierten Kohlenhydraten oft auch der
UbermaBige Verzehr von tierischem EiweiB eine entscheidende Rolle.

Glaubt man den Ausfiihrungen des Autors, so gibt es keinen einheitlichen Normwert flir den
~Cholesterinspiegel".Die Faktoren sind auBerordentlich verschieden und zeigen eine starke
Variationsbreite. Dies gilt noch mehr flir Laborwerte, die von zahlreichen Faktoren abhéangig
sind. Sie unterliegen standigen Schwankungen und es gibt unzadhlige Menschen, die védllig
gesund und leistungsfahig sind und keinerlei Beschwerden haben, bei denen aber einzelne
Laborwerte von der Norm erheblich abweichen.

Das schlimmste scheint Uberstanden zu sein, oder? Bleibt noch Zeit, kurz einen Blick auf die
Pharmaindustrie zu werfen. Laut IMS Health wurden bereits im Jahr 1990 in Westdeutschland
fir etwa 400 Million D-Mark lipidsenkende Medikamente verkauft. EIf Jahre spater, 2001,
waren Lipidsenker die flihrende Arzneimittelgruppe mit einem Volumen von 1,14 Milliarden
Euro und einem Plus von 18,4% gegeniiber dem Vorjahr. Uber Sinn und Unsinn wissen wir
jetzt genug, doch vielleicht schadet ein Blick auf den Beipackzettel nicht, wenn es um die
Nebenwirkungen eines Medikaments geht, welches als "intelligente L&sung bei erhdohtem
Cholesterin” beworben wird. Der Anwender kann hoffen, dass er von folgenden
Nebenwirkungen verschont bleibt: Gelegentlich Transaminasen-Anstieg, CK-Anstieg, Myalagie,
Hautausschlag, Magen-Darm-Beschwerden, Erbrechen, Durchfall, Verstopfung,
Bauchschmerzen, Bladhungen, Muskel- und Skelettschmerzen, Infektion der oberen Atemwege,
Schnupfen, Kopfschmerzen, Verwirrtheit, Mldigkeit, Brustschmerzen, Herzschmerzen.

Quelle: Dr. med. Max Otto Bruker: Cholesterin - der lebensnotwendige Stoff.



http://www.tolzin.de/fluor/index.php

Fluor - wie aus einem Gift ein
Medikament wurde

Geschichtliche Entwicklung der Fluoridierung
aus: "Vorsicht Fluor”, von Dr. med. M.O. Bruker und Rudolf Ziegelbecker, emu-Verlag, ISBN 3-
89189-013-3

Die seit mehr als 30 Jahren umkampfte Fluoridierung (Trinkwasser, Tabletten, Zahnpasten,
Speisesalz) ist nicht das Ergebnis medizinischer Forschung, sondern der Interessengemeinschaft
verschiedener Industriezweige. Allen voran die Zuckerindustrie, die ein Mittel suchte, die Zahnkaries
zu verhlten, ohne den Zuckerkonsum herabzusetzen. Die weiteren Interessenten sind die
fluorerzeugenden Industrien; davon Aluminium-, Stahl- und Phosphatindustrie in erster Linie
(angeblich soll die Aluminiumindustrie seit den 60er Jahren infolge anderer Herstellungstechniken
ausfallen) und die Pharma-Industrie, die mit der Drohung, die Anzeigen zu entziehen,
Arztezeitschriften an der Verdffentlichung kritischer Berichte zur Fluormedikation hindert.

Das gemeinsam geplante "Fluor-Prophylaxeprogramm", das natirlich von offizieller Seite abgesegnet
werden musste, ist einer der massivsten Angriffe auf die Volksgesundheit in der medizinischen
Geschichte.

Die eigentliche Fluor-Welle kommt aus den USA und hatte schon eine Reihe von Landern erfasst,
bevor sie auch in der Bundesrepublik aufgenommen wurde.

So wurde die Propagandamaschine in Gang gesetzt

Dr. Harvey |. Petraborg, Aitkin Minn., USA, schreibt in einem Artikel "Die Trinkwasser-Fluor-dierung
als gutes Geschaft?": "Wenn eine Industrie auf Absatzschwierigkeiten stdBt, kann sie sich, wie die
Zeitschrift ,Life' es beschrieben hat, an ein Institut, das Mellon-Institut in Pittsburg, wenden, um neue
Absatzmdglichkeiten fir ihre Produkte erforschen zu lassen. 1950 saBen die Aluminium- und
Stahlindustrien Amerikas auf groBen Mengen unabsetzbarer Fluorverbindungen. Eine Zeitlang
konnten sie diese Abfélle loswerden, indem sie sie in Flisse leiteten. Doch im Dezember 1950 wurde
die Aluminiumindustrie nach einem groBen Fischsterben, entstanden durch Natriumfluroid im
ColumbiafluB, zu einer hohen Strafe verurteilt. Sie musste neue Verwendungen fiir ihre Fluoridabfélle
finden, die sich taglich hauften. Ein Teil davon lieB sich fir Ratten- und Insektenvertilgung absetzen;
aber das war wenig und Iéste das Problem nicht.

Es wurde daher ein Mann des erwahnten Mellon-Institutes, namens Gerald G. Cox, mit der Lésung
des Fluorverwertungsproblems beauftragt. Er erinnerte sich, dass Fluor Zahnzerfall verhindern kénne,
und schlug eine entsprechende Verwendung der Fluoridabfélle vor. Um das zu verwirklichen, muBte
er die wissenschaftliche Welt, in diesem Fall die Arzte und Zahnarzte, davon Uberzeugen, daB Fluor
fir die Zahne gut und fir die Gesundheit harmlos sei. Was man bis dahin in Fachkreisen an
Tatsachen Uber die Wirkungen des Fluors wusste - Fluor war als eines der schwersten Gifte bekannt -
musste begraben werden, und es musste dem Publikum beigebracht werden, Fluor sei kein Gift,
sondern ein notwendiger Nahrstoff.

Das gelang in der Tat. Cox hatte Beziehungen zu flihrenden Leuten in der Zahnarzteschaft und im
Nationalen Forschungsrat (NRC). Diese Leute erhielten von der Industrie namhafte
Forschungsbeitrage. Es kam tatsachlich so weit, dass das Fluor als ein Nahrstoff deklariert wurde.

Das Food & Nutrition Board des Nationalen Forschungsrates akzeptierte die These, daB das Fluor ein
notwendiger Stoff insbesondere fir die Erndhrung der Zahne sei, dies ungeachtet der Tatsache, dass
Bevolkerungen mit vollgesunden Z&hnen bekannt sind in Gegenden, wo Fluor aus der Natur
stammend fast gar nicht gefunden wird.

Es war nicht schwer, auch den Nationalen Gesundheitsrat (PHS) fir die Sache zu gewinnen, denn die
zahnarztliche Abteilung desselben suchte seit langem nach Entdeckungen, die jenen in der Allge-
meinmedizin gleichkdmen. Oscar Ewing, einer der Anwélte der Aluminium Company, war Direktor des
Wohlfahrtsministeriums (Social Security) der USA und Leiter des Nationalen Gesundheitsdienstes
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(PHS). So gelang es leicht, den Fluoridierungsgedanken in die Tat umzusetzen und Geld fir die
Propagierung fllissig zu machen.

Wo es darum geht, flir eine Neuerung die Zustimmung wissenschaftlicher Gremien und von
Laienorganisationen zu bekommen, besteht der normale Weg dann, das Pro und Contra, das sich aus
wissenschaftlichen Untersuchungsergebnissen ergibt, in Versammlungen und Fachjournalen zu
diskutieren, bis die Auffassungen sich klaren. Dieser Weg ist in diesem Falle umgangen worden.

Stattdessen wurden so genannte Studienkomitees gebildet. Diese entstanden unter der Leitung von 1-
2 Werbefachleuten, die die Ubrigen Komiteemitglieder einseitig mit Informationen ausschlieBlich
zugunsten der Fluoridierung versahen und jene, welche Zweifel auBerten, als unzustandig,
uninformiert und geschéftlich interessiert bezeichneten.

Keine dieser sehr vielen Kérperschaften und Organisationen hat selbst wissenschaftliche
Untersuchungen Uber die Wirksamkeit oder Uber die Unschadlichkeit des Fluors durchgefihrt. Dieses
Vorgehen erflillte seinen Zweck so gut, daB eine Lage entstand, in welcher man fur die Fluoridierung
eintreten musste, wenn man nicht sein Ansehen verlieren wollte. Beamte des Nationalen
Gesundheitsdienstes saBen auch in fihrenden Stellungen der Weltgesundheitsorganisation (WHQO)
und traten dort fur die Fluoridierung ein. Sie erreichten, daB die WHO sich dafiir erklarte, und das
wurde zur Grundlage einer weltweiten Kampagne.

So wie die Tabakindustrie wissenschaftliche Untersuchungen fir ihre Zwecke anregte und mit mehr
als 7 Millionen Dollar Subventionen dotierte, um die Unschadlichkeit des Rauchens zu ,beweisen’,
erhielten auch hier viele Wissenschaftler und Leiter wissenschaftlicher Ko&rperschaften
Forschungsgelder, um zu beweisen, dass die Fluoridierung unschéadlich und gefahrlos ist.

Unser Zeitalter spaltet Atome, erforscht den Weltraum und gebiert Wundermittel. Das 148t leicht an die
Maoglichkeit glauben, dass auch der Zahnzerfall durch eine so einfache MaBnahme wie die Trinkwas
serfluoridierung verhiitet werden kénne. Es wére ja auch gar zu schén, wenn das wahr ware, und
jedermann wirde es nur zu gerne glauben. Sicher haben die Zeitumstande zu der triumphalen
Annahme der Fluoridierungsidee beigetragen. Indem (berdies die Spitzenleute der flhrenden
Organisationen dafir gewonnen wurden, schléssen sich auch die Ubrigen Mitglieder jeweils deren
Meinungen an und stellten die Sache gar nicht mehr in Frage. Das ging so zu, von oben bis unten,
und allenthalben wurde eine Menge Aufklarungsmaterial zur Verflgung gestellt, worin von 65%
Kariesreduktion, vom ,Nahrstoff Fluorid', von ,Fluormangel im Trinkwasser', von ,Kontrollierter
Fluoridierung' usw. beharrlich die Rede war.

Alle diese Behauptungen aber sind unbewiesene Konstruktionen. Das Schlagwort, unschadlich' stitzt
sich auf einseitige Untersuchungen von McClure.

Das Schlagwort, Nahrstoff Fluorid' hat keine wissenschaftliche Grundlage, und man kann nicht von
Fluormangel im Trinkwasser reden. Dean hat schon 1936 gezeigt, dass Kinder schon bei einem Drittel
der empfohlenen Fluorkonzentration gefleckte Zahne bekommen kdnnen, und &hnliches hat sich
neuerdings bestatigt.

Das Schlagwort ,65% weniger Zahnféule' in den Versuchsstadten Newburgh und Grand Rapids ist
endglltig widerlegt worden durch Forscher der Universitat Melbourne u. a.

Das Schlagwort ,kontrollierte Fluoridierung' trigt. Zwar kann dem Trinkwasser die so genannte
optimale Dosierung von 1 ppm zugefligt werden, aber die getrunkenen Wassermengen schwanken
sehr stark von Person zu Person. In dem Augenblick, da das Fluorid im Wasser ist, hért die Kontrolle
auf.

Die Art und Weise, wie es in Amerika zur Trinkwasserfluoridierung kam, ist in der Geschichte der
Medizin ohne Parallele."

Die Fluor-Entwicklung in der Bundesrepublik nach H. Schéhl.

"Aufsehen erregende Untersuchungen (ber den Schadfaktor Zucker in den 20er - 40er Jahren
(ganzheitsmedizinische Phase) alarmieren die Industrie, einerseits wegen drohender AbsatzeinbuBen
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an Zucker, andererseits lohnender Absatzméglichkeiten der chemisch-pharmazeutischen Industrie an

Fluorpraparaten und Beseitigung eines lastigen Abfallprodukts, nachdem Fluor als Medikament gegen

Karies propagiert worden war. Besonders die Aluminiumindustrie sieht darin ein lukratives Geschéft

fir schadliche Stoffe, deren Beseitigung ihr Schwierigkeiten macht. Es wird ein Plan ausgearbeitet,

wie das Produkt Fluor (im Englischen ,Fluoride' ) eingeflihrt werda kann, nach marktstrategischen

Gesichtspunkten, indem .Meinungsbildner' der Zahnarzte gewonnen werden (das Papier wurde 1960
bekannt), angefangen beim staatlichen Gesundheitsdienst, Schriftleitern, Hochschullehrern,

Verbanden.

Dieses Erfolgsrezept wurde in den 50er Jahren in die Bundesrepublik tbertragen. Ende November
1953 grindete H. J. Schmidt die Arbeitsgemeinschaft fir Fluorforschung und Kariesprophylaxe'
(ORCA) mit dem Ziel der Verbreitung der Fluormedikation und der Zeitschrift, Caries Research' (Edor
Koénig). Fordernde Mitglieder waren It. Verzeichnis vorwiegend die Zucker-, SuBwaren- und
Fluorindustrie.

1965 beschlieBt in GieBen in geheimer Sitzung eine Gruppe von Hochschullehrern, die Fluoridierung
der o6ffentlichen Wasserversorgung (beschénigend, Trinkwasserfluoridierung' genannt) nach USA
Muster durchzusetzen.

Auf der Tagung der Deutschen Zahnarztegesellschaft (DGZMK) 1967 in Wiesbaden sprachen
erstmalig ausschlieBlich beflirwortende Referenten, anndhernd die gleichen wie in der ORCA und
IME. (IME = Informationskreis Mundhygiene und Erndhrungsverhalten, eine PR-Organisation der
Zucker- und Ern&hrungsindustrie).

Professor Rheinwald (,Ich habe im letzten Augenblick davon erfahren' ) im Auditorium war der einzige,
der darauf entgegnen konnte, wurde aber sogleich von 3-4 Kollegen am Vorstandstisch nieder
geredet.

Gleichzeitig wurden mafgebliche Schriftleiter fiir die Fluoridierung gewonnen, so Krénke (Deutsche
Zahnarztliche Zeitschrift), Drum (Quintessenz), Hartimaier (Zahnéarztliche Mitteilungen), der 1952 in
seiner bekannt grobschlachtigen Art auf die ,Fluoridisten' schimpfte, 1963 in gleicher Weise auf die
,unbelehrbaren' Fluogegner (Heilsapostel, Fanatiker usw.).

Damit ist der Zeitraum, in der die Fluorlobby erfolgreich tatig war, eingegrenzt.

Am 29. 11. 1971 schreibt Professor E. Harndt: ,In unserer wissenschaftlichen Organisation, der
Deutschen Gesellschaft fur Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, wurde die positive Einstellung zur
Trinkwasserfluoridierung durch Manipulation herbeigefuhrt, wobei die Masse der Anwesenden durch
die Versammlungsleiter (Kronke, Naujoks) und durch die wirtschaftlichen Organisationen des
Bundesverbandes gelenkt "wurde.'

Ab 1965 ist die zahnérztliche Fachpresse fir kritische Arbeiten weitgehend geschlossen. Auch von
den Hochschullehrern wagt keiner mehr, gegen die Fluoridierung aufzutreten. 1971 wird Gins,
Schriftleiter der "Zahnarztlichen Welt' , von Naujoks gedroht, wenn er noch einen Beitrag von Schéhl
brachte, wirden die Hochschullehrer nicht mehr fir ihn schreiben.

Bereits 1967 schlieBt der Bundesverband Deutscher Zahnarzte mit der Vereinigung Zucker ein
Abkommen auf gegenseitige Unterstitzung ab (ZM 20, 974 (1967) ,StBes Gesprach' ). In
Verdffentlichungen der Tarnorganisationen (JWT, Edu-Med-Pressedienst, Wissenschaftlicher
Informationsdienst) der im Auftrag der Zuckerindustrie arbeitenden Werbeagentur Thompson arbeiten
zahnérztliche Hochschullehrer mit. Die ,Prophylaxe-Trias' wird geboren und 1983 von BDZ und
Freiem Verband akzeptiert. Die Folgen dieser wirtschaftlich so erfolgreichen Taktik im
Gesundheitswesen sind verheerend.

Fir die Zahnéarzte ab den 60er Studienjahrgangen ist die Fluoridierung zum Dogma geworden, das
nicht mehr auf den Wahrheitsgehalt Gberprift wird, obwohl sich die Grundlagen der Fluoridierung -
mathematisch Uberpriifbare Statistiken - als gefalscht herausgestellt haben.



Die arztliche Seite der Zahnmedizin stagniert auf dem Stand von vor hundert Jahren - der Millerschen
Plaguestheorie von 1883, die Miller selbst in spateren Jahren abgelehnt hat - ungeachtet der
wissenschaftlichen Ergebnisse betreffs des endogenen Faktors der Karies der 20er-50er Jahre.

Die Scheinprophylaxe der Karies verhindert eine kausale Behandlung der Krankheiten durch isolierte
Kohlenhydrate einschlieBlich der Karies."

Zahnfluoridierung

http://www.homoeopathiker.de/Galerie/n/fluor.html
ist ein Thema, Uber das sehr emotional diskutiert wird, obwohl seit Jahrzehnten das toxische Potential
von Natriumfluorid bekannt ist. Vielleicht liegt es daran, dass mit diesem Thema seit nunmehr 30 Jahren
die Angst vor Zahnverlust, bzw. Vitalitdtsverlust verbunden ist. Bei genauerer Auseinandersetzung mit
der Thematik entdeckt man ein Berg von Ungereimtheiten, die uns weit davor zurlickschrecken lassen
sollten, Kindern "ihre" Fluortabletten zu lassen.
Die Problematik beginnt bereits in der Schwangerschaft, denn Miitter, die Fluor wahrend dieser Zeit zu
sich nehmen sorgen dafilr, dass die Proteinsynthese und das Zellwachstum bei ihren noch ungeborenen
Kindern sich verlangsamen.
Die Folgen sind:

¢ Niedriges Geburtsgewicht

e Mangel in der Entwicklung des Skeletts

¢ Allgemeine Verzbgerung der Entwicklung.

Unfreiwillige Aufnahmen von Fluor muss man fir Gegenden um Aluminiumhitten in Betracht ziehen.
Fluor ist ein sehr aggressives und potentes Element. Es bricht im Zellkern die DNA-Strange auf und
verhindert darliber hinaus deren Reparatur.

e Aus der Toxikologie ist bekannt, dass Fluor die Zellen in stéarkerem MaBe schadigt, als das 3,4
Benzpyren (dieser Stoff ist der hauptverantwortliche Anteil der krebserregenden Wirkung des
Zigarettenrauchs).

e Seit einiger Zeit ziehen immer mehr Zahnarzte die Empfehlungen, Kindern Fluor-Tabletten zu
geben, zurlick. Dies geschieht, weil es durch lange und intensive Fluormedikation hdufig zu
erheblichen und irreversiblen Schmelzdefekten kommt.

Fluor sorgt fir einen Umbau des Zahnschmelzes von Calcium-Apatit zu einer Fluor-Apatit-Verbindung.

e Diese ist nach den heutigen Erkenntnissen nicht stabiler gegen Sauren als der natirliche
Zahnschmelz.

e Sie ist wesentlich weicher, so daB stark fluoridierte Zahne besonders leicht kariés werden.
Besonders die Z&hne, die als erstes im Korper des Kindes angelegt sind (die Backenzahne), sind durch
die meist jahrelange "Therapie" mit Fluor besonders betroffen. So kommt es, daB immer wieder 10, 12,
13jahrigen Kindern ihre Backenzdhne gezogen werden mussen, weil sie durch die kombinierte Wirkung
von Fluor und Karies bereits zerstort sind.

Im Bild durch die grinen Kreise angedeutet sind
Fluorschadigungen unterschiedlichen AusmaBes. Im
Schneidezahnbereich sieht man weiBliche Flecken, die
eine geringere Fluorschadigung anzeigen. Die
gelblichen Verférbungen der Backenzéhne sind nicht
die Folge von schlechtem Zahneputzen, sondern es ist
weicher "Fluorschmelz". Der ehemals harte Schmelz
ist in diesem Bereich so weich, daB durch metallische
Gegenstande, wie Essbesteck, richtige Furchen darin
gezogen werden kénnen. Der Wunsch, mit Hilfe hoher
und langanhaltender  Fluorgaben die Z&hne
widerstandsfahiger zu machen, hat zum genauen
Gegenteil gefuhrt.

7% d Zu bedenken bei allen Fluorschaden an den Zahnen
ist: Sie sind der sichtbaren Bereich des Skelettsystems. Wie viele Kinder aufgrund von Fluorgaben in
spdteren Jahren Knochenerkrankungen und Tumore entwickeln werden, wird sicher erst in 20 - 30
Jahren beantwortet werden kénnen. Sehr empfehlenswert zu diesem Thema ist das Buch:

-Yiamouyiannis, John; Friiher alt durch Fluoride; Waldthausen-Verlag



Beeintrachtigung des Willenzentrums durch
die Halogene Jod, Brom, Chlor und eben
auch Fluor!!!

Folgender Artikelauszug ist von von Grazyna Fosar und Franz Bludorf
http://www.fosar-bludorf.com/cfids/toxi.htm

Noch alarmierender ist jedoch die Wirkung auf die menschliche Psyche. Fluor
schaltet langsam, aber sukzessive den freien Willen des Menschen aus. Dies ist
keineswegs Ausgeburt einer "Verschwdrungstheorie", sondern einwandfrei
beweisbar durch die Tatsache, daB weltweit etwa 60 Psychopharmaka Fluor als
wichtigsten Bestandteil enthalten:

Der von der Firma Roche vertriebene Tranquilizer Rohypnol (3) enthélt als Wirkstoff
eine Abwandlung des bekannten Beruhigungsmittels Diazepam ("Valium")
Flunitrazepam. Durch die Fluorisierung des Wirkstoffs wird die Wirkung laut Auskunft
des Herstellers verzehnfacht. Neben der beruhigenden, aktivitdtshemmenden
Wirkung kommt es noch zu Nebenwirkungen wie erniedrigtem Blutdruck,
Gedachtnisstérungen, Benommenheit, Sehstdérungen, Verwirrung, gastrointestinalen
Stérungen und Oligurie, also alles klassischen CFIDS-Symptomen.

Wesentlich beunruhigender ist es, daB Fluor auch ein wichtiger Bestandteil von
Neuroleptika ist, die in der Psychiatrie zur Behandlung von Psychosen eingesetzt
werden, mit teilweise katastrophalen Nebenwirkungen. Ein Beispiel ist Stelazine (4),
das in den USA von der Firma SmithKline Beecham hergestellt und vertrieben wird.
Sein Wirkstoff ist Trifluorperazin-HCI, und es wird hauptsachlich bei Patienten mit
Psychosen und starken Angststérungen eingesetzt, wo es wiederum stark
bewusstseinsdampfend wirkt. Die Nebenwirkungen sind verschiedene Formen der
Dyskinesie  bis hin zu  Parkinson-Symptomen, dauerhaft veranderte
Bewusstseinszustande,  Muskelstarre,  Herzrhythmus- und  Pulsstérungen,
Tachykardie etc., also wiederum typische CFIDS-Symptome.

Warum verfigen Regierungen in aller Welt, der Bevllkerung zwangsweise eine
Substanz zu verabreichen, die nachweisbar Krebs erzeugt, Knochenbriiche foérdert
und das Bewusstsein und die menschliche Willenskraft schwécht? In Diktaturen
kénnte man an den Versuch einer kollektiven Manipulation denken (und solche
Versuche soll es in der Sowjetunion und in Nazideutschland auch gegeben haben).
In der westlichen Demokratie dirfte es eher um Ignoranz gehen, um einseitig
Ubertricbene  Hervorhebung des angeblich therapeutischen Nutzens bei
gleichzeitigem Herunterspielen der Risiken. Hinzu kommt ein erhebliches Interesse
der Schwerindustrie. Fluor ist in groBen Mengen ein Abfallprodukt bei der
Aluminiumherstellung, und als gefahrliches Gift misste es durch teure
Sonderbehandlung umweltgerecht entsorgt werden. Durch den standigen Bedarf der
Kosmetik- und Lebensmittelindustrie an Fluor wird die GroBindustrie dieses
gefahrliche Zeug auf elegante Weise los und verdient sogar noch daran.



Jodiertes Salz — ein Gesundheitsrisiko!

Es gibt keine Volkskrankheit Jodmangel!’

Jodide sind Verbindungen des chemischen Elements Jod (Halogen) mit Metallen und
Nichtmetallen. Bekannte Jodide sind Silber-, Natrium- und Kaliumjodid. Jod bzw.
dessen Dampfe und Lésungen erzeugen akute Vergiftungen. Nach mehrfacher
Desinfektion mit Jod, z.B. Jodtinktur, kann eine tédliche Jodvergiftung entstehen, da
freies Jod Uber die Haut/Schleimhaut leicht in die Blutbahn gelangt.

Der Toxikologe, Prof. Dr. Louis Lewin, berichtete bereits 1929: ,Der dauernde
Gebrauch von Halkajod, dem jodhaltigen Siedespeisesalz, an Stelle des
gewlhnlichen Speisesalzes, rief wiederholt bei Strumdésen (Kropfbildung) schwere
Vergiftung hervor: hohe Pulszahl, vasomotorische Erregbarkeit, SchweiBausbruch,
Tremor, psychische Labilitat, Glykosurie, Albuminurie, Azetonurie, Verminderung der
Zahl der roten Blutkdrperchen.”

Bereits bei homdopathischer Dosierung, z.B. Jodum D4 - D6 (D4 = Verdinnung 1 :
10.000, D6 = 1 : 1.000.000), lassen sich bei jodempfindlichen Personen deutliche
Jodvergiftungserscheinungen nachweisen. Bekannt ist zum Beispiel der Jod-
Basedow. Es ist daher unverantwortlich, daB3 bereits seit 1990 dem fabrikatorisch
hergestellten Fertigbrei flr Kleinkinder Jodid zugeflgt wird. Durch dauernde
Verabreichung von jodiertem Salz entstehen nachweislich gesundheitliche Schaden.

Seit Beginn des Jahres 1994 ist ein so genanntes Kombinationssalz auf dem Markt,
das mit 250 mg Fluorid und 15 bis 25 mg Jodid pro Kilogramm Salz angereichert
wird. ,\Weil die Trinkwasserfluoridierung nicht durchsetzbar war, ist die Fluor-Lobby
nun mit der nachsten Alibi-Aktion ,Salzfluoridierung‘ zur Hintertlire hereingekommen*
(Rudolf Ziegelbecker, Statistiker, Graz).

Im Arbeitskreis Jodmangel sitzen ebenfalls Nuklearmediziner, die die Interessen der
Atomindustrie vertreten. Dies wird verschwiegen. Die radioaktive Substanz Jod 131,
die neben 1200 anderen radioaktiven Isotopen durch Atomkernspaltung in
Atomkraftwerken erzeugt wird, ruft vorwiegend Schaden an der Schilddrise hervor.
Jetzt meint man, mit jodiertem Salz diesen Schaden vorbeugen zu kénnen. Jodiertes
Salz ist nicht in der Lage, diese komplexen Schaden zu verhindern.

Wehren Sie sich gegen diese ZwangsmaBnahmen. Beschweren Sie sich bei
Gesundheitsminister Seehofer Uber diese Zwangsmedikation, der Sie sich nicht
entziehen kénnen, da Backer, Fleischer [ Anm.: da kann man natirlich auf den
Bioladen ausweichen, dort Brot holen und kein Fleisch essen, welches ja ebenfalls
gesundheitsschadlich (fur Kérper und Seele) ist] und die Gastronomie jodiertes Salz
einsetzen. Kaufen Sie nur Salz, das nicht jodiert und nicht fluoridiert ist.

T Information der GGB, Gesellschaft fir Gesundheitsberatung e.V., Taunusblick 1, 56112 Lahnstein/Rhein. Lesen Sie dazu auch Dr. M.O.
Bruker und lise Gutjahr: ,Stérungen der Schilddriise”, emu Verlag



Vom weiBBen Gold zum weiBBen Gift

Naturliches unraffiniertes Vollsalz ist
lebensnotwendig flr den Korper, wahrend
raffiniertes Kochsalz ein schweres Zellgift

darstellt!

Wer sich (ber die Schadlichkeit von unserem als Kochsalz angebotenem Natriumchlorid informieren
mochte, sollte sich das Buch von Peter Ferreira "Wasser und Salz - Urquell des Lebens" besorgen
oder den Vortrag auf Kassette. Wer dieses erstklassigen Vortrag gehért hat, wird wohl anschlieBend
nie mehr Natriumchlorid verwenden, sondern stattdessen wieder urspriinglisches unraffiniertes
Salz, so wie es aus dem Berg kommt.

Unterschied zwischen unraffiniertem Salz und Kochsalz

Unser Blut Ist eine Sole, die in seiner Zusammensetzung mit dem Urmeer identisch
ist. Kochsalz besteht weitgehend aus Natriumchlorid und hat nichts mit nattrlichem
Salz zu tun. Kochsalz Ist ein gefahrliches Zellgift und wird vom Kérper unter
groBem Aufwand ausgeschieden oder unschadlich gemacht. Natiirliches Salz ist
lebensnotwendig, um vitale Funktionen aufrechtzuerhalten

Im folgenden ein Auszuge aus diesem Buch:

Ohne Salz ist Leben nicht mdglich. Andererseits gilt der heutige Salzkonsum als &duBerst
gesundheitsschadlich. Das liegt daran, dass unser so genanntes Kochsalz mit
urspringlichem Salz, wie es im Salzkristall vorkommt, nur noch wenig zu tun hat. Kochsalz
ist hauptsachlich Natriumchlorid, nicht Salz, wie wir es zum Leben benétigen. Denn
natlrliches Kristallsalz ist viel mehr als nur Natriumchlorid. Natlrliches Kristallsalz besteht
nicht nur aus zwei, sondern aus allen natlrlichen Elementen. Es sind genau jene natirlichen
Elemente, aus denen auch unser Kérper besteht und aus denen einst unser Leben aus dem
Urmeer entstand.

Unser Blut ist interessanterweise eine mit dem Urmeer identische Sole und weist immer
noch das gleiche Konzentrationsverhéltnis auf wie zu der Zeit, als das Leben das Meer
verlieB. Diese Sole flieBt auf mehr als 90.000 Kilometern an Flussigkeitsbahnen mit levitanter
und gravitanter Kraft durch unseren Organismus und sorgt immer ausgleichend und regulie-
rend fir die Aufrechterhaltung unserer Kérperfunktionen.

Wie aus Salz Natriumchlorid wurde

Als die Industrialisierung einsetzte, wurde das natirliche Salz ,chemisch gereinigt‘ und auf
die Verbindung von Natriumchlorid reduziert. Essenzielle Mineralien und Spurenelemente
wurden einfach als ,Verunreinigungen® bezeichnet und entfernt. Natriumchlorid stellt jedoch
einen unnatdrlich isolierten Zustand dar und hat nichts mehr mit Natur, mit Ganzheitlichkeit
und Salz zu tun. Ahnlich wie bei weiBem raffiniertem Zucker, wurde aus dem ,weiBem Gold*
plétzlich ,weiBes Gift*. Dabei hat es schon seinen Sinn, dass im Salz alle natirlichen
Elemente des Korpers vorhanden sind. Denn Natriumchlorid allein ist eine aggressive
Substanz, die sich biochemisch betrachtet einen ausgleichenden Gegenspieler sucht, damit
im Korper das Neutralisationsverhéltnis bestehen bleibt. Natriumchlorid braucht seine
nattrlichen Gegenspieler, damit es Uberhaupt seine Wirkung ausiben kann. Die natirlichen
Gegenspieler wie Kalium, Kalzium, Magnesium und alle weiteren Minerale und
Spurenelemente weisen biophysikalisch gesehen ganz spezifische Frequenzmuster auf.
Diese Muster gewahrleisten den geometrischen Aufbau der Strukturen. Wenn diese
geometrischen Strukturen nicht vorhanden sind, bekommen wir auch keine Energie, und
somit keine Lebendigkeit. Salz sollte nicht wegen seines Geschmacks, sondern wegen
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seiner Schwingungsmuster, die denen unseres Koérpers entsprechen, zu sich genommen
werden.

Wie Kochsalz den Korper belastet

Die meisten Menschen leiden unter Salzarmut, obwohl sie mit Natriumchlorid Ubersattigt
sind. Dabei benétigt der Mensch nur die verschwindend geringe Menge von etwa 0,2 Gramm
Salz pro Tag. Erst wenn wir weniger als 0,2 Gramm Salz am Tag bekommen, setzt der so
genannte Salzhunger ein, wie wir das auch von Tieren kennen. Der durchschnittliche
Kochsalzverbrauch pro Kopf liegt im westeuropaischen Durchschnitt bereits zwischen 12 bis
20 Gramm té&glich. Unser Korper kann aber je nach Alter, Konstitution und Geschlecht nur
finf bis sieben Gramm Kochsalz Uber die Niere wieder ausscheiden. Der Korper
identifiziert Kochsalz als ein aggressives Zellgift, eine unnatirlich aggressive
Substanz, die er durch seine intelligente Selbstschutzfunktion so schnell wie méglich
wieder ausscheiden mochte. Dadurch werden unsere Ausscheidungsorgane permanent
Uberfordert. In fast jedem konservierten Produkt ist Kochsalz als Konservierungsstoff
enthalten, so dass man zu Hause Uberhaupt nicht salzen mulsste und trotzdem mehr
Kochsalz zu sich nimmt, als ausgeschieden werden kann. Das Uberschissige Kochsalz
versucht der Kérper durch Isolierung unschadlich zu machen. Dabei wird das Natriumchlorid
mit Wassermolekilen umschlossen, um es in Natrium und Chlorid zu ionisieren und somit zu
neutralisieren. Das fUr diesen Vorgang notwendige Wasser stammt aber aus unseren Zellen.
Der Kérper muss also sein hdchst strukturiertes Zellwasser opfern, um Natriumchlorid zu
neutralisieren. Dabei sterben die entwasserten Koérperzellen ab, da sie ihrer Lebendigkeit
beraubt werden.

Die Folgen des Kochsalzkonsums

Das Ergebnis ist die Bildung von Ubersduerten Odemen und Wassergewebe, der so
genannten Cellulite. Fir jedes Gramm Natriumchlorid, das wir nicht ausscheiden kénnen,
bendtigt der Kdrper die 23fache Menge an Zellwasser. Ist der Natriumchloridgehalt trotzdem
noch zu hoch, rekristallisiert der Kérper das Kochsalz. Dafiir verwendet der Kérper die nicht
abbaubaren tierischen EiweiBbausteine, wie sie etwa in Milch vorkommen, die flr den
Kérper wertlos sind und die er ohnehin entsorgen muss. Die dabei entstehende Harnsaure,
soweit sie nicht ausgeschieden wird, verbindet sich mit dem Natriumchlorid zu Re-
Kristallisationen, die sich bevorzugt im Knochen- und Gelenkbereich ablagern. Die Folge
sind rheumatische Erkrankungen wie Gicht, Arthrose und Arthritis, aber auch die Nieren-
und Gallensteinbildung geht auf die Verbindung aus Natriumchlorid und Harns&ure zurtick.
Der Re-Kristallisationsprozess ist also eine Notlésung der Zellen und Organe, die den Korper
kurzfristig vor irreparablen Schaden einer unverninftigen Nahrungsaufnahme schitzt,
langfristig aber vergiftet, da die schadlichen Substanzen nicht ausgeschieden werden.

Die Macht der chemischen Industrie

Bedenkt man diese Zusammenhange, dann fragt man mit Recht, warum das fir uns so
lebensnotwendige natirliche Salz chemisch aufbereitet wird, um als Gift in unseren Kérper
zu gelangen. Der Grund ist recht einfach: Rund 93 Prozent der weltweiten Salzproduktion
wird mehr oder weniger direkt industrielle Zwecke genutzt. Dazu ist aber reinstes
Natriumchlorid notwendig. Mit Natriumchlorid kann man jeden chemischen Prozess
gewahrleisten, bei dem die restlichen natirlichen Elemente nur stéren wirden.

Die chemische Industrie hat sich die einzigartigen Wechselwirkungskrafte der Salze fir
zahlreiche Prozesse und Produkte zu Nutze gemacht und damit den industriellen Fortschritt
erst ermdglicht. Soda, Waschmittel, Lacke, Plastik, PVC, fur fast alles, was uns taglich noch
weiter von der Natur entfernt, benétigt man Natriumchlorid. Sechs bis sieben Prozent der
Salzgewinnung werden in der Lebensmittelindustrie als billiges, aggressives
Konservierungsmittel eingesetzt, um die Nahrungsmittel haltbar zu machen. Es gibt kaum ein
Fertigprodukt, ob Joghurt, Brot oder Schinken, das nicht Natriumchlorid enthalt. Fir die
Lebensmittellogistik ein groBer Segen, da sich Nahrungsmittel jetzt oft jahrelang halten, far
den Menschen stellt dies jedoch eine fatale Entwicklung dar.



Das Salz in unserer Kiiche

Nur ein verschwindend geringer Teil der weltweiten Salzproduktion wandert in unsere
Kichen — als Markensalz, Kochsalz, Tafelsalz oder Speisesalz. Unter Einsatz intensiver
Werbekampagnen versucht man die Bevolkerung davon zu Uberzeugen, dass die externe
Zugabe von Halogenen wie dem hochtoxischen Jod (in Form von Jodid- oder Jodat-
Verbindungen) aus gesundheitlichen Grinden bei Kochsalz von Vorteil sei. Auch wird dem
Kochsalz gerne das Element Fluor als Verbindung beigefligt. Fluor ist das reaktivste Element
und gehort als grinlichgelbes, stechend riechendes Gas auch zu der Gruppe der Halogene.
Jod wird kiinstlich beigefligt, weil es angeblich der Schilddriise helfe, und Fluor, weil es gut
fir die Zahne sei. Beide Elementeverbindungen erhéhen jedoch die Giftigkeit von
Natriumchlorid noch zusétzlich.

Die Anflhrung der mehr als zweifelhaften und widerlegbaren These, dass Deutschland ein
Jodmangelgebiet sei, hat mittlerweile dazu geflihrt, dass wir in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz bereits einer indirekt flachendeckenden Zwangs-Medikation mit Jod unterliegen.
Seit 1995 hielt diese flachendeckende Jodierung in Deutschland ihren Einzug und wird als
die erfolgreichste WerbemaBnahme der letzten zwanzig Jahre gezahlt. Somit ist es nicht
verwunderlich, dass ein GroBteil der Bevélkerung tatsachlich der Meinung ist, dass kiinstlich
mit Jod angereicherte Nahrungsmittel, allen voran das Kochsalz, angeblich gesund seien,
und deshalb zu diesen Produkten greift. Die wissenschaftlichen Erkenntnisse der Jodierung
bzw. Fluorierung sollten jedoch kritisch begutachtet werden.

Mittlerweile leiden mehr Menschen durch massive EinbuBe ihrer Gesundheit an deren
Folgen, als Menschen damit angeblich geholfen werden konnte. Der Kdérper ist in keiner
Weise in der Lage, kinstlich zugeflhrte Jod- und Fluor-Verbindungen zu verstoffwechseln.
Inzwischen ist es in Fachkreisen allgemein bekannt, dass Nitrosamine zu den aggressivsten
Krebsauslosern zahlen. Sie erzeugen in zahlreichen Organen selektiv Krebs. Im Magen
wirken die Nahrungsmittelzusatzstoffe wie Jodide, Fluoride, Thiozyanate, Chiorogenséaure,
Polyphenole und Metallsalze durch Konkurrenzreaktion stark beschleunigend auf die
Nitrosaminbildung. An erster Stelle derjenigen Stoffe, welche die Nitrosaminbildung
katalysieren, d. h. beschleunigen, steht Jod, das die Nitrosaminbildung um das Sechsfache
erhéht. Eine sinnvolle Krebsvorbeugung erfordert strikte Jodabstinenz. Japan ist das Land
mit dem héchsten Jodvorkommen der Welt, dort finden wir aber auch die hohe Rate an
Schilddriisenkrebs von 25 Prozent.

Die Krebsrate nimmt in anderen Landern in dem MaBe ab, indem die Jodzufuhr geringer ist.
Mit anderen Worten: ~weniger Jod, weniger Krebs. Selbst die renommierte Zeitschrift ,,Oko-
Test®, hat die ,Halogenorganischen Verbindungen® aus den Halogenen Jod, Fluor, Brom und
Chlor als ,nicht“ empfehlenswert gekennzeichnet, da viele dieser Verbindungen als aller-
gieausldésend und krebserregend gelten. Auch kénnte, laut einer Studie amerikanischer
Forscher, die Zugabe von Jod zum Speisesalz flr den Riickgang der Spermien in der
mannlichen Samenflissigkeit verantwortlich sein. Seien Sie deshalb sehr kritisch mit
angeblichen Gesundheitsaussagen Uber die Wichtigkeit der kunstlichen Jodzufuhr.
Zusatzlich enthélt Kochsalz oft nicht deklarierungspflichtige Konservierungsstoffe wie
Kalziumcarbonat, Magnesiumcarbonat,E 535, E 536, E 540, E 550, E 551, E 552, E 553b, E
570, E 572 sowie Aluminiumhydroxid, um die Streu- und Rieselfahigkeit zu verbessern.
Aluminium ist ein Leichtmetall, das sich im Gehirn ablagern kann. Es wird vermutet, dass die
hohe Alzheimer-Rate in den USA nicht zuletzt auf den hohen Konsum von in Aluminium
verpackten Nahrungsmitteln und Getranken wie Cola-Dosen zuriickzufiihren ist. Durch die
Belastung mit Aluminium kénnen Nervenleitbahnen nicht mehr Uberbriickt werden, und der
Denkvorgang wird unterbrochen. Es ist das naturliche Salz in unserem Kérper, das uns in die
Lage versetzt, Gberhaupt denken zu kénnen. Dieses Salz, das aus allen seinen natiirlichen
Elementen besteht, die von Biochemikern falschlicherweise als Verunreinigung eliminiert
werden. Wir brauchen das Kalzium, Kalium und Magnesium genau so, wie es in seiner
nattrlichen Form im Salz enthalten ist, um diese Mineralien und Spurenelemente optimal
aufnehmen und verwerten zu kénnen. Wir benétigen Salz in seiner Ganzheitlichkeit, mit allen
seinen natlrlichen Elementen, damit unser Organismus perfekt funktionieren kann.



Die vermeintlich bosen Erreger

- falsche Zielgruppe der Schulmediziner !

Quelle: Artikel (leicht gekiirzt) aus AEGIS Impuls Nr.13, der Vereinszeitschrift von AEGIS, A-8563 Ligist,
http://www.aegis.ch/ / http://www.aegis.at/ . Vielen Dank fiir die freundliche Bereitstellung.

Die wahren Aufgaben der Viren, Bakterien und Pilze

von Dr.-Ing. Joachim-F. Grétz

Die Basis der modernen Medizin bildet seit nunmehr einen guten Jahrhundert noch immer die
Erregertheorie. Auf ihr fuBt die gesamte Diagnostik und Therapie, mittlerweile eine weltweite
Milliardenindustie. Antibiotika, Cortison, Impfungen etc. pp. heiBen die Mittel der Wahl. Kennt man erst
einmal den "Erreger"”, brauche man diesen nur auszumerzen, dann sei der Patient gesund, so die gangige
Lehrmeinung. Doch diese Theorie bleibt Wunschdenken und fiihrt in eine bedrohliche Sackgasse, da die
wirklich biologischen NaturgesetzmaBigkeiten deutlich eine andere Sprache sprechen und derartige
MaBnahmen mit der Zeit verheerende Folgen haben, wie wir bedauerlicherweise immer mehr feststellen
kénnen. Noch nie zuvor hat es dermaBen viele chronisch Kranke gegeben wie in den letzten Jahrzehnten,
und das schon im Kleinkindalter. Darliber hinaus ist die Tendenz stetig zunehmend!
Aus diesem Grunde ist es an der Zeit, umfassende - aber allgemeinverstandliche - Aufklarungsarbeit
hinsichtlich dem Wesen der Mikroben (Kurzform fiir Mikroorganismen) zu leisten. Es ist flir jedermann
imminent wichtig, Uber dieses Kapitel einigermaBen Bescheid zu wissen, denn mit Kenntnis dieser
Zusammenhange ist man imstande, vieles selbstdndig zu beurteilen, auch ohne medizinisches Studium!
Um nun die Gesamtzusammenhange hinsichtlich der Mikroben, welche heutzutage allerorts als "die bdsen
Erreger” verteufelt werden, besser verstehen zu kdnnen, lassen Sie uns systematisch an diese Thematik
herangehen.

Die Zweiphasigkeit der Erkrankungen

Eine der wichtigsten GesetzméBigkeiten, die auch fiir die Homdopathie interessant ist, ist das Gesetz der
Zweiphasigkeit der Erkrankungen. Nach diesem biologischen Gesetz verlduft jede Erkrankung biphasig,
beginnend mit der sog. Dauersympathikotonie, um schlieBlich Gber die Dauervagotonie zur normalen
Gesundheit zurtickzukehren.

Wie allgemein bekannt, pendelt der Organismus im gesunden Zustand zwischen den beiden "Zligeln" des
sog. vegetativen Nervensystems (VNS), also desjenigen Teils des Nervensystems, der den vegetativen
Funktionen dient (Regelung der unbewuBten und vom Willen unabhangigen inneren Lebensvorgange und
deren Anpassung an die Erfordernisse unserer Umwelt). Dieses VNS setzt sich aus zwei Anteilen
zusammen: dem sog. Sympathikus - dem StreBanteil - und dem Parasympathikus bzw. Vagus - dem
Regenerationsanteil. Der Sympathikus dominiert in biologischen Situationen wie Kampf, Stress, Flucht
und Abwehr und mobilisiert alle Krafte, um - Ubertragend gesagt - "den Kampf" zu gewinnen bzw. seine
"nackte Haut" in Sicherheit zu bringen, wohingegen der Vagus fiir die Regulation von Ruhe, Erholung und
Regeneration steht. Unter dominant vagotoner Innervierung arbeiten vornehmlich die Verdauungsorgane,
um Vitalstoffe aus der Nahrung zu assimilieren und wieder in die Zellen zu einzuspeisen, damit der
nachste Tag - im vegetativen Sinne von Kraftverbrauch - erfolgreich bestanden werden kann. Global
betrachtet, geht es also um den groben Tag-Nacht-Rhythmus.

Der gesunde Zustand, die sog. Eutonie, bedeutet normale Innervation und ist charakterisiert durch den
steten Wechsel von sympathischem und parasympathischem Anteil des vegetativen Nervensystems.
Diese gleichférmige sinusartige Schwingung wird im Falle einer Erkrankung jedoch jah gestért. Der
Organismus schaltet um auf Dauersympathikotonie, das heif3t, es herrscht - nerval gesehen - DauerstreB

vor und kommt vorlaufig nicht mehr zu einer vagotonen Erholungsphase. Diese vegetative
NDallercstreeaenhacge ict hAifin erkennhar an kalten HAnden 1ind FiiRen Annetitlncinkeit Schlaflaciakeit



Unausgeglichenheit, Norgeligkeit der Kinder - man kann ihnen nichts recht machen - und vielem mehr.
Jedermann kennt derlei Situationen, wenn Mitter die Veranderung ihrer Kinder wahrnehmen und
meinen: "Ich glaube, unser Kleiner britet 'was aus." Wenn die Kinder dann (im herkdmmlichen Sinne)
krank und bettldagerig werden, befinden sie sich in Wirklichkeit bereits in der zweiten Phase der
Erkrankung, die haufig mit Schlappheit und Fieber einhergeht und bislang als die eigentliche Krankheit
angesehen wurde. Sie wird durch die vagotone (parasympathische) Innervierung, den anderen Teil und
Funktionszustand des vegetativen Nervensystems, bestimmt, der sog. Dauervagotonie. Hierhin gehdren
Erkrankungen gemdB alter Auffassung, wie Bronchitis, Lungenentziindung, Scharlach, aber auch
Neurodermitisschiibe, epileptische Krampfanfalle, akute rheumatische Beschwerden und vieles mehr! Es
handelt sich im Grunde genommen um Heilungsphasen von Erkrankungen, welche schon viel friher
begonnen haben und welchen auch immer eine Phase von Dauersympathikotonie vorausging. Diese kann
sogar durchaus schon im Mutterleib bestanden haben!

Das Auftreten der Mikroben, der sog. ''Erreger"

Jede Erkrankung, d. h. jede Bagatellerkrankung bis hin zum Krebs, verlduft demnach - grob gesehen -
nach einem ganz bestimmten Muster: Sie ist zweiphasig, sofern die zweite Phase Uberhaupt erreicht
wird, und wird im wesentlichen geregelt durch den "Zentralcomputer" - unser Gehirn. Zunachst beginnt
die so genannte Stressphase, in der der sympathische Anteil des vegetativen Nervensystems dominant
ist, die Dauersympathikotonie, gefolgt von der zweiten Phase, der eigentlichen Heilungsphase bzw. der
sog. Dauervagotonie. Erst in dieser zweiten Phase der Erkrankung treten vermehrt die so genannten
"Erreger" auf, die eigentlich Uberhaupt keine echten Initiatoren (Verursacher) der Erkrankung sind,
sondern bestenfalls ihre Indikatoren (Anzeiger).

Dies wissen die Homdopathen schon seit langem, spricht doch Hahnemann - er lebte in der vor-
bakteriologischen Zeit! - schon vom krankmachenden Agens und meint nicht etwa Mikroben, sondern ein
immaterielles geistartiges Agens! Auch Allen lehrte, die Mikroorganismen seien nicht die Ursache
krankhafter Zustande, sondern deren Folgen.
Genaugenommen muss es nun heiBen: Die Mikroben sind die Indikatoren der zweiten Phase einer
Erkrankung, denn ihnen |duft immer eine sympathikotone Stressphase voraus! Sie werden zentral
dirigiert und aktiviert durch unser Gehirn und haben ganz bestimmte Aufrdumarbeiten in Abhdngigkeit
ihrer Keimblattzugehdérigkeit zu erflillen. In diesem Sinne "bearbeitet" jede der Mikroben-Gruppen jeweils
nur ganz bestimmte Organgruppen, welche dieselbe Keimblattzugehorigkeit aufweisen, was
ontogenetisch - das heiBt, entwicklungsgeschichtlich - bedingt ist (GesetzmaBigkeit des ontogenetischen
Systems der Mikroben). So sind beispielsweise Viren immer groBhirngesteuert und gehdren dem
Ektoderm (duBeres Keimblatt) an, wadhrend Pilze immer vom Stammbhirn dirigiert werden, dem
entwicklungsgeschichtlich altesten Teil unseres komplexen Gehirns, und dem Entoderm (inneres
Keimblatt) zugehorig sind. Aus dem Mesoderm (mittleres Keimblatt) entwickeln sich Kleinhirn sowie das
Marklager des GroBhirns, welche wiederum andere Mikrobengruppen steuern, wie z.B. Bakterien. Jedes
Organ bzw. bestimmte Teile von Organen werden genau von einem dieser Hirnteile bzw. speziellen
Arealen dieser Hirnteile innerviert und gesteuert und sind somit nur einem Keimblatt zugehorig, was
gleichzeitig bedeutet, dass im Krankheitsfall auch nur ganz bestimmte Mikrobengruppen zu erwarten
sind. So haben Viren die Aufgabe, Gewebe, welches in der dauersympathikotonen Phase der Erkrankung
zerstort wurde im Sinne von mikroskopisch kleinen Ulcera (geschwuirige Locher), in der vagotonen
Heilungsphase wiederaufzufiillen. Bei den Pilzen ist es genau umgekehrt; sie tragen Gewebe ab, welches
in der ersten Phase der Erkrankung UberschieBend gewuchert hat.
Die Mikroben unterstitzen also den Kdrper bei der Wiederherstellung seiner Gesundheit! Sie kédnnen ihre
Aufgabe jedoch nur bei einer bestimmten Arbeitstemperatur - landlaufig als Fieber bezeichnet - optimal
erfillen; deshalb verbietet es sich, jegliches Fieber zu bekdampfen. Auch der Zeitpunkt, ab wann sie
"bearbeiten" dirfen, hangt nicht etwa - wie bisher falschlicherweise angenommen - von d&uBeren
Faktoren ab, sondern wird vielmehr ausschlieBlich von unserem Zentralcomputer Gehirn bestimmt. Die
Mikroben samt Fieber haben also ihren Sinn und ihre physiologische Aufgabe. Und wir glaubten immer,
die Mikroben hétten ein Organ ,befallen' oder angegriffen!

Das Verschwinden der Mikroben, der sog. ''Erreger"

Es geht also nicht generell um die "bésen" Mikroben, die es auszurotten gilt, sondern jene verschwinden
automatisch, wenn sie nicht mehr gebraucht werden. Der vermeintliche Abwehrkampf, welchen man

unter dem Mikroskop immer zu sehen glaubte, ist Giberhaupt kein echter Kampf, sondern es handelt sich
ieweils niir ilm ein anderec Phinnamen immiinnlnaiecher \/arainae 711 einem aniteren 7eitniinkt wihrend



der Heilungsphase. Zunachst werden die Mikroben in Abhangigkeit ihrer Keimblatt- und
Organzugehorigkeit durch das daflir zustédndige Gehirnareal aktiviert, um bestimmte Aufraumarbeiten
wahrnehmen zu kénnen (die sog. Infektion gemaB alter Auffassung), und dann, wenn diese Arbeiten
weitgehend erfolgreich abgeschlossen sind, werden diese Mikroben wieder aus dem Verkehr gezogen,
was durch die Leukozyten, Makrophagen, Antikdrper etc. pp. erfolgt, also durch den "Mitarbeiterstab”,
der landlaufig als Abwehr oder Immunsystem bekannt geworden ist. Nur - um eine reine echte Abwehr
kann es sich hierbei wohl kaum handeln, da es - bis auf wenige Ausnahmen - keinen echten Aggressor
von auBen gibt. Kommen die Mikroben doch von innen und werden zentral aktiviert durch unser Gehirn!
Also - weder Gut noch Bése! Nur eine andere Momentaufnahme natirlicher, rein immunologischer
Ph@anomene!

Das sog. Inmunsystem

Die Vorstellung vom Immunsystem als dem Kampf von Gut gegen Bdse kann demnach nicht mehr
vollstandig aufrecht erhalten werden. Das Immunsystem im bisher geglaubten Sinne gibt es nicht! Es
bleiben nur die Fakten, nicht aber das vermeintliche System! Das bedeutet nicht, dass derlei Reaktionen
vollig harmlos sind! Im Gegenteil - sie kdnnen unter Umstdnden sehr heftig ausfallen und anstrengen, im
Einzelfall auch zum Tode filhren (in Abhangigkeit von Intensitdt und Dauer der vorangegangenen
Sympathikotonie)! Im Grunde genommen ist aber das Auftreten der Mikroben ein Anzeichen fir die
zweite Phase einer Erkrankung, der vagotonen Heilungsphase.
Mit anderen Worten, die so genannten "Erreger" treten immer erst mit einem bestimmten Terrain auf,
unter einer ganz bestimmten Innervierung! Also niemals bei vollkommener Gesundheit, bei der sich der
sympathische und der vagotone Anteil des vegetativen Nervensystems die Waage halten - in der so
genannten Eutonie. Erst die Verdanderung des Terrains, des Milieus - bedingt durch die zentrale
Fehlsteuerung (eine Art Not- oder Sonderprogramm der Natur - beglinstigt das Wachstum und die
Vermehrung der Mikroben.

Die Mikroben und das Terrain

Dies wurde auch Pasteur mit der Zeit zunehmend klarer, als er in seinen spateren Jahren den
Wahrheitsgehalt der Forschungsarbeiten seines Zeitgenossen und Kontrahenten Béchamp anerkannte
und zugab, dass der Organismus zundchst in einen kranken Zustand verfallt, in dessen Folge Bakterien
und Viren wuchern kénnen. Er gestand schlieBlich: "La bactérie n'est rien, le terrain c'est tout." - "Die
Mikrobe ist nichts, das Terrain ist alles." Der Vater der Mikrobiologie war nun gegen Ende seines Lebens
der Uberzeugung, dass die Mikroben nur Anzeiger, keineswegs aber Verursacher von Leiden seien.
Dariiber hinaus wurde ihm (sogar als Nicht-Homdopath) das Phdnomen der Unterdriickung bewusst:
"Wenn Sie meinen, Krankheiten einfach dadurch beseitigen zu kénnen, dass Sie die dabei auftretenden
Bakterien unterdriicken und abtéten, dann kénnen Sie ganz schlimme Wunder erleben.” - Auch Virchow,
der Begrinder der Zellularpathologie - "Die Krankheit sitzt in der Zelle" - bekannte sich gegen Ende
seines Lebens zur Lebenskraft und erkannte damit eine der zentralen Sdulen der Homd&opathie an.
"Dennoch verharrt die etablierte Lehrmedizin auf den ,Jugendsiinden' Virchows und Pasteurs ungerihrt
bis zum heutigen Tag.", Dr. med. Otto Eichelberger, bekannter Homdopath unserer Zeit.

Die Erreger, die gar keine sind

GemaB diesen Zusammenhadngen hat also jede Erkrankung einen biphasigen Verlauf, sofern die zweite
Phase Uberhaupt erreicht wird, und wird im wesentlichen geregelt durch unsere "Steuerungszentrale"
Gehirn, was mit Hilfe moderner Technologie (Computertomogramm des Gehirns, sog. CCTs, ohne
Kontrastmittel) fotografiert, also sichtbar gemacht und so einwandfrei nachgewiesen werden kann, und
"wissenschaftlich" reproduzierbar ist. Da die Mikroben ganz gezielt erst in der zweiten Phase der
Erkrankung vermehrt auftreten, kénnen sie gar keine echten Erreger und damit Ausléser der Erkrankung
sein. Somit ist auch der Begriff "Erreger" grundverkehrt (deshalb hier meist in Anflihrungszeichen
geschrieben)! Genau genommen sind diese Mikroben bestenfalls Indikatoren der zweiten Phase einer
Erkrankung, der eigentlichen Heilungsphase! Ihnen |duft immer eine Dauerstressphase des Vegetativen
voraus (siehe Bild 1)! Sie treten also erst mit einem bestimmten Terrain auf, unter einer ganz
bestimmten Innervierung, und zwar der Dauervagotonie! Dieses Not- oder Sonderprogramm der Natur
beglinstigt ihr gezieltes Wachstum und ihre Vermehrung in Form von ganz bestimmten Mikroben, je nach

Lokalisation, d. h. zu bearbeitendem Organ und Gewebetyp. Demnach sind sie bewuBt gesteuert, ja
<naar aewnllt 1ind hahen ihre nhvsinlanaische Aunfraiimfiinktion in Abhhinaiakeit ihrer



Keimblattzugehorigkeit, was entwicklungsgeschichtlich bedingt ist: entweder Gewebe unter
Schleimabsonderung wieder aufzufiillen, welches in der Stressphase der Erkrankung zerstért wurde, oder
Gewebe wieder abzutragen, welches zuvor gewuchert hat. Und wenn sie dann nicht mehr gebraucht
werden, werden sie wieder aus dem Verkehr gezogen (was bei Unkenntnis dieser Zusammenhdnge unter
dem Mikroskop durchaus o) aussieht wie ein akut wutender Abwehrkampf).
Die Vorstellung vom Immunsystem als dem Kampf von Gut gegen Bése sowie die damit verbundene sog.
Antigen-Antikoérper-Theorie - im Sinne von zentraler Sdule der Abwehr - ist demzufolge als antiquiert
anzusehen.

Impfungen - Ursache fiir ein durcheinander gebrachtes Immunsystem

Somit kann es auch nicht die Gewohnheit sein, welche Immunitat verleiht, und noch viel weniger ist es
eine erzwungene Einfihrung von Mikroben, welche - wenn alles reibungslos verlauft - die Produktion von
bestimmten Antikérpern veranlasst! Das Einbringen solcher Mikroben zwecks "Training" des
Immunsystems in einen gesunden Organismus, der nicht auf Vagotonie "umgeschaltet"” ist, - und geimpft
wird ja meist in die Eutonie hinein (Bild 1) - muss demnach zwangslaufig Folgen haben.*) Der Kdrper ist
auf die Invasion derlei Kleinstlebewesen in keiner Weise vorbereitet! Und schon gar nicht auf derlei
verschiedenartige Mikroben, was in der Natur so nicht vorkommt. Denn das gibt es nicht, dass ein Kind
gleichzeitig an Diphtherie, Keuchhusten, Tetanus, Meningitis (Hirnhautentziindung) und Kinderldhmung
erkrankt! Impfungen kdénnen deshalb kein gezieltes aktives Immuntraining sein, sondern sie sind die
Ursache fiir ein véllig durcheinandergebrachtes Immunsystem!

Das Bekimpfen oder Manipulieren von Mikroben —
ein falscher Ansatz von Therapie

Ein Glaubenssatz der etablierten Lehrmedizin besteht darin, stdndig das Auftreten von Mikroben
bekampfen zu missen, ohne sich dessen bewusst zu sein, damit die Heilungsphase der Krankheit direkt
zu torpedieren. Durch ihre grobstofflich therapeutischen MaBnahmen bringt sie das natirliche
Gleichgewicht im Organismus durcheinander, ohne an den eigentlichen Ursachen der Krankheit zu
rihren. Ganz besonders deutlich wird dies im Falle von Antibiotika und Cortison. Cortison - ein
Stresshormon - wirkt direkt auf das Gehirn (hauptsachlich GroBhirn), indem es die Heilungsphase der
Erkrankung unterdriickt und den Patienten zurlick in die Dauersympathikotonie (Stressphase) treibt! Am
Beispiel einer Neurodermitis ist dies besonders offensichtlich. Diese scheint durch Cortison zundchst zu
heilen, da ihre Symptome zum Verschwinden gebracht werden, wird aber in Wirklichkeit - zeitlich
gesehen - "zurick an den Anfang" gedrickt (in die Dauersympathikotonie bzw. Stressphase der
Erkrankung hinein!), was bedeutet, dass der Hautausschlag im Falle eines erneuten Heilungsversuchs
(erneutes Durchlaufen der vagotonen Heilungsphase) wieder aufblihen muB, und das meist bedeutend
schlimmer als zuvor. Bleibt der Hautausschlag dennoch weg, so ist dies keinesfalls gleichbedeutend mit
"echter" Heilung, da sich in der Regel andere Gesundheitsstbrungen - im Sinne eines
Stellvertreterprozesses - einstellen, wie z.B. Asthma bronchiale, spastische Bronchitis, epileptische
Krampfanfélle und vieles mehr, je nach Schwachpunkt des Organismus und miasmatischer Pradisposition.
Dieses Phanomen - heutzutage leider keine Seltenheit - wird Unterdrickung genannt: Eine Krankheit
verschwindet, daflir gibt es eine andere, meist schwerwiegendere (s. 0.). Energetisch betrachtet, handelt
es sich jedoch um ein und dieselbe Krankheit; nur der Ort des Geschehens hat gewechselt. In der Regel
ist die oberflachliche Krankheit weiter ins Innere getrieben worden und hat sich damit verschlimmert
bzw. verkompliziert. - Dasselbe gilt - mutatis mutandis - fir viele ansteckende Krankheiten (sog.
Infektionskrankheiten), die mit Antibiotika oder anderen immunsuppressiven Medikamenten behandelt
werden, beispielsweise fir die heutzutage vielfach auftretenden Scharlachrezidive. - Ich habe in meiner
Praxis Kinder kennen gelernt, die bis zu 8-10mal Scharlach hatten! - Im Grunde genommen ist der
Scharlach eine recht harmlose Kinderkrankheit; erst wenn er standig durch heroische Medikation
weggedrickt wird, so daB der heilsame Hautausschlag im Sinne eines Reinigungsprozesses ausbleibt,
kann es gefdhrlich werden und zu spateren Kom-plikationen fiihren.

Fatale Auswiichse zukiinftiger Impfpline

Welch Auswiichse der Glaubenssatz von der Erregertheorie bereits angenommen hat, zeigt ein Artikel im
Magazin Focus vom Februar 1998. Darin ist zu lesen, dass sich, laut Impfbericht der WHO, derzeit

Impfstoffe gegen ca. 60 verschiedene Krankheiten in den letzten Teststadien befinden. Darunter gegen
Diuirchfall  Mittelahrentziindiinaen Maaenaecachwiire Rarrelinge 11nd Atemweacinfektinnen Fin Trrwitz
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sondergleichen, besonders unter dem Aspekt der Miasmen, die durch derartige MaBnahmen exorbitant
verscharft werden! "Schon bald werden wir gegen praktisch jede Krankheit impfen kénnen. Und die Zahl
der Kombinationsmoéglichkeiten ist nahezu unbegrenzt." (Dr. Klaus Gritz, damaliger Prasident des
Berufsverbandes der Kinder- und Jugendérzte und Mitglied der Stéandigen Impfkommission [STIKO]) - Ein
Unterfangen, das aufgrund der NaturgesetzmaBigkeiten von vorneherein zum Scheitern verurteilt ist. Auf
der anderen Seite scheint jedoch damit der Weg zu noch mehr chronischen Erkrankungen - und dazu im
frihesten Sauglingsalter - geebnet bzw. vorprogrammiert zu sein. Schon heute gibt es Kleinstkinder mit
Asthma bronchiale, Colitis ulcerosa (eine chronische entziindliche Darmkrankheit), Epilepsie und anderen
- gemaB Schulmedizin - unheilbaren Krankheiten zu beklagen, und die Zahl ist stetig steigend! Sollte
obiges "Programm" Wirklichkeit werden, so wird sich die Kurve der chronischen Krankheiten im friihen
Kindesalter progressiv verandern. Volksgesundheit ade!

Die Antigen-Antikorper-Theorie - von Beginn an ''geschont"'

Da schulmedizinisch Immunitat gleichgesetzt wird mit dem Vorhandensein von spezifischen Antikérpern
im Blut, reduziert sich die Betrachtungsweise auf einen vollkommen materialistischen Denkansatz,
welcher das gezielte kinstliche Aufbauen von Antikérpern sowie das sténdige Bekdmpfen von Mikroben
im Akutfall impliziert. Doch unser Immunsystem ist weitaus komplexer! Es |aBt sich niemals auf eine rein
materielle Komponente reduzieren wie auf das bloBe Vorhandensein der einen oder anderen
Antikdrperkonzentration; dies erweist sich als zu einfach und dariber hinaus auch als falsch! Erinnert sei
in diesem Zusammenhang auch an die homoéopathische Idee der Lebenskraft, dem immateriellen,
energetischen Steuerungszentrum des Organismus, welches samtliche chemischen und immunologischen
Reaktionen erst mdglich macht. Damit sollte die Antigen-Antikdrper-Theorie als tragende Saule der
Immunitat endgultig widerlegt sein und der Vergangenheit angehdren. Bereits Pasteur schien dies schon
geahnt zu haben, hatte er doch damals die Offentlichkeit bewusst "getduscht" und mehrfach
wissenschaftlichen Betrug begangen, indem er die in Wahrheit weniger Giberzeugenden Ergebnisse seiner
Studien "schénte". Dies konnte allerdings erst 1993 - nach fast 20jdhriger wissenschaftlicher Sichtung
und Studium von Pasteurs privaten Aufzeichnungen seiner Laborarbeit (ca. 10.000 Seiten) - durch Dr.
Gerald L. Geison vom Historischen Institut der Universitat Princeton (USA) aufgedeckt werden. Auch
Tabellen und graphische Darstellungen der Seuchenverldufe der letzten 150 Jahre schlagen in dieselbe
Kerbe und zeigen immer wieder auf, dass Geimpfte sogar haufiger und schwerer erkrankten als Nicht-
Geimpfte, was nicht verwunderlich ist, denn ihr Immunsystem wurde ja "systematisch" zerstort.

Literatur:
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Impfungen - der unglaubliche Irrtum

Dies ist der Titel des Buches von Simone Delarue. In diesem Buch werden hervorragend
recherchiert die Auswirkungen der Impfungen dargestellt. Im folgenden sollen Ausziige aus
dem Artikel der Zeiten-Schrift 12/96: ,Impfungen — die verheimlichte Geiflel der
Menschheit* wiedergegeben werden (Den vollstandigen Artikel kann man bei der Zeiten-
Schrift, Postfach 76, D-78441 Konstanz, Tel.: 07533-9359711 bestellen)

Unter www.zeitenschrift.de gibt es zum Thema Impfung noch verschiedene wichtige
Beitrige, auch zum Thema Aids.

Siehe zum Thema Impfen auch die Seite www.impfkritik.de, welche gut recherchierte
Impfaufkldrung bietet und wo auch hervorragende Biicher iiber die groBlen Gefahren des
Impfens vorgestellt werden.

,Ich weil nicht, ob ich nicht doch
einen furchtbaren Fehler gemacht und

etwas Ungeheuerliches geschaffen habe.™
Edward Jenner (1749-1823) ,Vater’ der Impfungen

Impfungen konnen nicht vor Infektionskrankheiten schiitzen. Im
Gegenteil: Massenimpfungen fiigen der Menschheit enormen
korperlichen und seelischen Schaden zu. Doch man impft weiter, weil
man damit Milliarden verdienen kann.

Das Jahr 1796 war fir Edward Jenner ein glickliches. Der englische Landarzt glaubte,
endlich das passende Mittel gegen eine GeiBBel der Menschheit gefunden zu haben — die
Pocken. Inspirieren lieB er sich von einem Bericht des griechischen Arztes Timoni, den
dieser 1714 in London der Kéniglichen Gesellschaft der Wissenschaften vorgelegt hatte.
Darin berichtete Timoni, er habe gesehen, wie man in Konstantinopel Tausende von
Menschen mit Blattern ,gepfropft’ habe. Mit einer Nadel habe man dort einem Erkrankten
Eiter aus einer Pockenblase entnommen und damit die Haut von Gesunden geritzt. Die so
geimpften sollten nur leicht an Pocken erkranken und dadurch immun gegen diese Krankheit
werden.

60 Jahre spéter Ubernahm England diese Form des Impfens, doch der Erfolg blieb aus. Im
Gegenteil: Auch Geimpfte erkrankten schwer an Pocken und weil jeder von ihnen ein
Infektionstrager war, schnellten Uberall dort, wo man die Impfung angewandt hatte, die
Erkrankungen in die Héhe. Allein in London starben in diesen Jahren 25' 000 Menschen mehr
an den Blattern als davor. Auch Weimar, Hamburg und Berin erlebten nach der Einfihrung
dieser Impfung Pockenepidemien mit vielen Toten. Daher wurde die ,Inokulation’, so wurde
dieses Impfverfahren genannt, bald verboten.

In jener Zeit also lebte Edward Jenner und war Uberzeugt, daB es dennoch ein Mittel gegen
die Pocken geben misse. Die Landbevélkerung glaubte damals, wer die harmlosen
Kuhpocken Uberstanden habe, kénne nicht mehr an den echten Pocken erkranken. Da der
Versuch mit menschlichen Pockenviren so klaglich fehlgeschlagen hatte, versuchte sich
Jenner also an Kuhpockenvieren. Dazu entnahm er dem Melkerknoten einer Kuhmagd Eiter
und ritzte diesen in die Haut seiner Versuchspersonen. Einer von ihnen war der funf Jahre
alte Junge John Baker. Er starb kurz nach der Impfung. Ebenfalls geimpft wurde eine junge
Frau im achten Schwangerschaftsmonat. Sie gebar ein totes Baby, dessen Gesicht Gber und
tber mit Pockenblasen bedeckt war.

Dennoch verschickte Jenner seine Proben, die er mittlerweile auch aus tierischen
Kuhpocken entnahm, an die europaischen Firstenhdfe und hatte innerhalb weniger Monate
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20' 000 Eiterentnahmen ins Ausland versandt. Damit wurden vorwiegend Waisenkinder
geimpft, die als lebende Eiterproduzenten missbraucht wurden. Diesen Eiter verkaufte man
als Impfstoff weiter.
Bereits 1807 fUhrte Hessen als erstes deutsches Land eine gesetzliche Zwangsimpfung
durch. Doch selbst MaBnahmen dieser Art konnten der Bevdlkerung keinen Schutz vor
Pocken bieten. Edward Jenner wurde gegen Ende seines Lebens Zeuge groBer
Pockenepidemien, denen auch viele Menschen zum Opfer fielen, die er geimpft hatte. Dies
lieB ihn ernsthaft an seinem Lebenswerk zweifeln. Vielleicht war ihm nicht einmal bewusst,
wie teuer er selbst fir seine Methode der Pockenimpfung hatte bezahlen missen: Jenner
impfte ndmlich auch seinen zehn Monate alten Sohn, der spéater schwachsinnig wurde und
mit nur 21 Jahren starb. Heute wissen wir, dass Jenners Sohn ein typischer Fall von einem
Impfschaden war. Ein sehr hoher Preis fir eine Impfung, die nichts nutzte, wie sich spater
herausstellen sollte.
Pasteur log bei seinen ,Impfungen®
Knapp hundert Jahre spater, 1885, entwickelte ein anderer Halbgott der Wissenschaft die
zweite Impfung: Louis Pasteur hatte groBartige Ergebnisse mit der Tollwutimpfung
vorzuweisen. Erst seit 1993 wissen wir, daB ihm jedoch kein Quentchen mehr Erfolg
beschieden war als Edward Jenner. Vor drei Jahren (Anm.: 1993) wurden namlich die 100
Privattageblcher Pasteurs veréffentlicht. Sie beweisen, wie Louis Pasteur die Wahrheit
zurecht gebogen hatte: ,Besonders negative Versuchsergebnisse hatte er nur in seine
Tagebicher eingetragen, die verdffentlichten Daten dagegen geschént und manchmal — wie
bei seinen spektakularen Impf-Experimenten bewusst gelogen® (Stiddeutsche Zeitung).
Nach dem ersten Weltkrieg wurde dann bekannt, dass die Impfungen Hirnschaden
verursachen kénnen. Doch die grOBte Krise der Impfung entstand, als Virologen bei der
,Mutter aller Impfungen’ herausfanden, dass der gezichtete Impfstoff weder menschliche
Pockenviren noch Kuhpockenviren enthielt, sondern ein véllig unbekanntes ,Impfstoff-Virus’'.
Heute wissen wir, dass es nicht mdglich ist, das Kuhpockenvirus in das Impfstoffvirus
umzuzichten. Folglich haben wir unseren Kindern Gber 100 Jahre lang einen Impfstoff
eingespritzt, der in der Natur nicht existiert, von dem wir nicht wissen, woher er stammt und
was er ist.
Starker Rickgang der Infektionskrankheiten
Es ist offensichtlich, dass die gefahrlichen Infektionskrankheiten in den letzten Jahrzehnten
drastisch zurlckgegangen sind. ,Die Impfungen sind eben doch ein voller Erfolg!,
triumphieren vorschnell die Impfbefihrworter. Doch stimmt dies auch — oder ist es einmal
mehr Pasteursche Schoénféarberei? Wer die Statistiken der Infektionskrankheiten und die
Geschichte der Impfungen aufmerksam studiert, findet Fakten zuhauf, die alle beweisen:

e Impfungen sind wirkungslos, ja, in vielen Fallen haben sie die Statistiken der

Infektionskrankheiten sogar ungunstig beeinfluBt.
e Der Ruckgang aller Infektionskrankheiten ist allein auf den wachsenden Wohlstand
und die verbesserte Hygiene zurlickzufihren.

Dies soll im folgenden untermauert werden. Seit 1816 wird in Deutschland eine Statistik von
Pocken-Todesféllen gefuhrt. Sie zéhlte Ende der 60er Jahre des letzten Jahrhunderts jeweils
6' 000 Pockatote. In den Jahren 1870/71 schnellte sie plétzlich auf das Vierzehnfache,
namlich auf fast 85" 000 Tote. Was war geschehen? Es tobte der franzésische Krieg. Damals
wurden franzdsische Kriegsgefangene unter miserablen hygienischen Bedingungen in
deutschen Lagern gehalten. In diesen Lagern breiteten sich die Pocken explosionsartig aus
— obwohl alle franzésischen und deutschen Soldaten gegen Pocken geimpft waren — und
sprang auf die deutsche Bevodlkerung Uber, die man ebenfalls zu einem groBen Teil geimpft
hatte! Als direkt nach dem Krieg die Lager aufgehoben wurden, ging auch die Zahl der
Pockentoten markant zurlick. Bereits zwei Jahre spéater, 1874, z&hlte man in Deutschland
nur noch 3' 345 Todesfélle.
Die Pockenepedimien des Krieges wurden dazu benutzt, um eine gesetzliche Zweitimpfung
zu fordern. So trat am 1. April 1975 das Reichsimpfgesetz in Kraft — zu einem Zeitpunkt, als
die Pockenfalle langst von alleine unter das Vorkriegsniveau gesunken waren. Folglich kann
der Pockenrlickgang nicht auf die Impfung zurtckgeflhrt werden.




Das Gesetz verlangt, dass jedes Kind im zweiten und zwédlften Lebensjahr gegen Pocken
geimpft werden musse. Trotzdem kam es immer wieder zu Pockenausbriichen. So schrieb
denn auch ein zeitgendssischer Arzt: ,lch wiederhole auch, dass ein so genannter
Impfschutz ohne Bedeutung flr die Ausbreitung der Erkrankung war, denn geimpfte und
ungeimpfte Kinder wurden ziemlich gleichmaBig befallen.*

Dieselbe Feststellung machte ein deutscher Arzt wahrend des zweiten Weltkrieges, der Gber
Pockenausbriiche bei Soldaten im griechisch- tirkischen Grenzgebiet berichtete: ,Die
auffallendste Tatsache, die wir bei Wehrmachtsangehérigen feststellen konnten, ist
zweifellos die, daB es trotz — manchmal erst sehr kurze Zeit zuriickliegender —
Schutzimpfung dennoch zu Pockenerkrankungen kam.*

Auch den Amerikanern erging es nicht besser. Als die Philippinen 1905 von den USA besetzt
wurden, lag die Pockensterblichkeit bei 10 Prozent. Dies erschien den Besatzern sehr hoch
und man fing unverziglich zu Impfen an. Ein Jahr spater gab es bereits die erste groB3e
Pockenepedemie, an der jeder vierte Erkrankte starb. Man impfte trotzdem weiter. 1918-20
waren 95 Prozent der Bevdélkerung geimpft worden — und das Land wurde von der
schlimmsten Pockenepedemie aller Zeiten heimgesucht. Von den Gber 112" 000
Pockenkranken starben Gber die Haélfte (54 %). Interessanterweise war in der Hauptstadt
Manila die Sterblichkeit mit 66,3 Prozent am gréBten — dort waren aber auch alle Einwohner
mehrfach gegen Pocken geimpft worden.

Auf der Insel Mindanao hingegen hatten sich die Menschen aus religiosen Griinden gegen
die Impfung gesperrt. Sie hatten die niedrigste Sterblichkeitsrate: 11,4 Prozent. Dies ist
ungefahr gleichviel wie vor der Einfihrung der Impfung. Mit anderen Worten: Das Beispiel
Mindanao beweist nicht nur, daB die Impfungen nichts fruchten, sondern im Gegenteil die
schlimmsten Epidemien in der philippinischen Geschichte erst provoziert hatten.

Das wahre Gegenmittel ist Hygiene

Das es nicht Impfungen sind, sondern hygienische MaBnahmen, welche die
Infektionskrankheiten einddmmen, zeigt das Beispiel von Leicester deutlich: 1871-72 brach
in dieser englischen Industriestadt eine Pockenepedemie aus, obwohl 95 Prozent aller
Babys gegen Pocken geimpft worden waren. Die vielen Todesfélle offenbarten zudem, daB
Impfungen nichts nutzten. Deshalb horte Leicester auf zu impfen und verbesserte in der
ganzen Stadt die Hygiene. In der Folge verschwanden die Pocken viel schneller aus
Leicester als in vergleichbaren Industriestddten, wo man weiterhin geimpft hatte.
AufschluBreich ist eine Statistik aus den Jahren 1873/74, wo man die Pockensterblichkeit
von Leicester mit jener im britischen Heer und in der Kdéniglichen Marine (beide vollstédndig
durchgeimpft) verglichen hatte. In Heer und Marine gab es 37 Todesfélle auf eine Million
Menschen, in Leicester hingegen nur 14,4. Die Sterblichkeit bei den geimpften war also
zweieinhalb mal héher als bei den Ungeimpften.

So erstaunt es denn auch nicht, daB im Jahrzehnt nach der Einfihrung der Pflichtimpfung in
England die Pockentoten um mehr als das Doppelte anstiegen als vor der Impfpflicht.
Andere Zahlen belegen, daB noch Mitte unseres Jahrhunderts gegen Pocken geimpfte
Englander 43mal haufiger an Pocken starben als Nichtgeimpfte. Das gleiche Bild in
Frankreich: In den 50er Jahren starben sehr viele Menschen an den Pockenimpfungen und
nur wenige an den natdrlichen Pocken. Statistisch gesehen war dieser ,Impfschutz’
316mal todlicher als die Krankheit selbst.

(Anm.: Der Artikel geht weiter mit einer Fllle an Beispielen Uber die Nutzlosigkeit von
Impfungen. Hier noch einige Auszlge)

Pockenimpfung
Keine Pockenimpfung — weniger geistig behinderte Kinder

Mitte der 70er Jahre stellten die Frihférderungseinrichtungen der ,Lebenshilfe’ plétzlich
einen markanten Rlckgang an geistig behinderten Kindern fest. Man fand dafir keine
Erklarung, denn die Zahl der behinderten Kindern war seit Jahrzehnten ziemlich stabil
gewesen war. Allein der Chefarzt Gerhard Buchwald konnte einen logischen Grund
angeben: ,Mit dem Ende der Pockenimpfung an Sauglingen (1970) fielen einige Jahre spater
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die Kinder weg, deren geistige Behinderung die Folge eines unerkannten Hirnschadens war,
hervorgerufen durch die Pockenimpfung. Diese Entziindungen des Gehirns (,blande
postvakzinale Enzephalopathien’) werden erst ab dem dritten oder vierten Lebensjahr
bemerkbar. Die kérperliche Entwicklung eines solchen Kindes geht ungestort weiter. Die
Schadigung wird haufig erst durch eine ungentigende Sprachentwicklung bemerkbar.*

Ganz so unwissend waren die Verfechter der allgemeinen Pockenimpfung denn auch nicht.
So erklarte der Hamburger Hautarzt Theodor Nasemann 1988 in der Zeitschrift ,Natur’ erst
jetzt kbnne man Uber die Nebenwirkungen der Pockenimpfung offen sprechen — weil sie
nicht mehr angewendet werde. Dazu zahlten nicht nur neurologische Befunde wie
Hirnhautentziindungen, sondern auch Gallenerkrankungen, unheilbare Erweiterungen der
Bronchien und vor allem die Umwandlung der Impfnarben in béseartige Tumore. Wie war
das noch mit dem Eid des Hippokrates, den jeder Arzt ablegen muss? Und lautet der oberste
arztliche Grundsatz nicht, primum nil nocere’ — als erstes nicht schaden?...

Schaden dieser Art fihrten immerhin dazu, dass Deutschland den Impfzwang 1983 aufhob.
Trotzdem versuchen viele Arzte noch immer, die ,empfohlenen’ Impfungen an den Kinder
durchzufuhren. Wenn sich Eltern weigern, werden sie oft als ,verantwortungslos’ hingestellt.

Als Ende der 80er Jahre vereinzelt Meldungen von Pockenfallen kursierten, versuchte die
Impflobby bereits wieder, durch das Hintertlrchen ins Pockengeschéaft zu kommen: So
erschienen 1993/94 die ersten Zeitungsartikel, worin Forscher und Arzte die Einfihrung der
Vaccinia-Impfung fordern — was einfach ein anderer Name fir die berichtigte
Pockenimpfung ist.

Hinzu kommt, dass mit diesen Vaccinia-Viren ein gentechnisch hergestellter Impfstoff gegen
die Tollwut produziert wird, den man massenweise in unseren Waldern auslegt. Allein in
Deutschland hat man vom alten Fuchskdéder 25 Millionen Stiick verwendet. Bei solchen
Aussichten hoéren die Impfstoff-Hersteller bereits die Kassen klingeln. Dabei ist es unter
Tierarzten langst bekannt, dass Impfungen das Aussterben einer Seuche verhindern.
Impfungen bei Tieren sinnlos

So herrschte in Deutschland jahrzehntelang ein Impfzwang gegen die Maul- und
Klauenseuche. 40 Millionen Mark kosteten die Spritzen in die Rinderhintern pro Jahr.
Trotzdem gab es seit 1970 allein in Deutschland 30 Ausbrliche der Seuche; davon konnten
22 eindeutig auf die Impfungen zurlckgefiihrt werden. Zudem zeigen Statistiken, dass die
Seuche in Landern mit Impfzwang haufiger auftritt als in LAndern ohne Impfpflicht.

Deshalb hatte die EG die Impfung gegen die Maul- und Klauenseuche 1991 verboten. Zwei
Jahre spater folgte aus demselben Grund das Verbot der Schweinepest-Impfung.
Unverstandlich: Obwohl sich Deutschland dem Verbot angeschlossen hatte, gewéahrte die
Bundesregeirung dem Chemieriesen Bayer o6ffentliche Zuschiisse in zweistelliger
Millionenhéhe fir den Bau eines Werkes zur Herstellung und Lagerung von Impfstoffen
gegen Maul und Klauenseuche! Das Lobbying funktionierte auch bei der Pockenimpfung gut:
Noch in den 70er Jahren bauten die Bundeslander in abgelegenen Gegenden so genannte
,Pockenbehandlungsstationen’, von denen keine auch nur einen Pockenkranken gesehen
hat. Was da wohl wirklich gemacht wurde?

Was die Tierarzte lange schon begriffen haben, sollte man endlich auch auf den Menschen
dbertragen: Impfungen nutzen nichts. Beispiele gibt es genug: So die Diphterieausbriiche in
Russland (vollstandig durchgeimpft), oder die Polioepidemien in 13 besonders gut
durchimpften Staaten wie Oman, wo Uber 80 Prozent der an Kinderlahmung erkrankten
Kinder dreimal gegen Polio geimpft worden waren. ...

Tuberkulose

... Die Impfungen haben den Seuchenverlauf unglinstig beeinflusst und mehr Tote gefordert,
als wenn man Uberhaupt nicht geimpft hatte. Der Grund: Der infizierte Kérper musste nun
auch noch mit der Impfung fertig werden. Diese Doppelbelastung war bei vielen Menschen
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fir das Immunsystem zuviel. Sie wurden krank. Wéren sie nicht geimpft worden, hatte der
Kérper die natlrliche Infektion bekédmpfen kénnen — und die Betroffenen waren gesund
geblieben.

Diese schadigende Impfkampagne hat die Krankenkassen (und damit den pamienzahlenden
Burger) Uber 280 Millionen Mark gekostet.

Mittlerweile gibt man zu, daB die Ubliche BCG-Impfung (sie besteht aus Bazillen der Rinder-
Tuberkulose) nicht vor Infektion schitzen kann. Dass diese Impfung wertlos sein muss, war
schon immer klar: Selbst eine natiirliche Tuberkulose-Erkrankung kann keine Immunitat
hervorrufen. Wie soll diese Immunitat dann erst durch ein abgeschwéachtes Rinder-TB-
Virus hergestellt werden konnen? Im Gegenteil; die Impfung kann jederzeit die Krankheit
hervorrufen, weil die gespritzten Bazillen Erreger sind. Ein schlechter Witz am Rande: 1948
schon hatte die Internationale Viehseuchenbehérde die BCG-Impfung abgesetzt, weil sie
versagt hatte und nicht einmal Rinder vor der Erkrankung hatte schitzen kénnen. Doch in
den folgenden Jahrzehnten hat die Impfindustrie mit diesem Versager ganz gut an uns
Menschen verdient. ...

(Anm.: Im Artikel werden nun weiter die verschiedenen Impfarten untersucht, wovon wir hier
in Auszugen das wichtigste bringen)

Diphterie

Diese Erkrankung ging in unserem Jahrhundert massiv zurtick. Wurden 1950 in der BRD
noch 42' 500 Erkrankungen gezahlt, so wr es 1991 in Gesamtdeutschland nur noch ein
einziger Fall. Die Deutschen begannen 1925 mit der Impfung, was einen leichten Anstieg der
Krankheit zur Folge hatte. Wahrend des Zweiten Weltkrieges schnellten die Erkrankungen
auf das Funffache hinauf, obwohl die Menschen geimpft waren. Dasselbe Bild zeigte sich
auch in allen anderen Kriegslandern (menschliches Elend). Nach dem Krieg fiel die
Krankheitskurve wieder steil ab, obwohl kaum geimpft wurde. Die Impfung bietet auch hier
keinen Schutz, wie mehrfache Diphterie- Epidemien unter Geimpften in Russland beweisen.
Seit den 20er Jahren sind Impfschdden bekannt. Dazu gehéren Thrombosen,
Halbseitenlahmungen und Hirnschédden. Bekannt sind auch Herzinfarkte kurz nach einer
Impfung.

Wundstarrkrampf (Tetanus)

Die Tetanus-Bazillen kommen vorwiegend im Pferdemist vor. Es gibt auch andere
Infektionsmoglichkeiten wie beispielsweise rostiges Metall. Die Gifte der Bazillen flihren zu
Muskelkrampfen und Muskelstarre. Die Erreger kdnnen sich jedoch nur unter
Luftabgeschlossenheit (anaerob) vermehren, also bei verklebten Wunden. Bei einer gut
blutenden Wunde ist es unmdglich, sich mit Tetanus zu infizieren. Weil die Pferde von den
StraBen verschwunden sind, hat auch die Ansteckungsgefahr stark abgenommen.
Wundstarrkrampf ist heute so selten geworden, dass eine Durchimpfung der Bevélkerung
nicht sinnvoll ist. So zahlte man 1945 in Deutschland 250" 000 Erkrankungen; 1985 wren es
noch vier. Zudem haben gesunde Menschen gute Heilungschancen. Es waren vor allem
altere Menschen, die an Tetanus gestorben sind.

Diese Infektionskrankheit ist besonders deutlich an die Hygiene gekoppelt. Trotz Impfungen
ist die Tetanusrate Brasiliens 76 mal héher als in den USA: Weil noch oft am Boden geboren
wird, sind die meisten Erkrankungen Nabel-Tetanus. In China erreicht man ohne Impfen
einen massiven Tetanusrickgang allein durch verbesserte Hygiene beim Gebéaren. Zur
Wirksamkeit der Impfung: Selbst ein natirlich durchgemachter Wundstarrkrampf
verleiht keine Immunitat. So sind viele Menschen mit Antikérpern an Tetanus gestorben.
Eine Impfung ist folglich wertlos. Und sie kann die Nieren und das Nervensystem schéadigen.

Kinderlahmung (Polio)
Das Schreckgespenst aller Infektionskrankheiten. Dabei wird vergessen, daB die
Kinderlahmung schon seit vielen Jahrzehnten stark abgenommen hat — und zwar in Landern,
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wo kaum dagegen geimpft wurde (England), ebenso deutlich, wie in Landern mit Polio-
Impfzwang (DDR).

Als in den 50er Jahren die ersten Virelon-Impfungen gemacht wurden, stiegen in
Deutschland die Polio-Todesfalle sprunghaft an. Hérte man mit dem Impfen auf, sanken die
Todesfalle wieder. 1961 wurde die Schluckimpfung eingefihrt. Einen konkreten Erfolg kann
man ihr nicht zugestehen, weil die Todesfélle schon vorher fast auf Null gesunken waren.
Das letzt deutsche Kind erkrankte vor 18 Jahren an Kinderlahmung. Alle nachher
aufgetretenen Lahmungserscheinungen konnten immer auf die Impfung selbst zurtickgefihrt
werden.

Man spricht von Impf-Poliomyelitiden. 1955 wurden in Amerika 260 Menschen gelahmt, weil
man ihnen den Impfstoff einer Tochterfirma von Bayer gespritzt hatte. Dieser Impfstoff wurde
sofort vom Markt genommen. Nicht so in Deutschland. Dort impfte man mit demselben
Produkt weiter, was in den 60ern zu Lahmungen und Todesfallen fihrte. ...

. Hinzu kommt, dass man den Impfstoff auf Affennieren geziichtet hatte. Viele
Forscher vermuten heute, dass das HI-Virus (AIDS) aus der Polio-Impfung heraus
entstanden und somit kiinstlich ist.
Dabei hatte der franzésische Arzt Neveu schon 1943 entdeckt, daB Magnesiumchlorid
das Auftreten von Lahmungen durch Polioviren verhindern und sogar schlimme
Folgen ganzlich heilen kann. Trotzdem war es ihm fast unméglich, seinen Bericht bei
der medizinischen Akademie einzureichen. Die Akademie schrieb 1944 einen Brief mit
folgender Erklarung: ,,Durch das Bekanntwerden einer neuen Behandlung gegen die
Poliomyelitis wiirden Impfungen verhindert; doch das generelle Interesse besteht
darin, die Impfungen zu verbreiten,*

Zur Kinderlahmung hier interessante Anmerkungen weiterer Quellen:

Hans Tolzin: http://www.impf-report.de/jahrgang/2004/20.htm

Kinderlahmung durch
Virusauslosung bis heute nicht
nachgewiesen!!!

Bereits vor 100 Jahren galten Viren als Verursacher von diversen Krankheiten, darunter
auch die Kinderlahmung. Dieser Uberzeugung lag allein die Tatsache zugrunde, dass in den
Gewebeproben der betroffenen Lebewesen keine Bakterien nachweisbar waren und man
sich keine andere Ursachen fir das gehaufte Vorkommen eben dieser Krankheiten
vorstellen konnte oder wollte. Die Infektionshypothese von Louis Pasteur und Dr. Robert
Koch wurde quasi automatisch als zutreffend fir alle Falle angenommen, in denen Bakterien
als Ubertrager ausschieden.

Die optische Sichtbarmachung von Partikeln in VirusgréBe war allerdings erst ab dem Jahre
1939 durch das in Serienproduktion gegangene Elektronenmikroskop mdéglich. Allein schon
aus diesem Grunde mussten alle Virushypothesen - unter Umstanden fiir Jahrzehnte - bis
zu diesem Zeitpunkt als unbewiesen gelten.

Bis heute wird das Experiment von Dr. Landsteiner und seinem Kollegen Popper im Jahre
1908 als der entscheidende Beweis gewertet, daB die Kinderlahmung durch ein Virus
verursacht wird. In diesem Experiment wurde Rickenmarksgewebe eines an Kinderlahmung
verstorbenen Kindes in den Schadel von zwei Versuchsaffen injiziert. Die Injizierung von
kérperfremdem Gewebe in den Schadel von Versuchsaffen kann jedoch
nachgewiesenermafen poliodhnliche Symptome auslésen. Da damals - ebenso wenig wie in
den Jahren danach - Kontrollexperimente mit gesundem Ruckenmarksgewebe durchgefihrt
wurden, liegt die Aussagekraft solcher Experimente beziglich eines hypothetischen
Poliovirus in Wahrheit bei Null



Kein Virus, sondern Fabrikzucker mit resultierendem
Vitamin B1 Mangel Ursache flur Symptome der
Kinderlahmung

Dr. med O Brucker: http://www.dr-wo.de/themen/gesundheit.htm

Bei den Erkrankungen des Nervensystems spielt der Vitamin-B1-Mangel eine fuhrende
Rolle, da die Nervenzellen besonders viel von diesem Vitamin bendtigen. Von
hochinteressanten Zusammenhangen zwischen Zuckergenuss und Kinderlahmung berichtet
Dr. Sandler in seinem Buch "Vollwerterndhrung verhitet Kinderlahmung und andere
Viruserkrankungen", Emu-Verlag, 5420 Lahnstein.

Ohne Fabrikzucker entsteht keine Kinderlahmung. Dr. Sandler konnte nachweisen,
dass ohne Zuckergenuss keine Kinderlahmung entsteht. Fabrikzuckerfreie Erndahrung
bietet also eine sichere Garantie fiir Verhiitung der Kinderlahmung.

Zeckenschutzimpfung

(Anm.: Herausgreifen mdchten wir noch aus dem Artikel die Impfungen gegen die Folgen
von Zeckenbissen)

Leicht kann man den beisswitigen Tierchen wegen in eine Hysterie verfallen. Die UbergroBen
Impfplakate in vielen Drogerien tragen ebenfalls nicht gerade zur allgemeinen Beruhigung bei. Und die
Belehrung, allenfalls in einem Zecken-,Epidemiegebiet’ zu wohnen erst recht nicht. Deshalb einige
Fakten:

Auch in einem so genannten ,Epidemiegebiet’ ist nur eine von 20' 000 Zecken mit dem Virus
infiziert. Sollte man das Pech haben, gerade von dieser einen Zecke gebissen zu werden,
dann bricht die Krankheit nur in 30 bis 40 % aller Falle Uberhaupt aus. Sie auBert sich in
harmlosen grippedhnlichen Symptomen.

Nur bei weniger als zehn % der Erkrankten kann das Virus ernste Schaden am
Zentralnervensystem hervorrufen, deren Folgen bleibende L&hmungen sein kdnnen.

Diese Wahrscheinlichkeit ist selbst in einem ,Epidemiegebiet’ aus den oben genannten
Grinden &auBerst klein. Zudem kann einen die blutsaugende Zecke erst nach Stunden
infizieren. Solange sie nicht gréBer als eine Linse ist, bevor sie entfernt wird, kommt es kaum
zu einer Infektion. Trotzdem wird die Zeckenimpfung FSME-Immun stark propagiert, selbst
im Wissen, dass sie keinen vollstandigen Schutz bieten kann. Man schéatzt die
neurologischen Nebenwirkungen dieser Impfung auf 1:2' 300Damit ist das Risiko, durch
die Zeckenimpfung krank zu werden, ungefdhr 50mal gréBer, als jenes, von einer
Zecke infiziert und schwer zu erkranken — passende Kleidung ist noch immer der beste
Schutz vor Zecken.

Die bekannten Impfschaden von FSME-Immun sind Fieber, Kopfschmerzen, Schwindel,
Sehstérungen, Taubheit, zerebrale Krampfanfélle und LAhmungen an Armen und Beinen.
Das deutsche Paul-Ehrlich-Institut gibt sogar zu, daB bei der Zeckenschutzimpfung
entzindliche Reaktionen des Gehirns auftreten und gewisse Krankheiten neue Schibe
erhalten kénnen.

Doch vor allem in Osterreich, wo zwei Drittel der Bevélkerung gegen Zeckenbiss geimpft ist
und Schiler ohne Impfung nicht an den Schulausfliigen teilnehmen durften, wird noch immer
voll auf FSME-Immun gesetzt. Dafiir sorgt der Wiener Medizin-Professor Christian Kunz.
Er ist nicht nur Erfinder und Lizenzgeber der Zeckenschutzimpfung, sondern er berat
auch den Obersten Sanitatsrat Osterreichs - jenes Gremium, das die
Impfempfehlungen der Republik formuliert und Berichte liber Impfschaden sammelt —
Kontrolleure und Kontrollierte arbeiten also eintrachtig zusammen.

(Anm.: Zum Abschluss soll einmal klar gelegt werden, was da so alles in den Impfstoffen
enthalten ist)



Bedenklich giftige Mischung

Es sind nicht nur die Erreger, die den Impfstoff so geféhrlich machen. Damit dieser
Uberhaupt erst gebrauchsfertig wird, muss man ihm eine Reihe anderer Begleitsubstanzen
beimischen. Dies nennt man die ,Formulierung’ eines Impfstoffes.

So enthalten beispielsweise Impfungen gegen Diphterie, Tetanus und Influenza (,Grippe’)
den krebserregenden Stoff Formaldehyd. Es werden auch Antibiotika beigemischt. Ihre
Konzentration ist zwar sehr niedrig, dennoch haben sie ihre Wirkung auf den Koérper. Dr.
Walter Huber, Chemiker an der Technischen Universitdt Wien untersuchte 1993 den
Impfstoff gegen Hepatitis B etwas genauer. Bei diesem Impfstoff wird die eigentliche Impfung
auf Aluminiumhydroxid aufgezogen. In der Natur hat dieser Stoff die unangenehme
Eigenschaft, daB er in saurem Milieu im Boden gelést wird. Er wird von den Wurzeln
aufgenommen und verstopft die feinen Leiterbahnen darin. Das fuhrt zum Absterben der
Pflanze.

Wird Aluminiumhydroxid gespritzt, kann es sich im Lymphsystem des Menschen festsetzten,
die Lymphbahnen verstopfen und Knoten bilden, die herausoperiert werden missen. Dieser
Stoff wird vom Koérper nur sehr langsam wieder ausgeschieden. Bekannt ist auch ein
Zusammenhang zwischen der Alzheimer-Krankheit (Senilitdt) und einer Aluminium-
Ablagerung im Gehirn.

Die Hepatitis-B-Impfung enthalt zur Stabilisierung zusétzlich das Pilz- und Bakteriengift
Thiomersal. Dies besteht zu Uber 50 Prozent aus Quecksilber, einem hochgiftigen
Schwermetall. Es kann Hirn und Zentralnervensystem schadigen. So starben 1956 in Japan
46 Menschen, weil sie mit Quecksilber verseuchten Fisch gegessen hatten. Durch eine
einzige Impfampulle gelangt die Halfte des taglichen Quecksilber-Grenzwertes far
Erwachsene in den menschlichen Koérper. Huber weiBt darauf hin, dass diese Grenzwerte
von einem oralen Aufnehmen Uber die Verdauung ausgehen und nicht von einem direkten
Einspritzen ins Muskelgewebe und in die Blutbahnen, wie bei der Impfung.

.Bedenkt man weiter, dass bei uns Kleinkinder geimpft werden, die weniger als ein Jahr alt
sind, dabei nur ein Zwanzigstel des Kérpergewichtes eines Erwachsenen wiegen und auch
noch kein vollstandig ausgebildetes Immunsystem zum eigenen Schutz besitzen, so kann
diese Menge durchaus an die giftige Wirkung herankommen.“ Da Hepatitis B oft gemeinsam
mit Diphterie-Tetanus geimpft wird, spritzt man einem Kleinkind die gleiche Dosis
Quecksilber ein, die ein Erwachsener maximal pro Tag einnehmen darf — und zwar oral.
Hinzu kommt, daB Thiosalicylat in einer biologischen Abbaureaktion oft in den
Entzindungshemmer Salysilsdure umgewandelt wird. Sie ist bekannt als potentieller
Allergie- und Asthma-Ausléser.

Neueste Forschungen haben zudem ergeben, dass Thiomersal gentoxische Wirkungen hat.
Selbst geringste Dosen verandern das Erbgut, schadigen die Chromosomen. Welche Folgen
dies fur die nachfolgenden Generationen haben wird, werden wir erst wissen, wenn es zu
spat ist.

(Anm.: Ebenfalls im Zeitenschrift Heft Nr. 12 sind noch weitere Artikel Gbers Impfen enthalten
wie z.B. ,Pandoras Blchse — Wie Impfungen Krebs und ,Aids’ mitverursachen und welche
unabsehbaren Folgen das Manipulieren an Viren sonst noch haben kann.®)
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Impfen — Relikt aus der Zeit des
schulmedizinischen Aberglaubens

Je mehr die Entscheidungen der Eltern contra Impfen ausfallen, desto rider werden die Methoden
interessierter Kreise, Druck auf die Eltern auszuliben. Recht und Gesetz bleiben dabei vielfach auf
der Strecke.

Da wird einem Kind die Teilnahme an der Klassenreise verweigert, weil es nicht geimpft ist.
Zuhausebleiben oder Impfen lautet die schulische Anordnung. Erst ein anwaltliches Schreiben macht
den Weg fir das Kind zur Klassenreise frei - ohne Impfen.

Rosenkrieg vor dem Amtsgericht ums Sorgerecht. Der Mann wirft der Frau vor, sie wiirde das Kind
"medizinisch verwahrlosen" lassen. Begriindung: Es sei nicht geimpft. Der Anwalt der Frau wendet
sich an med-com. Eine Bescheinigung des Heilpraktikers und eine amtsarztliche Verifizierung
wischen den Vorwurf als unbegrindet vom Tisch.

Trotz des riesengroBen Druckes entscheiden sich immer mehr Eltern gegen das Risiko des Impfens.
Eine gesetzlich ganz klar verankerte freie Entscheidung. Zufolge eines Schreiben des
Bundesministerium fir Gesundheit und Soziale Sicherung vom 17.6.2003 (Az 319-96), handelt es
sich bei jeder Impfung um eine tatbestandsmaBig vorliegende Kérperverletzung, fur die die
Einwilligung die Rechtfertigungsgrundlage ist. Voraussetzung fur die Erflllung der
Rechtfertigungsgrundlage ist die zuvor erfolgte Aufklarung durch den Arzt, die so umfassend sein
muss, dass sie das fir die Einwilligung nétige Wissen vermittelt. Das BMGS weist hier ausdrtcklich
auf die hdéchstrichterliche Rechtsprechung hin, der zufolge auch eine niedrige Zwischenfallsquote
ausreicht, um eine Warnpflicht des Arztes zu begriinden. In § 2 Nr. 11 Infektionsschutzgesetz (IfSG)
ist der "Impfschaden" definiert. Es ist unstrittig, dass jede Impfung das Risiko unerwinschter, Gber
das Ubliche AusmaB einer Impfreaktion hinausgehender gesundheitlicher Schadigungen in sich tragt.
Grundlegende unverzichtbare rechtliche Voraussetzung fiir das Eingehen des Risikos einer solchen
gesundheitlichen Schadigung nach § 2 Nr. 11 IfSG ist die Freiwilligkeit der Impfentscheidung nach
zuvor erfolgter Aufklarung Uber Risiken (und seien diese auch noch so gering), durch den Arzt.

Wie sehr Druck ausgeubt wird, zeigt sich an den Impfzahlen bei Wiederholungsimpfungen. Dort, wo
Druck ausgelbt wird, liegt die Rate der Erstimpfungen bei 80% oder darlber, die der
Wiederholungsimpfungen bei unter 50%. Dort, wo weniger Druck ausgelbt wird, die Rate der
Erstimpfungen bei rund 60%, die der Wiederholungsimpfungen bei Gber 50%. Wirde gar kein Druck
ausgeubt, ware die Impfquote vermutlich bei 30%, misste man fur die Impfung eine Praxisgebuihr
bezahlen und gabe es keinen Druck, wlrden sich wahrscheinlich nur weniger als 20% der Eltern fur
eine Impfung entscheiden. Das Thema pro oder contra Impfen ist ein Scheinthema, weil es sich in
verschiedenen Zeiten abspielt. Denn Impfen ist ein Relikt aus der Vergangenheit. Impfen ist zu einer
Zeit entstanden, wo die Schulmedizin noch sehr abenteuerliche Vorstellungen von Krankheiten hatte,
die Bedeutung des Immunsystems leugnete und noch nicht zur Kenntnis genommen hatte, daB es
neben Fett, Kohlehydrate und Zucker noch andere lebens- und Uberlebensnotwendige Dinge wie
Spurenelemente, Vitamine und energetischer Lebensmittel bedarf. Es war die Zeit des
schulmedizinischen Aberglaubens, beseelt mit Viren und Bakterien, die rum fliegen und den
Menschen krank machen.

Das war die Zeit, wo sich die Impfindustrie entwickelte und die Impfpolitik und sie verselbstandigte
sich und bekommt noch heute als Heilige Kuh ihr Gnadenbrot, obwohl es weder fir die Impfindustrie
noch fir die Impfpolitik einen vernunftigen Grund gibt, den Aberglauben des Impfens
aufrechtzuerhalten - auBer ihre eigenen Interessen.

Es gibt keine impfrelevante Krankheit, die in einem Kd&rper mit einem intakten Immunsystem
ausbricht. Den Auswirkungen der Unterernahrung der Entwicklungslander kann man mit Impfen nicht
beikommen. In Abwandlung von Brecht kénnte man sagen: "Zuerst masst Ihr uns was zu essen
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beikommen. In Abwandlung von Brecht kénnte man sagen: "Zuerst musst lhr uns was zu essen
geben, denn erst kommt das Fressen und dann das Impfen", wobei sich dann letzteres erlbrigt.

Und all die militanten Impfbefirworter, die bei jedem Kamillentee-Extrakt nach klinischen Studien und
Wirksamkeitsnachweisen schreien, Ubersehen geflissentlich (oder tun so) dass es keinen einzigen
Impfstoff gibt, dessen Wirksamkeit durch eine klinische Prifung nachgewiesen wére.

Umgekehrt werden immer neue Impfstoffe entwickelt - unter immer abenteuerlichen Theorien - was
natdrlich notwendig ist, denn der Krug geht solange zum Brunnen, bis er bricht und irgendwann zeigt
sich bei allen Impfstoffen, dass sie schadlich sind und zu Schaden fihren. Aber dann kann man
behaupten, das war mal friiher, heute haben wir einen Impfstoff, wo so etwas nicht mehr vorkommt.
Und so sind es immer wieder die neuesten Impfstoffe, die als "wirksam”, "notwendig" und sinnvoll
vermarktet werden und sonderbarerweise muss man zugeben, dass fast alle Impfstoffe, die vor 20
oder 30 Jahren verwendet wurden, "leider" schadlich oder unwirksam waren.

"Kinderlahmung ist bitter - Impfen ist siB" plakatierte man vor 40 Jahren fir die Polio-Schluckimpfung
far zig Millionen Mark. Nur, erst die Polio-Schluckimpfung fihrte zu Kinderlahmung... Die so
Gelahmten kdnnen sich fir die heiBen Spriiche der damaligen Schulmedizin nichts kaufen, sie
bekommen nicht mal eine Rente.

"Kann heute nicht mehr passieren...", sagen die gleichen Impfbefirworter heute. Wie wahr, kann
auch nicht mehr passieren, wenn man nicht auf Impfen als Relikt der Vergangenheit reinfallt. Heute
gibt es bessere Methoden als Impfen. Hier sind die Heilpraktiker gefordert, dies auch umzusetzen
und den Eltern ganz gezielt eine medizinische Betreuung anzubieten, die das Kind umfassend
schitzt. Besser als es jede Impfung kann. Aber gleichzeitig muB der Heilpraktiker auch diese
Entscheidung fir einen modernen medizinischen Schutz - der auch eine Entscheidung gegen ein
risikobehaftetes Impfen ist - fur die Eltern absichern. Dabei sind die Eltern nicht gegen die
Kinderkrankheiten Mumps, Masern und Rételn zu schitzen sondern gegen diejenigen, die mit
unlauteren, erpresserischen und auch kriminellen Mitteln einen psychologischen Impfzwang
durchsetzen wollen. Wie bereits angeklndigt, laufen bei med-con die Vorbereitung auf Hochtouren,
um dem Heilpraktiker flr den Schutz der Eltern die notwendigen Werkzeuge in die Hand zu geben.
Im September wird bei med-con ein diesbezligliches Arbeitsmaterial fir Heilpraktiker erscheinen, das
die notwendigen Argumentationshilfen und Formulare enthalt. Damit wird der Heilpraktiker dann die
Eltern fach- und sachgerecht beraten kénnen und die Eltern werden die Mdglichkeit haben, sich
effektiv und rechtssicher gegen Druck und Anfeindungen wehren zu kénnen.

BSFIE

In Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft Biopraktik (AGBP) wird die Elternhilfe fur freiwillige
Impfentscheidung bei den Heilpraktikern institutionalisiert werden. Unter dem Kurzel BSFIE und der
Bezeichnung BERATUNGS- UND SCHUTZSTELLE FREIE IMPFENTSCHEIDUNG werden die
Heilpraktiker folgende Aufgaben wahrnehmen:

1. Beratung tber die Notwendigkeit und Sinnhaftigkeit des Impfens allgemein

2. Individuelle Beratung tber die Sinnhaftigkeit des Impfens im konkreten Fall nach Anamnese
und Diagnose

3. Bei Elternentscheidung fir das Impfen komplementéarmedizinische Begleitung vor und nach
dem Impfen

4. Bei Elternentscheidung gegen das Impfen alternativmedizinische Vorsorge einschlieBlich
Dokumentation in einem "Naturheilkundlichen Vorsorgedokument anstelle des Impfpasses
(AGBP)"

5. Konkrete Hilfestellung bei Angriffen Dritter gegen die freie Impfentscheidung der Eltern - ggf.
in Abstimmung und mit Unterstiitzung der Zentralstellen der AGBP. Die ersten Schutzstellen
werden im Oktober 2004 installiert werden. Heilpraktiker, die daran interessiert sind, kénnen
ihre WerbemaBnahmen bereits jetzt darauf abstellen. Detaillierte Informationen und
Pressematerial wird ab circa Ende August hierfur zur Verflgung stehen. Es wird ein
einheitliches  Signet fir ein  Schild wund ein einheitliches "Naturheilkundliches
Vorsorgedokument" geschaffen.

Anmeldungen interessierter Heilpraktiker werden bereits jetzt unter bsfie@med-con.de
entaeaenaenommen. Das Anaebhot ailt nur fiir Heiloraktiker mit Vollziillassiina (keine Anwéarter. keine



Heilpraktiker der Psychotherapie) mit einem Therapieschwerpunkt Immunsystem. Voraussetzung ist
eine Mitgliedschaft in der AGBP (Aufnahmegebihr 120 Euro, Monatsbeitrag 10 Euro) und eine
einmalige Zertifizierungsgebihr von 380 Euro (einschlieBlich Basismaterial und Arbeitsmappe).

Die Mitgliedschaft in der AGBP kann Uber das Shopsystem Uber www.med-con.de bestellt werden.
Fur Diskussionen und Anregungen in diesem Bereich steht lhnen auch unser neues Informations-
und Diskussionsforum www.kloen.de zur Verfligung.

Hier informieren wir Sie auch laufend Uber die Weiterentwicklung und den Ausbau der Schutzstellen,
insbesondere auch Uber die Moglichkeiten fur Nichtheilpraktiker, hierbei mitzuwirken oder periphere
Aufgabenstellungen zu Gbernehmen. Hierzu folgende Uberlegungen:

Grundsatzlich fallt die oben skizzierte Aufgabenstellung der Beratungs- und Schutzstellen nicht unter
die Heilvorbehalte aus § 1 Heilpraktikergesetz. Allerdings legen wir groBen Wert darauf, daB die
Entscheidung Impfen/Nichtimpfen von medizinischen Faktoren abhangig gemacht wird oder
zumindest dadurch abgesichert ist. Punkt 2 enthalt deshalb die Anforderung von Anamnese und
Diagnose, die zwangslaufig mit dem Feststellen (oder dem Ausschluss) von Krankheiten (oder
Risiken) verbunden ist. Und dies kann man dem Heilbegriff nach § 1 HPG zuordnen.

Aufgrund der Qualitatssicherung in der Beratung mdchten wir auf diesen Grundsatz der
medizinischen Absicherung nicht verzichten und werden daran festhalten. DaB Anamnese und
Diagnose beim Ublichen Impfen durch Impfarzte Gberwiegend grob vernachléssigt werden, ist fir uns
kein Grund, bei der medizinischen Verifizierung pro oder contra Impfen darauf zu verzichten. Es ist
das Recht der Eltern, ihre Entscheidung pro oder contra aus dem Bauch und nach ihrer persénlichen
Uberzeugung zu fallen. Es ist aber Verpflichtung des Beraters, dies aufgrund medizinischer
Indikationen verantwortbar zu machen und bei Abweichungen zu beraten.



_ Impfbescheinigung
Arztliche Impferkliarung

Ich, der unterzeichnende Arzt, erklare verbindlich, dass der Impfstoff...........................
Name des Herstellers.........oooouviieeeiiiieiiieiieeeeeeeee,
Als Vorbeugung gegen folgende Erkrankung(en)...........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiee e

Und dass der Impfstoff frei von Verschmutzungen irgendwelcher Art ist.

Diesen Impfstoff verabreiche ich heute an:
VOINAME......coiiiiiiee e

[ I VAV o o (] o
Alter (Jahre, Monate)...........oooevviviiiciieieeceeeee

Zum Zeitpunkt der Impfung war der zu Impfende gesund, wovon ich mich durch eine
ausfuhrliche Untersuchung Uberzeugt habe. Ich versichere, dass er vor der Impfung
keinerlei Krampfe oder sonstige neurologische Stérungen oder Allergien hatte.

Ich versichere, dass der verabreichte Impfstoff vollig ungefahrlich fir das Leben und die
Gesundheit des Geimpften ist und keine direkten oder indirekten Schaden oder
Folgekrankheiten verursachen wird, wie beispielsweise Lahmungen, Gehirnschaden,
Blindheit, Tuberkulose, Krebs an der Impfstelle oder anderen Orten, Nierenschaden,
Leberentziindungen, Diabetes, usw., mit oder ohne Todesfolge.

Ich versichere weiter, dass der verabreichte Impfstoff ......... Jahre lang die Krankheit
verhutet, gegen die er gegeben wird. Sollte die Krankheit, gegen die geimpft wurde,
dennoch in dieser Zeit auftreten, so werde ich dafur freiwillig und ohne vorherigen
gerichtlichen Prozess vollumfanglich fir den entstandenen Schaden aufkommen.
Wenn irgendein physischer oder psychischer Schaden durch die heutige Impfung
entsteht, verpflichte ich mich, dem Opfer oder dessen Familie oder Angehorigen
ebenfalls ohne jegliche Verzogerung oder Anrufung eines Gerichts, vollumfanglich far
den Schaden aufzukommen.

Vor der Impfung wurden der zu Impfende oder dessen Verantwortliche wie Eltern,
Vormund, usw. genauestens Uber die Zusammensetzung des Impfstoffes, alle
madglichen Nebenwirkungen (unter Aushandigung des zum Impfstoff gehérenden
Beipackzettels) informiert.

(Name und rechtsverbindliche Unterschrift des Arztes) (Stempel)

AEGIS Schweiz
Postfach 5239, CH 6000 Luzern 5, Tel.: 041 250 2474 Fax: 041 250 2363
(kopieren und weitergeben erwinscht!)



Merkwurdige Merkblatter zur
Impfaufklarung! Muss das so bleiben?

Quelle: Klein-Klein-Verlag, Dr. Stefan Lanka, Ludwig-Pfau-StraBe 1/B, 70176 Stuttgart, aus
dem Heft: klein-klein-aktuell, Nr. 1 Jan-Feb 2004, Bestelladresse: Oberer Weg 75, 72275
Alpirisbach

Internet: http:/klein-klein-verlag.de

A: Lebende und abgetotete Steine?
(kk) Leben ist wissenschaftlich gebunden an einen Organismus mit einem eigenen
Stoffwechselvorgang. Eine Zelle lebt oder sie ist tot, ist abgestorben, abgetdtet. Ein Stein
beispielsweise kann nicht leben und demnach nicht abgetétet sein.
Jeder Arzt und jeder Oberschiler weiB, dass ein Virus keinen eigenen Stoffwechsel hat. Ein
Virus kann deshalb ebensowenig als lebend oder abgetdtet behauptet werden wie ein Stein
als lebend oder abgetotet behauptet werden kann.

Die Impfpropagandaorganisation der Impfstoffhersteller, das Deutsche Grine Kreuz gibt
Merkblatter heraus, die die Arzte den Eltern vor der freiwilligen Impfentscheidung
aushandigen sollen, damit die Arzte hiermit ihrer Aufklarungspflicht vor der Impfeinwilligung
nachkommen. Im Merkblatt fiir Schutzimpfung gegen Masern, Mumps und Rételn
behauptet das Griine Kreuz: Der Masern-Mumps-Roteln Impfstoff besteht aus ab-
geschwachten, lebenden Viren....

Im Merkblatt fir die Sechsfach-Impfung behauptet das Griune Kreuz: Der Sechsfach-
Impfstoff enthalt als wesentliche Bestandteile abgetotete Polioviren....

Ein Arzt, der vor der Impfentscheidung den Eltem diese Merkblatter mit der Behauptung von
lebenden und abgetéteten Viren Ubergibt, verhalt sich wie ein Arzt, der einer Schwangeren
gegeniber die Behauptung aufstellt, die Babys wirden vom Klapperstorch gebracht!
Musste man daher nicht anzweifeln, dass Arzte ein ordnungsgemaBes Studium absolviert
haben, wenn sie von lebenden und abgetéteten Viren reden? Auf jeden Fall muss jede ver-
antwortungsbewusste Mutter zum Wohle ihrer geborenen und ungeborenen Kinder die Nahe
zu solchen Scharlatanen in weiBem Tarngewandt meiden. Muss den Arzten nicht ihre
arztliche Zulassung entzogen werden, wenn sie mit dem Argument von lebenden und
abgetoteten Viren Eltern zur Zustimmung zu riskanten Impfstoffen fir ihre Kinder Gberreden
wollen? Ja, denn ihr Verhalten ist eindeutig rechtswidrig und lebensgefahrlich.

In den Empfehlungen der Séachsischen Impfkommission zur Aufklarung bei
Schutzimpfungen vom 13.05.1996, Stand: 01.01.2003 steht in Bezug auf diese Merkblatter
des Grlinen Kreuzes hinsichtlich der arztlichen Aufklarungspflicht vor der Impfeinwilligung:
Um diesen Anforderungen zu geniligen empfiehlt die Sachsische Impfkommission
(SIKO) die Verwendung folgender Merkblatter: - Vom Deutschen Griinen Kreuz ...

Mit Datum vom 10.12.2003 (siehe Sachsen: Massiver Impfzwang durch die Hintertur hier
in Abo 1/2004) flgt die Sachsische Landesarztekammer dem Schreiben die Empfehlungen
der SIKO bei. i

Die Séchsische Landesérztekammer stellt sich hiermit als Arztekammer hinter die
Behauptung der Existenz von lebenden und abgetéteten Viren. Diese Sachsische Landes-
arztekammer muss sich dem Gesetz entsprechend selbst die Zulassung entziehen!

B: Entgiftete Gifte? Entgoldetes Gold?
Auch wenn die pflichtgemaBe arztliche Aufklarung vor der freiwilligen Impfeinwilligung mittels
eines Merkblatts erfolgt, muss die Aufklarung so umfassend sein, dass das Wissen vermittelt
wird, das fir eine wirksame Einwiligung bendtigt wird — sagt das
Bundesgesundheitsministerium in einem Schreiben vom 17.6.2003. Gem&B der
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héchstrichterlichen Rechtsprechung bedarf es hier nur einer Aufkldrung im GroBen und
Ganzen, bei der nicht ins spezifische Detail gegangen wird, wenn der Patient die Méglichkeit
hat, in einem persdnlichen Gesprach mit dem Arzt Informationen zu Detailfragen zu erhalten.
Zu dem fUr eine wirksame Einwilligung erforderlichen Wissen, das vom Arzt méglicherweise
mittels eines Merkblattes vor der Impfeinwilligung zu vermitteln ist, gehért zweifelsfrei auch
das Wissen im GroBen und Ganzen, was gespritzt werden soll, also das Wissen um die
Impfstoffinhalte. Es gehdrt auch das Wissen dazu, von einem wie langen Zeitraum mit einer
kérperlich beeintrachtigenden Wirkung dieser gespritzten Stoffe auszugehen ist, also das
Wissen Uber Impfreaktionen und mégliche Impffolgen.

In dem von der Sé&chsischen Impfkommission und von der S&chsischen Landesarztekammer
empfohlenen Merkblatt des Grinen Kreuz zur Sechsfachimpfung erfahrt der ausschlieBlich
Einwilligungsberechtigte (in Deutschland sind Impfungen absolut freiwillig und darfen vom
Arzt nicht erzwungen werden, auch nicht mit verk&auferischen Tricks, was rechtlich ein
haftungspflichtiger, arztlicher Kunstfehler und eine Straftat ist) unter Impfstoff:

Der Sechsfach-Impfstoff enthélt als wesentliche Bestandteile: entgiftete Toxine von
Diphtherie- und Tetanuserregern; ....

Toxine sind Gifte. Demnach enthalt der Impfstoff ,entgiftete Gifte“. Demnach enthélt der
Impfstoff keine Giftstoffe. Dieses Schein-Wissen bzw. diese Unwahrheit wird dem
Einwilligungsberechtigten hier eingeredet.

Die einwilligungsberechtigte Person erhalt hier das vermeintliche Wissen, den Irrtum, dass
der Impfstoff nur Bestandteile enthélt, die in unmittelbarem Zusammenhang mit dem
behaupteten Krankheitserregern stehen. Neben entgifteten Giften von Bakterien enthalt
der Impfstoff demnach Teile des Keuchhustenbakteriums, Teile der Hille eines Grippe-
Bakteriums (?7?), abgetétete Polioviren und Teile aus der Hiille des Hepatitis-B-Virus, die
mit Hilfe gentechnischer Verfahren unter Verwendung von Hefezellen gewonnen
wurden.

Erstaunt bereinigt der Einwilligungsberechtigte hier seinen Irrtum, die Grippe (Influenza) wir-
de durch ein Virus verursacht. Das Merkblatt nennt nur den Schutz vor einer bakteriell verur-
sachten Grippe verursacht durch das Haemophilusinfluenzae Typ b-Bakterium (Hib-
Konjuclmpfstoff). Dass diese Impfung vor einer Virusgrippe schitzt, behauptet demnach
niemand.

Der Einwilligungsberechtigte erfahrt hier, dass zur Gewinnung des Schutzes vor Hepatitis B
ein gentechnologisches Verfahren angewandt wurde, demnach nichts gentechnologisch
Verandertes in den Koérper gespritzt wird. Nur das Verfahren war gentechnologisch,
nicht der Impfstoff ist gen-technologisch verandert! (???)

Der aufgeklarte Einwilligungsberechtigte sucht nach diesen erstaunlichen Informationen auf
dem Merkblatt aber vergeblich nach einem Hinweis auf all die anderen Stoffe, die bei dieser
Impfung gespritzt werden.

Absichtlich irrefihrend wird hier zum Zweck der rechtswidrigen Erschleichung der
Impfeinwilliqgung verschwiegen, dass jeder Impfstoff als soq. Zusatzstoffe Gifte (keine
entqgifteten_Gifte, sondern_Gifte) enthalt, wie Quecksilber, Aluminium, Formaldehyd
Uusw..

Im Beipackzettel des unter dem Handelsnamen Hexavac vertriebenen Sechsfach-
Impfstoffes steht unter sonstige Bestandteile u.a. Aluminiumhydroxyd (0,3 mg). Das
verschweigt das Merkblatt des Griinen Kreuzes.

Auch hier verletzt dieses Merkblatt des Griinen Kreuzes absichtlich die Aufklarungspflicht,
der zufolge der Arzt im GroBen und Ganzen daruber aufzuklaren hat, dass als Bestandteile

auch Giftstoffe gespritzt werden, die in_keinerlei direkiem Zusammenhang

Im Merkblatt steht:
Der Impfstoff wird in den Muskel gespritzt.



Das Merkblatt schweigt sich darlber aus, wie lange die gespritzten Fremdstoffe (u.a. Gift-
stoffe) hier voraussichtlich den Kérper negativ beeinflussend wirken und ob im Muskel eine
nattrliche  biologische  Entgiftungsfunktion  wirkt.  Auch hieriber  hat  der
Einwilligungsberechtigte vor der Entscheidung aufgeklart zu werden, um Uberhaupt die Mdg-
lichkeit zu erlangen, rechtswirksam einwilligen zu kénnen. Die im Merkblatt behaupteten gif-
tigen Produkte von Bakterien mdgen entgiftet sein.

Diese Merkblatter des Griinen Kreuzes erweisen sich fiir jeden lesenden empirischen
Fachmann als extrem giftig, als hochtoxisch.

Erkennbarer Zweck dieser Merkblatter ist die geistige Vergiftung der ausschlieBlich Impf-Ein-
willigungsberechtigten.

Die strafrechtliche und zivilrechtliche Verantwortung und Haftung bei der Verwendung dieser
Merkblatter des Griinen Kreuzes tragt jeder einzelne Arzt, nicht das Deutsche Griine Kreuz.
Das verkauft diese Merkblatter nur fir 15 Euro je 100 Stlick:

Haftungslos und verantwortungslos!

C (K)EIN BETRUG(?)!

GemaB dem § 263 Strafgesetzbuch (StGB) begeht jemand Betrug, der in der Absicht sich
selbst oder einem Dritten einen rechtswidrigen Vermdgensvorteil zu verschaffen und das
Vermoégen eines anderen dadurch beschadigt, dass er durch Vorspiegelung falscher oder
durch Entstellung oder Unterdriickung wahrer Tatsachen einen Irrtum erregt und unterhalt.

Wird kein Vermdgensschaden verschafft sondern werden nur, in Bereicherungsabsicht
statistisch unausweichliche schwerste Impfschaden erwirkt, dann ist das vom Recht her
gesehen kein Betrug.
Hier ist schnellste Gesetzesklarheit erforderlich. Das Geld, das Vermogen darf durch
das Gesetz in der Bundesrepublik Deutschland nicht iiber das menschliche Leben
gestellt bleiben.

Die Merkblatter des Griinen Kreuzes zur Impfaufklarung zu Masern, Mumps, Rételn und zur
Sechsfach-Impfung benennen unter den Uberschriften Mégliche Impfkomplikationen nach
der Impfung bzw. Impfkomplikationen einige mdgliche  vorlbergehende
Impfkomplikationen wie: Fieber, Fieberkrampfe, lang anhaltendes Schreien des Sauglings.

Absichtlich wird in diesen Merkblattern die Moglichkeit dauerhafter Impfschaden ver-
schwiegen. Absichtlich wird hier zum Zwecke der rechtswidrigen Erschleichung der
Impfeinwilligung mittels der Unterdriickung wahrer Tatsachen ein Irrtum erregt (Diese
absichtliche Irrtumserregung erflllt nicht den Straftatbestand des Betruges, da es ja nur um
das Leben, insbesondere wertloser Kinder, und nicht um das viel wertvollere Geld geht.

Das ist Gesetz in Deutschland.)

Die Formulierungen: Diese bleiben jedoch in der Regel ohne Folgen in dem Masern,
Mumps, Roteln-Merkblatt erflllen nicht im Ansatz die Anforderungen, die die gefestigte
Rechtsprechung an eine Risikoaufklarung vor der Impfeinwilligung an den Arzt stellt.

In einem Schreiben vom 17.6.2003 fasst das Bundesministerium fir Gesundheit und Soziale
Sicherung (Az319-96, W. Kuhlmann) die gefestigte héchstrichterliche Rechtssprechung zur
Aufklarungspflicht der Arzte vor der Impfeinwilligung zusammen:

- Die Aufklarung ist grundsétzlich auch anhand eines Merkblattes mdglich. Der
Patient/Erziehungsberechtigte muss dann in jedem Fall die Méglichkeit haben, weitere
Informationen in einem persénlichen Gesprach mit dem Arzt erhalten zu kénnen (vgl. BGH
VI ZR 48/99).

- Enthalt das Merkblatt das Risiko verharmlosender Ausfiihrungen, muss der Arzt
diesen Eindruck bei seinen Patienten (bzw. dem Erziehungsberechtigten) korrigieren
(BGH VI ZR 192/91).

Zum Inhalt der arztlichen Informationspflicht bei Impfungen hat der 3. Senat des BGH
in einem grundlegenden Urteil (BGHZ 126, 386) festgestellt, dass hier schon sehr
niedrige Zwischenfallsquoten ausreichen, eine Warnpflicht zu begrinden.



- Die Aufklarungspflicht Gber Impfrisiken muss stets so umfassend sein, dass den Eltem das
Wissen vermittelt wird, das fur eine wirksame Einwilligung in die Behandlung bendtigt wird.
Die Einwilligung ist Rechtfertigungsgrund fir die durch die Behandlung tatbestandsméaBig
vorliegende Korperverletzung. )

Das ist der heutige allgemeine Kenntnisstand der Arzteschaft Uber die rechtlichen
Anforderungen an die Erfullung der Aufklarungspflicht vor der freiwilligen Impfeinwilligung.

Ein Arzt, der ausschlieBlich diese absichtlich irrefihrenden Merkblatter des Deutschen
Grinen Kreuzes verwendet, ohne von sich aus auf die Risiken hinzuweisen, begeht einen
absichtlichen schweren informatorischen arztlichen Kunstfehler, wenn er die Impfung
durchfihrt, begeht im Falle eines Impfschadens eine zivilrechtlich schadenersatzpflichtige
Straftat der Kérperverletzung nach §§ 223ff StGB und §823BGB.

Wer diese Merkblatter vertreibt oder die Verwendung dieser Merkblatter empfiehlt, ohne
darauf hinzuweisen, dass diese Merkblatter den Anforderungen der Risikoaufklarung nicht im
Ansatz genlgen, betreibt Anstiftung zur Straftat der Kérperverletzung nach § 26 und §§
223ff StGB.

Die Sachsische Impfkommission (SIKO) und die Sachsische Landesarztekammer empfehlen
die Verwendung dieser Merkblatter des Grinen Kreuzes ohne eigenstandige erganzende
Risikoaufklarung durch den Arzt. Siehe die Schreiben der LAK vom 10.12.03, hier im Abo
1/2004, Zwangsimpfung durch die Hintertiire, Lebende und abgetétete Steine und
Entgiftete Gifte.

Merkwiirdige Merkblatter zur Impfaufklarung! Muss das so bleiben?

D Petition an den Deutschen Bundestag zu Merkblattern der STIKO

Und die Unterschriftenaktion des klein-klein-verlag

Mit Datum vom 19.1.2004 wurde von einer engagierten Verfechterin der Impfwahrheit klein-
klein eine Petition beim Deutschen Bundestag eingereicht.

In dieser Petition wird angeregt, § 20 Abs. 2 des Infektionsschutzgesetzes dahingehend zu
erweitern, dass die Stéandige Impfkommission beim Robert Koch-Institut (STI KO) durch das
Gesetz verpflichtet wird, zu jeder Impfempfehlung nach §20 Abs. 2 IfSG als Hilfe fir die
Arzte und als Schutz der Arzte vor schadenersatzpflichtigen Aufklarungsfehlern im
Zusammenhang mit Impfungen, und fur die Impfeinwilligungsberechtigten, ein Merkblatt zur
Aufklarung Uber diese konkrete von der STIKO empfohlene Impfung herauszugeben. Ein
solches STIKO-Merkblatt wirde der Entscheidungssicherheit und der Handlungssicherheit
dienen. Es erstaunt schon, dass diese Forderung bisher noch nicht aus der Arzteschaft, von
den Arztekammern und insbesondere von den Kinder- und Jugendéarzten gegeniber der
Bundesregierung und dem Bundestag erhoben wurde.

Diese Petition ist auf der Internetseite www.klein-klein-aktion.de zu finden.

Der klein-klein-verlag fihrt in diesem Jahr eine Unterschriftenaktion durch, mit der die
Forderung nach der Verpflichtung der STIKO zur Erstellung von Aufklarungsmerkblattern fir
alle von der STIKO empfohlenen Impfungen erhoben wird.

Diese Forderung kann und sollte jeder unterstitzen. Klein-klein kann sich hier jeder an der
Sammlung von Unterschriften beteiligen. Die Unterschriftenlisten befinden sich zum
Entnehmen in der Mitte des Abos 1/2004, weitere kénnen gerne beim klein-klein-verlag an-
gefordert werden (natlrlich kostenlos). Man kann sie sich auch von der Internetseite
www.klein-klein-verlag.de/aktuelles ausdrucken lassen.

Es gibt nichts Gutes, auBer man tut es!

Die 6 Abo-Ausgaben des Jahres 2003 sind jetzt gesammelt erhaltlich

(sl) Da sich das Abo steigender Beliebtheit erfreut und eine Informationstiefe in Bezug auf
Hintergriinde und Entwicklungen in den Gebieten der Wissenschaft, Medizin, Gentechnik,
Recht, Wirtschaft und Zukunft bietet, wie es diese in der Tat nirgendwo sonst geben kann,
haben wir uns entschlossen die Ausgaben des Jahres 2003 im Original nachdrucken zu
lassen und bieten diese nun ab sofort an.



Die bittere Wahrheit iiber das siifle Aspartam ( enthalten in Coke und ihnlichen Getrinken )

Bevor Sie das nichste Mal auf eines dieser Getranke zuriickgreifen, sollten Sie nachstehendes lesen :

Was ist Aspartam = ein behordlich zugelassener Siifstoff !!!

Aspartam ist eine der gefahrlichsten Substanzen, die jemals als “Lebensmittel” auf die Menschheit losgelassen
worden ist.

Wiirden Sie freiwillig ein Glas Methanol oder Formalin trinken ? Ziemlich sicher nicht. Warum ?
Blode Frage : weil es zum sofortigen Tod fiihrt.

Trinken Sie statt dessen lieber eine Coke-Light ? Oder kauen Sie einen Orbit- Kaugummi ohne Zucker ?
Oder geben Sie Ihren Kindern wegen der Kariesgefahr lieber Coke-Light statt einer normalen Cola ?

Im allgemeinen verursachen Nahrungsergénzungszusitze keine Hirnschiden, Kopfschmerzen, MS &hnliche
Symptome, Epilepsie, Parkinson’schen Krankheit, Alzheimer, Stimmungswechsel, Hautwucherungen,
Blindheit, Hirntumore, Umnachtungen und Depressionen oder beschiddigen das Kurzzeitgedachtnis oder die
Intelligenz.

Aspartam verursacht das und noch ca.90 weitere, durch Langzeitstudien bestétiget Symptome. Sie glauben dies
nicht ? Dann Lesen Sie bitte weiter !

Nebenwirkungen von Aspartam (Verdffentlicht von der FDA Amerika ):

Angstzustdnde, Arthritis, Asthma, Asthmatische Reaktionen, Unterleibschmerzen. Probleme der
Blutzuckerkontrolle (Hypoglykdmie und Hyperglykdmie ), Gehirnkrebs (nachgewiesen), Atembeschwerden,
Brennen der Augen und es Rachens, Schmerzen beim Urinieren, Hiiftschmerzen, chronischer Husten,
chronische Miidigkeit, Tod, Depressionen, Durchfall, Gedéchtnisverlust, extremer Durst oder Hunger,
Durchblutungsstérungen, Haarausfall, Kopfschmerzen, Migréne, Herzrythmusstérungen, hoher Blutdruck,
Impotenz und Sexualprobleme, Konzentrationsschwierigkeiten, Infektionskrankheiten, Kehlkopfentziindungen,
Schlafstérungen, Juckreiz und Hautbeschwerden, Schwellungen, Muskelkrampfe, Schwindelanfille, Zittern,
nervose Beschwerden, Gelenkschmerzen, Ubelkeit und Erbrechen, Atembeschwerden, Horbeschwerden,
Tinnitus, Menstruationsbeschwerden und Zyklusverdnderungen, Gliederschmerzen und Beschwerden,
allergische  Reaktionen, Panikzustinde, Phobien, Sprachstdrungen, Personlichkeitsverdnderungen,
Schluckbeschwerden, Sehbeschwerden, Gewichtszunahme.

Aspartam, auch bekannt als Nutra-Sweet, Equal, Spoonfull, Canderel, Sanecta oder einfach E 951 ist ein sog.
Zuckerersatzstoff ( E950-999 ). Die chemische Bezeichnung lautet ,,“L-Aspartyl-L-Phenylalaninmethylester*.
Aspartam besitzt die 200-fache SiiBkraft von Zucker und hat 4 kcal/g (16,8 kJ/g). Nicht nur bei Diabetikern,
sondern auch bei Korbewussten beliebt wegen seines im Vergleich zu Saccharin oder Cyclamat sehr natiirlichen
“Zucker“- Geschmacks ist Aspartam in mehr als 90 Léndern ( seit das Patent der Fa. Monsanto, bzw. der
Tochterfirma Kelco ausgelaufen ist ) weltweit in mehr als 9000 Produkten enthalten.

Aspartam ist ein sog. Dipeptidester der beiden Aminosiduren L-Asparaginsdure und L- Phenylalanin. Beide
Aminosduren werden mittels Mikroorganismen hergestellt. Das Problem mit Aspartam ist nun, dass es im
menschlichen Korper wieder in seine Grundsubstanzen Asparaginsdure (ca. 40 %), Phenylalanin (ca. 50 %)
sowie Methanol (ca. 10 %) zerfallt.

Phenylalanin ist fiir Menschen, die unter der angeborenen Stoffwechselkrankheit Phenylketonurie (PKU)
leiden, sehr gefdhrlich. Durch einen Mangel oder Defekt an dem korpereigenen Enzym Phenylalaninhydro-
xylase, welches Phenylalanin ( das auch im Korper vorkommt) in Tyrosin umwandelt, hauft sich Phenylalanin
im Korper an und wird von ihm in Phenylbrenztraubensidure umgewandelt. Die Folgen sind u.a. verkiimmertes
Wachstum und “Schwachsinn®. Deshalb miissen Lebensmittel mit Aspartam mit dem Hinweis “enthélt Phenyl-
alanin“ versehen sein. AuBerdem verursacht ein erhohter Phenylalaningehalt im Blut einen verringerten
Serotoninspiegel im Hirn, der zu emotionellen Stérungen wie z.B. Depressionen fiihren kann. Besonders
gefahrlich ist ein zu geringer Serotoninspiegel fiir Ungeborene und Kleinkinder.



Der Botschafter von Uganda bemerkte, dass in seinem Land die Zuckerindustrie nun auch Aspartam herstellte
und einer der Sohne des Fabrikbesitzers nicht mehr laufen konne. Eine Krankenschwester stellte fest, dass bei 6
ihrer Kolleginnen — alle regelméfig Konsumentinnen von Cola-Light — plotzlich die Diagnose Multiple
Sklerose gestellt wurde.

Bei der Markteinfithrung von Aspartam gab es Anhorungen vor dem amerikanischen Kongress. Damals war
Aspartam in ca. 100 Produkten zu finden. Auch nach zwei weiteren Anhérungen wurden keine Konsequenzen
gezogen. Mittlerweile verwendet man Aspartam in iiber 9000 Produkten und der Patentschutz ist abgelaufen ,
d.h. Aspartam kann nun jeder herstellen und verkaufen. Die Taschen der Industrielobby sind sehr tief ! Mittler-
weilen erblinden Menschen, weil Aspartam in der Augennetzhaut (Retina) zu Formaldehyd umgewandelt wird.
Die Giftigkeit von Formaldehyd entspricht der gleichen wie Zyanid und Arsen. Beides sind todliche Gifte !

Aspartam verdndert den Stoffwechsel der Hirnnervenzellen. Die fiihrt zu epilepsiedhnlichen Erscheinungen.
Parkinson Kranke haben einen verminderten Dopamingehalt, der durch Aspartam zusitzlich gesenkt wird.
Aspartam wurde urspriinglich auch als Mastmittel entwickelt, weil es das Sittigungszentrum im Gehirn auler
Funktion setzt. Aspartam ist kein Diédtprodukt, sondern es fordert die Fettablagerung. Das Formaldehyd wird in
den Fettzellen gespeichert. Als mehrere Patienten den Rat ihres Arztes befolgten Aspartam zu meiden verloren
diese bis zu 9 kg Fett.

Aspartam kann flir Diabetiker sehr gefdhrlich werden. Diabetiker mit einem kranken Augenhintergrund
(Retinopathie) sollte man nach ihrem Aspartamkonsum fragen. Hiufig ist es nicht der Diabetes, sondern das
Aspartam, das den Augenhintergrund schidigt. Aspartam ldsst den Blutzucker verriickt spielen, was zur
Unterzuckerung und auch zu diabetischen Koma fithren kann. Gedéchtnisstérungen rithren daher, dass
Aspartinsdure und Phenylalanin Nervengiftstoffe sind. Sie passieren die Blut-Hirnschranke und zerstoren die
Gehirnzellen. Aspartam fiihrt so auch zu einer epidemieartigen Zunahme der Alzheimer Krankheit.
Mittlerweilen werden schon 30-jdhrige mit der Diagnose Alzheimer ins Pflegeheim iiberwiesen !

Guter Witz : Der Hersteller von Aspartam (FA. Monsanto) finanzierte die amerikanische Diabetesgesellschaft,
die Amercian Dietetic Gesellschaft und die Konferenz des American College of Physicians. Die New York
Times legte in einem Artikel von 1996 bereit offen, wie die American Dietetic Gesellschaft Geld von der
Lebensmittelindustrie entgegen nimmt und dafiir deren Produkte fordert !

Es gibt 92 gut dokumentierte Symptome infolge einer Aspartamvergiftung — vom Koma bis zum Tod ! Die
meisten davon sind neurologischer Art, da Aspartam das Nervensystem zerstort. Aspartam steckt auch hinter
der mysteriosen Krankheit nach dem Irakkrieg — Desert Storm -. Tausende von Paletten mit Light- Getrénken
wurden dorthin verschifft ( man bedenke, wie Hitze Aspartam noch gefahrlicher machen kann !) Diese Paletten
lagerten iiber Wochen unter der heissen arabischen Sonne und mehrmals am Tag tranken die Soldaten von den
Getréanken !

Aspartam kann neurologische Geburtsschiaden verursachen. In Tierstudien fand man, dass Tiere Gehirnkrebs
entwickelten, wenn man sie mit Aspartam fiitterte. Menschliche Gehirntumore enthalten groe Mengen an
Aspartam. Das Phenylalanin verdndert sich zu DXP, welches Gehirnkrebs verursacht.

Das Siissungsmittel Stevia wird aus Pflanzen gewonnen und kann ideal zum kalorienfreien Siissen verwendet
werden. Viele Jahre hat die amerikanische Gesundheitsbehdrde FDA den Gebrauch und den Verkauf von Stevia
verhindert um die Fa. Monsanto, welche gerade das Aspartam vermarktete finanziell zu stiitzen.

Maochten sie eine Cola oder doch lieber ein Wasser ?

75 % aller Menschen sind chronisch dehydriert. Bei 37 % ist der Durstreiz derart schwach, dass er hdufig mit
Hunger verwechselt wird. Selbst geringe Dehydrierung verlangsamt den Stoffwechsel schon um 3 %.

Ein Glas Wasser befriedigt néchtliche Hungeranfille bei fast 100 % der Diétler, die in einer Studie der Uni
Washington untersucht wurden. Wassermangel ist der Ausloser Nr. 1 fiir Tagesmiidigkeit. Anlaufende Studien
zeigen an, dass acht bis zehn Glas Wasser pro Tag Riicken und Gelenkbeschwerden bei bis zu 80 % der



Leidenden erleichtern. Schon 2 % Fliissigkeitsverlust des Korpers konnen ein gestortes Kurzzeitgedéchtnis,
Schwierigkeiten bei den Grundrechenarten und Probleme bei der Fokussierung eines Bildschirms oder einer
gedruckten Seite auslosen.

5 Glas Wasser pro Tag reduzieren das Risiko von Dickdarmkrebs um 45 %, auerdem das Risiko fiir Brustkrebs
um 79 % und man hat ein um 50 % geringeres Risiko Blasenkrebs zu bekommen.
Trinken Sie jeden Tag soviel Wasser, wie Sie sollten ?

Schaurig lustig : Coca Cola — in vielen Staaten der USA fithren Highway-Patrouillen zwei Gallonen Coke im
Wagen mit, um nach einem Highway- Unfall davon die Reste auf der Strafle zu entfernen.

Um die Toilette sauber zu bekommen : Leeren Sie eine Dose Coca Cola in die Toilettenschiissel und lassen
sie dieses wahre "Wundermittel eine Stunde ziehen, dann sauber spiilen. Die Ascorbinsdure in der Coke
entfernt Riickstdnde von der Keramik. Um die Rostflecke von der verchromten Stofstange eines Wagens
zu entfernen: Reiben Sie die StoBstange mit einem zusammengekniillten Stiick Aluminiumfolie ab, welche Sie
in Cola getrinkt haben. Um die Korrosion an den Anschliissen der Autobatterie zu entfernen: Gielen
Sie eine Dose Cola iiber die Anschliisse und Sie sehen die Korrosion wegblubbern. Eine rostige Schraube
l16sen: Legen Sie fiir einige Minuten eine in Coca Cola getrinktes Stiick Stoff auf die rostige Schraube. Um
Schmierfett aus der Kleidung zu entfernen : Leeren sie eine Dose Cola in die Waischeladung, fiigen Sie
Reiniger bei und lassen Sie das regulire Programm ablaufen. Die Dose Cola hilft, Fettriickstinde
zu losen. Sie StraBBenschmutz von der Windschutzscheibe.

Zu Ihrer Information : Die aktive Zutat in der Coke ist Phosphorsdure. Deren pH- Wert liegt bei 2,8. Sie kann
einen Nagel in etwa 4 Tagen auflésen. Phosphorséure 16st auch Calzium aus den Knochen und trégt bedeutend
zu dem zunehmenden Anstieg von Osteoporose bei. Die Tankwagen, die den Cola- Sirup (das Konzentrat)
transportieren miissen mit einer Gefahrgutplakette fiir hochkorrosive Materialien gekennzeichnet sein !

Normalerweise verhindert die sog. Blut-Hirn-Barriere (BBB) einen erhohte Aspartam- und Glutamat-Spiegel
genauso wie andere hohe Konzentrationen von Giften in der Versorgung des Hirns mit Blut. Diese ist jedoch
erstens im Kindesalter noch nicht voll entwickelt, zweitens schiitzt sie nicht alle Teile des Gehirns, drittens wird
die BBB von einigen chronischen oder akuten Zustinden beschéddigt und viertens wird sie durch extremen
Gebrauch von Aspartam und Glutamat quasi iiberflutet.

Es beginnt langsam, die Neuronen zu beschddigen. Mehr als 75 % der Hirnzellen werden geschidigt, bevor
klinische Symptome folgender Krankheiten auftreten : MS, ALS, Gedéachtnisverlust, hormonelle Probleme,
Verlust des Horvermogens, Epilepsie, Alzheimer, Parkinson, Hypoglykdmie u.a. Der Hersteller Monsanto und
die offizielle Behorde der meisten Lander schwiegen sich dariiber aus oder priasentieren Forschungsergeb-
nisse, die das genaue Gegenteil behaupten. Eigentlich kann einem da nur noch schlecht werden !

Methanol (auch Holzalkohol genannt, chemisch Methylalkohol) ist mindestens genauso gefdhrlich. Schon
geringe Mengen Methanol iiber einen groBeren Zeitraum eingenommen, akkumulieren sich im Kdérper und
schiadigen alle Nerven, ganz besonders die sehr empfindlichen Sehnerven und die Hirnzellen. In normalen
alkoholischen Getrinken, die ebenfalls Methanol enthalten, wirkt der Ethylalkohol dem Methylalkohol
teilweise entgegen und schwicht seine Wirkungen ab. Nicht jedoch in Aspartam !

Methanol wird aus Aspartam freigesetzt, wenn es mit dem Enzym Chymotrypsin zusammentrifft. Die
Absorption von Methanol durch den Korper wird noch beschleunigt, wenn dem Korper freies ungebundenes
Methanol zugefiihrt wird. Methanol wird aus Aspartam auch frei, wenn man es iiber 28,5 °C erhitzt. Aspartam
zerfallt dann in all seine Bestandteile (s.0.)

Also lassen sie sich die warme Coke-Light das ndchste Mal schmecken !




Nein im Ernst : 1993 hat die FDA den Gebrauch von Aspartam fiir Lebensmittel freigegeben, die tiber 30 °C
erhitzt werden. Unglaublich, aber wahr !!!

Es gibt auch Hypothesen, die das sog. Golf-Syndrom (GWI- Gulf War Illness) mit dem viele US-Soldaten nach
Hause gekommen sind, auf iiberhitzt gelagerte Cola-Dosen zuriickzufiihren sind, die (in extremen Mengen) den
Soldaten den Aufenthalt in der Wiiste ertrdglich machen sollten !!!

Methanol wird tibrigens vom Korper durchaus abgebaut, ndmlich zu Formaldehyd (Formalin, chemisch
Methanal) und Ameisenséure (chemisch Methanséure). Formalin ist ein tddliches Nervengift und wird vom
Korper angesammelt und nicht abgebaut. Aber machen Sie sich keine Sorgen : die Mengen Formalin, die ihre
Spanplattenschranke und -regale abgeben, sind winzig im Vergleich zu den Mengen eines Dauerkonsums von
Aspartam. Auch Ameisenséure ist fiir den Menschen extrem giftig, wenn es sich im Blutkreislauf befindet.

Noch einmal zum Nachrechnen : Der ADI (Acceptable Daily In-take — die téglich akzeptable Dosis) von
Methanol ist max. ca. 7,8 mg/d. Ein Liter Aspartam gesiifites Getrink enthdlt ca. 56 mg Methanol.
“Vieltrinker kommen so auf eine Tagesdosis von 250 mg. Das ist die 32- fache Menge des empfohlenen
Grenzwertes !

Symptome einer Methanol- Vergiftung sind : Kopfschmerzen, Ohrensausen, Ubelkeit, Beschwerden des Ver-
dauungstraktes, Miidigkeit, Vertigo (Schwindel) Gedichtnisliicken, Taubheit, reissenden Schmerzen in den
Extremititen, Verhaltensstorungen und Neuritis.

Die bekanntesten Symptome sind aber verschwommenes Sehen, fortgeschrittene Einengung des Gesichtsfeldes,
Zerstorung der Netzhaut und Blindheit. Formaldehyd ist krebserregend und verursacht Zerstérungen der Netz-
haut, Storungen bei der DNA- Replikation und Geburtsfehler. Durch ein Fehlen von verschiedenen Schliissel-
enzymen ist die Wirkung bei Menschen wesentlich stirker als bei anderen Saugetieren. Was wiederum die
Tauglichkeit von Tierversuchen in Frage stellt, die von den Konzernen angestellt werden.

Diketeropiperazin (DKP) ist ein Beiprodukt, das wiederum bei der Erhitzung und dem Abbau von Aspartam
entsteht und in Verbindung gebracht wird mit Hirntumor. Ohne Kommentar !

Jetzt taucht natiirlich die Frage auf, warum dies nicht allgemein bekannt ist !

Dafiir gibt es zwei Griinde: erstens tauchen solche Meldungen nicht in der Tagespresse auf, wie z. B.,
Flugzeugabstiirze und zweitens verbinden die meisten Menschen ihre Beschwerden nicht mit dem
langandauernden Aspartam- Konsum. Die Freigabe von Aspartam als Nahrungsmittelzusatz und Zuckerersatz
durch die FDA ist ein Beispiel fiir die Verbindung von GroBkonzernen wie Monsanto und den
Regierungsbehorden, sowie der Uberflutung der wissenschaftlichen Gemeinde mit gewollten falschen
Informationen und Desinformationen. Es liegen Beweise vor, die bestitigen, dass Labortests gefdlscht worden
sind, Tumore von Versuchstieren entfernt worden sind und offizielle Behorden bewusst falsch informiert
wurden.

Die Aspartam Krankheit :

Bei einer internationalen Umweltkonferenz wurde berichtet, dass Krankheiten wie Multiple Sklerose und
Lupus sich epidemieartig ausbreiten. Einige Spezialisten waren aufgrund ihrer Forschungsergebnisse der Ansicht,
dass der stetige Gebrauch von SiiBstoff Aspartam daran Schuld sei.

Wird Aspartam tiber 28,5 °C erwirmt, wandelt sich der Alkohol zu Formaldehyd und Ameisensdure um. Dies
verursacht eine Ubersduerung im Stoffwechsel (Azidose). Die Methanolvergiftung imitiert die Symptome einer
MS. Hierdurch wurde bei viele Patienten falschlicher Weise als MS diagnostiziert, obwohl es sich um
Symptome einer Methanolvergiftung handelt. MS ist eine chronisch verlaufende Erkrankung. Methanol-
belastung fiihrt zu rasch auftretenden Vergiftungserscheinungen, die zur Erblindung und zum Tod fiihren kann.




Eine Verbreitung dieser Information kann Leben retten — tragen also auch Sie dazu bei, indem Sie Freunde
Verwandte und Bekannte davor warnen, Lightprodukte — wie z.B. Cola-Light, Pepsi-Light u.v.a. - zu
verkonsumieren die Aspartam enthalten !

Berlin, den 15.07.2003
L.M.Weisensee

http://www.gesundheitsamt.de.ms



AIDS existiert nicht!!!

Was existiert, ist wohl eines der groBten Ligengebaude
der Schulmedizin Uber diesen inszenierten Wahnsinn!

Am 15.1.2001 machte Richter Hackmann am Landgericht Dortmund (NS 70 Js 878/99 14(XVIl) K
11/00) in einer 6ffentlichen Verhandlung das Wissen der Bundesgesundheitsbehdrden bekannt: Im
Zusammenhang mit AIDS ist niemals ein Virus nachgewiesen worden! Richter Hackmann bezog
sich hier auf eine Aussage des Dr. Marcus, Presse-Sprecher des fir AIDS zustandigen
wissenschaftlichen Referenzzentrums der Bundesregierung (BRD), dem Robert-Koch-Institut, RKI
(Berlin).

20 Jahre nach dem Auftreten der ersten AIDS-Falle im Juni 1980 in den USA und 17 Jahre nach der
,verkundigung“ der Entdeckung des AIDS-Virus durch die US-Regierung entlarvte ein Richter das
globale Verbrechen. Dass unter Einsatz der modernsten Labortechniken im Elektronikzeitalter, unter
Einsatz von Milliarden Forschungsgeldern weltweit noch bei keinem Menschen und Tier das
behauptete AIDS-Virus gefunden worden ist! In 20 Jahren konnte weltweit nicht eine einzige HIV-
Infektion, eine so genannte AIDS-Infektion bewiesen werden, zeigte der Richter der Offentlichkeit auf.
Gleichzeitig machte der Richter das verschwiegene Wissen der Gesundheits- und vor allem der
Strafverfolgungsbehdrden offentlich:

Bis heute wird Menschen ungestraft eingeredet, dass mittels routinemaBiger Labortests (sog. HIV-
Antikérpertests) eine Infektion durch dieses — weltweit in keinem einzigen Fall gefundene — Virus
zweifelsfrei nachgewiesen wird. Und dass aufgrund dieser betriigerischen Laborergebnisse diesen
gesunden Menschen dann geraten wird, auf Dauer eigenstandig t6tende ,Medikamente”
einzunehmen. Die auf dem Beipackzettel dieser Chemotherapie genannten ,,Nebenwirkungen
stimmen weitgehend (iberein mit den 29 Symptomen der AIDS-Definition. Diese , Neben-
Wirkungen“ werden als ,,AIDS“ definiert. Die ehemals, bis zur Testdurchfiihrung gesunden
Menschen, bei denen nie eine HIV-Infektion nachgewiesen werden konnte, sterben dann an ,AIDS".

Das ist den Gesundheitsbehorden bekannt, Das ist l(iber 60 Staatsanwaltschaften in der BRD
bekannt. Das ist der Bundesgeneralstaatsanwaltschaft und dem Bundesjustiz-Ministerium
bekannt. Das ist besonders dem Bundestag und jedem (!) Bundestags-Abgeordneten bekannt
(u.a. Pet. 2-14-15-212-026084). Das ist seit 5 Jahren der Staatsanwaltschaft Dortmund bekannt!
Offentlich bewies am 15.1.2001 Staatsanwalt Strunk, dass er dieses Verbrechen, diesen Voélkermord
(§220a STGB) und die Verantwortlichen kennt. Nach dem 15.1.2001 bewies die Staatsanwaltschaft
Dortmund erneut, dass sie dieses Verbrechen gutheif3t und ihre weitere Absicht der untatigen Duldung
und Verschleppung, nah Kenntnisnahme der staatlichen — tdédlichen — Irrefihrung. Nach unserer
Vorgehensweise, die Verantwortlichen nach Beweisen zu ,HIV* und ,AIDS* zu fragen, beginnen jetzt
in Deutschland und in Osterreich Blirger die Behérden nach wissenschaftlichen beweisen fir
Krankheitserreger zu fragen. Eine ahnliche Aktion im Hinblick auf das verschwiegene Wissen zu
Krebs ist in Vorbereitung.

Karl Krafeld, Dr. Stefan Lanka, Februar 2001,1. Vorsitzender: Karl Krafeld, Albrechtstr. 17, 44137
Dortmund - 2. Vorsitzender: Dr. Stefan Lanka, Ludwig-Pfau-Str. 1 b, 70176 Stuttgart
Tel.: 0711 2220601 Fax: 2220600, Mobil: 0171 3281070, E-mail: Lanka@free.de

Die Sache mit diesem verflixten Test

»Der HIV-Test ist nicht standardisiert (...) die Testergebnisse verschiedener Labors kénnen
unterschiedlich sein. Das Testergebnis muss interpretiert werden, die Kriterien fir diese Interpretation
variieren nicht nur von Labor zu Labor, sondern von Monat zu Monat.« schrieb das New England
Journal of Medicine in der Nr. 317 (Seiten 238-241).

»Die Hersteller selbst geben zu, dass ihre Tests nicht standardisiert sind. Die Tests basieren nicht auf
gesichertem Wissen, sondern auf vermuteten Annahmen. Hat man vor dem Test angegeben, man sei
homosexuell, dann ist der Test im Zweifelsfalle positiv. Hat man einen Blutspenderausweis, ist man
bei gleichem Test negativ, dann hat der Test ,falsch reagiert“« so der Wiener Arzt Dr. Fiala. In seinem
Buch ,Mythos HIV* (s. Seite 16) schreibt der Journalist Michael Leitner, einer der aktivsten AIDS--
Rechercheure, indem er sich weiter auf Herrn Dr. Fiala bezieht: »Ob jemand nun HIV-positiv
diagnostiziert wirde oder nicht, hadnge davon ab, ob seine sozialen Daten eine Infektion
wahrscheinlich erscheinen lieBen oder nicht.« Und auch, was den Testbeipackzettel des Herstellers
-Roche” ziert, wirkt nicht besonders ermutigend: »Ein negatives Testresultat schlieBt die Mdglichkeit



einer HIV-Infektion nicht aus.« - »Mit falsch positiven Resultaten sei bei den HIV-Tests zu rechnen,
wenn der Betroffene aus einer Bevoélkerungsgruppe stammt, in der HIV sehr selten vorkomme, zum
Beispiel bei Blutspendern.« so Leitner weiter.

Dr. V. F. Turner aus Australien rat daher, man solle als Patient dem Arzt Fragen stellen und Beweise
daflr verlangen, dass die im Test ermittelten Antikérper KEINE ANDERE Ursache haben KONNEN,
als die Infektion mit einem Virus namens ,HIV®. Ein verninftiger Ratschlag, der sich auch auf
Therapieempfehlungen und Medikamentenverordnungen anwenden Iasst.

Faktoren, die daftir bekannt sind,

dass sie falsch-positive Testergebnisse verursachen!
Zitiert nach Michael Leitner ,Mythos 1 HIV*, Verlag videel, ISBN 3-935111-28-2, siehe Seite 16

* Natirlich vorkommende Antikérper .Grippe (!!!) und ‘Grippe-Impfung (!1)

* Infektionen der oberen Atemwege = Erkéltung (!!!)

+ Aktuell bestehende Virus-Infektionen‘ Einnahme viraler Impfstoffe

* Antikérper bei Formen von rheumatischer Arthritis, Bluterkrankheit

+ Bésartige Bluterkrankungen / Lymphknotenschwellungen

« Zahes Blut (bei Afrikanern (!!!)) Bluttransfusionen

* Herpes simplex 1 und Il, Tetanus-Impfung

* Niereninsuffizienz’, ,Blutwasche” bei Nierenversagen Nierentransplantation

* Hepatitis (Leberinfektion) und Hepatitis-B-Impfung, Bdsartige Krebserkrankungen
« Organtransplantationen, Fehlinterpretation von Kreuzreaktionen

* Proteine am HIV-Test-Filterpapier (Reaktionen auf andere Krankheitserreger oder EiweiBe)
« Verabreichung von Immun-Globulinen

 Andere Tests (z.B. Syphillistests)

* Rezeptiver (empfangender) Analverkehr

Aus der Packungsbeilage eines sog. ,HIV-Antikérpertests“ der

Firma Abbott
Sensitivity and Specificity
At present there is no recognized standard for establishing the presence and absence of HIV-1-
antibody in human blood. Therefore sensitivity was comuted based on the clinical diagnois of AIDS
and spezificity based on random donors.
Es gibt gegenwartig keinen anerkannten Standard fiir die Feststellung der

An- oder Abwesenheit von HIV-1 Antikérpern in menschlichem Blut.

Die Wissenschaft ist bis zum heutigen Tage nicht in der Lage zu bestimmen, ob ein Mensch sog.
»HIV-Antikdrper” im Blut hat oder nicht! Die sog. ,HIV-Antikérpertests® (falschlich auch ,,AIDS-Tests*
genannt) legen zwar durch ihren Namen nahe, dass sie Antikérper gegen das sog. ,HIV* testen
wirden, aber siehe oben: ,Es gibt gegenwdértig keinen anerkannten Standard fir die Feststellung
der An- oder Abwesenheit von HIV-1-Antikdérpern in menschlichem Blut“. Und das ist keine
Aussage von AIDS-Leugnern, sondern die eines Test-Herstellers!!!

Genau durchlesen!!

»Der einzige Weg, [beim HIV-Test] zwischen echten Reaktionen und Kreuzreaktionen (Reaktionen auf
andere Krankheitserreger oder sonstige Eiweife) zu unterscheiden, ist der Nachweis Uber eine HIV-
Isolation. Alle Behauptungen einer HIV-Isolation beruhen jedoch auf dem Nachweis von Phdnomenen
in Laboruntersuchungen, die nicht eine Isolation beinhalten (...) Wir wissen nicht, wie viele positive
Tests gemacht werden, ohne dass eine HIV-Infektion vorliegt. Der HIV-Antikdrpertest verfligt nicht
Uber die Fahigkeit, speziell eine HIV-Infektion nachzuweisen. «

Bio/Technology Journal, 11:696-707

Science, Medicine and Human Rights
Wissenschaft, Medizin und Menschenrechte e.V.
Germany



BSE und AIDS

Rettet die Rinder! Rettet die Menschen!

Am 15.1.2001 machte Richter Hackmann am Landgericht Dortmund (Ns 70 Js
878/99 14(XVIl) K 11/00) in einer offentlichen Verhandlung das Wissen der
Bundesgesundheitsbehérden bekannt:

Im Zusammenhang mit AIDS ist niemals ein Virus nachgewiesen worden!

Richter Hackmann bezog sich hier auf eine Aussage des Dr. Marcus, Presse-
Sprecher des flir AIDS zustandigen wissenschaftlichen Referenzzentrums der
Bundesregierung (BRD), dem Robert-Koch-Institut, RKI (Berlin).

20 Jahre nach dem Auftreten der ersten AIDS-Falle im Juni 1980 in den USA und 17
Jahre nach der "Verkindigung" der Entdeckung des AIDS-Virus durch die US-
Regierung entlarvte ein Richter das erste globale Verbrechen. Dass unter Einsatz der
modernsten Labortechniken im Elektronik-Zeitalter, unter Einsatz von Milliarden an
Forschungsgeldern weltweit noch bei keinem einzigen Menschen und Tier das
behauptete AIDS-Virus gefunden worden ist. In 20 Jahren konnte weltweit nicht eine
einzige HIV-Infektion, eine so genannte AIDS-Infektion bewiesen werden, zeigte der
Richter der Offentlichkeit auf.

Gleichzeitig machte der Richter das verschwiegene Wissen der Gesundheits- und
vor allem der Strafverfolgungsbehdrden 6ffentlich: Bis heute wird Menschen
ungestraft eingeredet, dass mittels routinemaBiger Labortests (sog. HIV-
Antikdrpertests) eine Infektion durch dieses -weltweit in keinem einzigen Fall
gefundene- Virus zweifelsfrei nachgewiesen wird, und daB aufgrund dieser
betrigerischen Labor-Ergebnisse diesen gesunden Menschen dann geraten wird,
auf Dauer eigenstandig todliche "Medikamente" einzunehmen. Die auf dem
Beipackzettel dieser Chemotherapie genannten "Nebenwirkungen" stimmen
weitgehend Uberein mit den 29 Symptomen der AIDS-Definition. Diese "Neben-
Wirkungen" werden als "AIDS" definiert. Die ehemals, bis zur Testdurchflihrung
gesunden Menschen, bei denen nie eine HIV-Infektion nachgewiesen werden
konnte, sterben dann an "AIDS".

Das ist den Gesundheitsbehérden bekannt. Das ist Gber 60 Staatsanwaltschaften in
der BRD bekannt. Das ist der Bundesgeneral-Staatsanwaltschaft und dem
Bundesijustiz-Ministerium bekannt. Das ist besonders dem Bundestag und jedem (!)
Bundestags-Abgeordneten bekannt (u.a. Pet. 2-14-15-212-026084). Das ist seit 5
Jahren insbesondere der Staatsanwaltschaft Dortmund bekannt! Offentlich bewies
am 15.1.2001 Staatsanwalt Strunk, dass er dieses Verbrechen, diesen Vélkermord (§
220a StGB) und die Verantwortlichen kennt. Nach dem 15.1.2001 bewies die
Staatsanwaltschaft Dortmund erneut, dass sie dieses Verbrechen gutheiBt und ihre
weitere Absicht der untatigen Duldung und Verschleppung, nach Kenntnisnahme der
staatlichen - tédlichen - IrrefUhrung.

Einen Tag nach dem Ereignis am Landgericht Dortmund, am 16.1.2001 schrieb Herr
Dr. Gerhard Scheu, Mitglied des Bundestages und ehemaliger Vorsitzender des
Untersuchungsausschusses zum AIDS-Bluterskandal an einen Biirger: "Die Tests



zur Erkennung, ob eine Person Trager des HI-Virus ist, sind selbstversténdlich
validiert" (geeicht mit dem isolierten HIV).

Nach unserer Vorgehensweise, die Verantwortlichen nach Beweisen zu "HIV" und
"AIDS" zu fragen, beginnen jetzt in Deutschland und in Osterreich Burger die
Behdrden nach den wissenschaftlichen Beweisen derjenigen Krankheitserreger,
gegen die geimpft wird zu fragen. AuBer dass das Gesundheitsamt Boblingen auf
eine Verdffentlichung aus dem Jahr 1889 (!) verwies, konnte bisher keine
Gesundheits-Behérde den  wissenschaftlichen Beweis eines behaupteten
Krankheitserregers, das Foto des isolierten Krankheitserregers, zuganglich machen.
Gegen die "Erreger" gegen die die Gesundheitsbehérden die Bevélkerung aufrufen,
sich  mit nebenwirkungsriskanten  Medizinprodukten  (Impfschadensrisiko:
Quecksilber, Gentechnik, etc.) impfen zu lassen. Eine ahnliche Aktion im Hinblick auf
das verschwiegene Wissen zu Krebs ist in Vorbereitung.

Bei BS E wird allgemein eingestanden, dass mittels modernster Labortechnik und

dem Einsatz hoher Forschungsgelder bei keinem einzigen Rind, Schaf oder
sonstigem Lebewesen der behauptete BSE-Krankheitserreger nachgewiesen wurde.
Europaweit konnte bei nicht einem einzigen Rind eine BSE-Infektion nachgewiesen
werden! Das wird von den BSE-Vertretern offen eingestanden - wenn man genau
zuhort.

Auf der anderen Seite, wie bei "AIDS" wird der Allgemeinheit, und insbesondere
Landwirten gegenlber behauptet, dass mittels routinemaBiger Labortests (BSE-
Tests) bei vereinzelten Rindern eine BSE-Infektion nachgewiesen worden sei. Von
"falsch-positiven" Tests redet hier niemand, damit sich nicht die Frage der "richtig-
positiven" Tests stellt, denn dann wirde sofort klar werden, dass diese Tests, genau
wie die "HIV"-Tests niemals geeicht wurden.

Nicht nur diese Tiere werden vernichtet. Im Wahnsinnsrausch werden massenhaft
Rinder vernichtet. Jetzt sollen in Deutschland und in der EU Millionen an Rindern
getodtet und vernichtet werden.

Die Bundeslandwirtschaftsministerin Renate Kinast ("Die Grinen"): "Es gibt keine
Alternative. Wir missen alle 400.000 Rinder vernichten."

Wer muss hier wen vor wem schiitzen?

Das staatliche Toten von Tier und Mensch muss
gestoppt werden! Mittels Einsatz des Verstandes der
Barger, und falls vorhanden auch des Verstands der
Parlamentarier.

Der Ansatzpunkt, auch im Umgang mit BSE, liegt im Denken!

Zweifelsfrei sind auch bei sehr wenigen Menschen und Tieren Krankheiten
aufgetreten, die dann in "AIDS" und "BSE" umbenannt wurden und bei denen kein

auslésender Krankheitserreger nachgewiesen werden konnte. Zum Verstandnis
dieser Krankheiten, zur Vermeidung dieser Krankheiten und zur Therapie bedarf es



hier zuerst einmal der Anwendung der klassischen Methoden der Medizin: Der
Ergriindung der Vorgeschichte der Krankheit, genannt Anamnese, die Ermittlung und
Darstellung der Belastungen denen der Korper zuvor ausgesetzt war.

Bei "BSE" lasst sich ein Zusammenhang zwischen dem Nervengift gegen die
Dasselfliege und nicht artgerechter Fltterung und Zucht (Hormone, extreme Inzucht,
Chemo-Antibiotika, Fleischmehl an wiederkduende Vegetarier!) nicht leugnen.

Bei "AIDS" ohne Tests und ohne "AIDS-Medikamente" lasst sich in jedem Fall ein
Zusammenhang zwischen hoher korperlicher Belastung bei intravends
Drogenabhéangigen, dauernd auf gefahrliche Blutprodukte angewiesenen Blutern,
Gebrauch von Chemo-Antibiotika und nitrithaltigen Schnffel-Drogen (Poppers) bei
homosexuellen Mannern und Mangelerndhrung und schlechte hygienische Situation,
insbesondere hohe Belastung des Trinkwassers mit Nitriten/Nitraten bei "AIDS in
Afrika" aufzeigen.

Wer hat ein Interesse daran, dass der Blick abgelenkt
wird, von diesen sich klar ergebenden bekannten
Ursachenzusammenhangen? Und dass trotz besseren
Wissens ein nie nachgewiesener Krankheitserreger
behauptet wird?

Weder die Rinder, noch die Menschen haben hieran ein Interesse.

Begrindet wird der Wahnsinn den, die Politik und die "Wissenschaft" mit den Rindern
treibt, mit dem Schutz des Menschen vor einer "neuen Variante" der Creutzfeld-
Jakob- Krankheit (vCJK). Als deren Ursache ein bei keinem Menschen
nachgewiesener, andersartiger Erreger behauptet wird! Der mit dem nie
nachgewiesenen BSE-Krankheits-Erreger nicht identisch sein soll - so behaupten es
die Offiziellen - sondern nur verwandt ist, demnach sich vom Ubertritt vom Steak auf
den Menschen verandert.

Was zeigt ein Vergleich der Aufklarung der Vorgeschichten, der Anamnesen, bei den
heute auftretenden vCJK- Fallen, insbesondere bei jungen (!) Menschen? Verweisen
die Anamnesen hier nicht auf moderne Designer-Drogen? Angst vor der Anamnese
ist eine schlechte Grundlage flr eine Therapie und einen Schutz der Menschen!

Wer hat bei BSE, AIDS und vCJK- Angst
vor einer systematischen Aufarbeitung der
Krankheits-Vorgeschichte, den
Anamnesen, die wenig Geld kosten? Wer
hat an dieser Unterlassung ein Interesse?
Hierbei ist von groBter Bedeutung, dass die Offenbarung des Richter Hackmann am
Landgericht Dortmund vom 15.1.2001 nun beginnt verstanden zu werden und

beginnt zu wirken: Es war ein weltweiter Wissenschafts-Betrug der US-Regierung,
als die US-Gesundheitsministerin Heckler am 23.4.84 die Entdeckung eines Virus im



Zusammenhang mit "AIDS" verkindigte, der sich alle beteiligten "Wissenschaftler"
und alle Regierungen weltweit blind und unterténigst beugten. Nun entlarvte Richter
Hackmann den weltweiten Betrug der US-Regierung.

Uber 5.000 der weltweit bekanntesten "Wissenschaftler" aller Disziplinen
unterzeichneten die "Durban- Deklaration" zum Internationalen AIDS-Kongress im
Juli 2000 in Durban (Sudafrika) und behaupteten, dass die Beweise zu "HIV und
AIDS" auf dem héchsten wissenschaftlichen Standard vorhanden sind ("confirm to
the highest scientific standards"). Richter Hackmann entlarvte die herrschende
"Wissenschaft" als gemeingefahrliche Scharlatanerie, die ihre Auswirkungen nicht
nur bei "BSE" und "AIDS" zeigt.

Derselbe Dr. Marcus (RKI), der jetzt das tatsachliche Wissen gegenuber dem Richter
erbffnete, dass im Zusammenhang mit AIDS niemals ein Virus bewiesen wurde,
hatte im Rahmen der AIDS-Aufklarung, mit Datum vom 9.3.95 behauptet, dass dieser
Beweis von Montagnier und Gallo erbracht wurde, dass sich in deren Publikationen
aus dem Jahre 1983/84 Abbildungen des Fotos des isolierten sog. AIDS-Virus
befinden. Diese RKI- Lige vom 9.3.95 wurde vom Bundestag in einem
Petitionsverfahren gestitzt. Die Stitzung der Lige des RKI durch den Bundestag
wurde gestitzt durch das Bundeskriminalamt (Schmitt, Kéblitz, NeuB, Kartschuk u.a.)
durch die Staatsanwaltschaft Dortmund (StA to Roxel u.a.), durch Richter Prause
(2.7.97) und Richter WeiB (9.8.2000) am Amtsgericht Dortmund.

Doch Richter Hackmann am Landgericht Dortmund fihrte am 15.1.2001 den Staat
BRD o&ffentlich vor. Gesundheitsbehérden, Bundestag, Bundeskriminalamt, Staats-
Anwaltschaft, Richter: Sie sind Vélkermérder! (§220a StGB). Und nun: Rindermdrder!

Kein Denkender, kein verantwortungsvoller Mensch
kann einem solchen Staat trauen, wie er am 15.1.2001
von Richter Hackmann (LG Dortmund) 6ffentlich
vorgefihrt wurde.

Wer ist wahnsinnig? Die Rinder oder der Mensch? Die Politiker, die Justiz und die
Wissenschaft? Wie kann der Wahnsinn Oberwunden werden? Durch
Massent6tungen oder dadurch, dass Menschen anfangen zu denken?

"Der Ansatzpunkt liegt im Denken, ..."
Wer hat hier Angst vor dem Denken? Wer soll hier wahnsinnig bleiben? Wer will hier
wahnsinnig bleiben?

Wer ist wahnsinnig, wenn wir zulassen, dass unsere Lebensmittel durch kdrperlich
belastende "Nahrungsmittel" ersetzt werden, denen die Industrie belastende
Fremdstoffe zufligt und gleichzeitig lebensnotwendige Vitalstoffe (z.B. beim
Auszugsmehl-Brot) entzieht? Wer ist hier wahnsinnig, wenn uns die Achtung vor dem
Leben und der Wirde von Mensch und Tier verloren ging.

Sind wir alle wahnsinnig geworden und reagieren unseren Wahnsinn an den Rindern

ab? Oder unterwerfen wir uns alle nur einer wahnsinnigen, entfesselten
Eigendynamik einer globalen, virtuellen (kinstlichen) Finanzwirtschaft, die sich von
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jeglichem Bezug zu (Real-) Werten gel6st hat, wie dieses noch im Produktions- und
Zinseszinskapitalismus gegeben war. Haben wir uns durch diesen Wahnsinn global
in eine Virtualitat zwingen lassen - jenseits und auBerhalb der Realitat - wie das
virtuelle, globale Finanzkapital?

"BSE" und "AIDS" verweisen hier auf einen Handlungsbedarf; von denkenden
Menschen zuriick in die Wirklichkeit: Aus der Virtualitat zurtick in die Realitat.

Im Zusammenhang mit "BSE" haben Menschen begonnen, anzufangen zu denken
und zu handeln.

Im Zusammenhang mit "AIDS" handelte Richter Hackmann (LG Dortmund) am
15.1.2001 und fihrte das AIDS-Virus aus der Virtualitat heraus zuriick in die Realitat:
Nie wurde im Zusammenhang mit AIDS ein Virus nachgewiesen!

Sechs Jahre lang, nach der Lige des RKI vom 9.3.95 Uber die erfolgte Isolation des
HIV, wurde von uns zielbezogen auf diese Klarung hingewirkt, die am 15.1.2001 in
Dortmund erfolgte und von weltweiter Bedeutung ist.

Die Zeit, die Realitat, die Wirklichkeit, ist reif, die "Diktatur der Virtualitat" zu
Uberwinden - global - mit "Klein-Klein-Schritten" von ganz unten - mit mdglichen
groBen Auswirkungen. Das kann jeder wirklich lebende Mensch.

Jeder Mensch kann Kopien dieser Erklarung unkommentiert senden an:

Politiker auf allen Ebenen, Parteien, Gesundheitsbehdrden, Staatsanwaltschaften,
Landwirtschaftsorganisationen, Bio-Gruppen, Medien usw. usw. usw. uUsw. usw..

Jeder kann selbst dartiber nachdenken, wem, insbesondere welcher Amtsperson, er
hier eine Kopie sendet. Das kostet keine 50 Pfennig Kopierkosten und 1,10 DM Porto
und nur ganz wenig Zeit. Erfolgt die Versendung per Fax oder per Einschreiben,
wédre dann auf Dauer bewiesen, ob und wie die angeschriebenen Politiker und
Behorden reagierten:

Der Vernunft, den Gesetzen, dem Grundgesetz und den Menschenrechten
entsprechend oder gar nicht; dann sind sie kriminell oder geisteskrank, oder beides.

Das wovor "die da oben" Angst haben ist "zunehmende Unruhe in der Bevélkerung".
"Die da oben" haben Angst davor, dass "da unten" gewusst wird, was "die da
oben" schon lange wissen - und verschweigen.

Nicht vor "BSE" und vor den Rindern, wohl aber vor diesen Politikern ist Angst
berechtigt.

Karl Krafeld, Dr. Stefan Lanka, Februar 2001

-Kopieren und Verteilen ausdricklich erwinscht!

1. Vorsitzender: Karl Krafeld, Albrechtstr. 17, 44137 Dortmund

2. Vorsitzender: Dr. Stefan Lanka, Ludwig-Pfau-Str. 1b, 70176 Stuttgart
Fon: 0711 222 06 01 Fax: 0711 222 06 00 Mob: 0171 328 10 70

email: Lanka@free.de




Sehr interessante Seite, welche u.a. Uber die Ozon-Liige und die Treibhauseffekt-Liige aufklart:
http://members.internettrash.com/medwiss2/ozon.html#ozonlueg
07.2004 Info von: Christian Joswig

Die Ozonluge

1. Ozon-Lige:
Die Ozonlécher sind 1985 entdeckt worden und 1975 durch die von Menschen

produzierten FCKWs entstanden.

Richtig ist, dass die Ozonlécher solange existieren, wie die Erde eine
Sauerstoffatmosphéare hat und die Sonne darauf scheint. Die Ozonlécher sind der
Atmospharenforschung schon lange bekannt, und z.B. wahrend des internationalen
geophysikalischen Jahres 1957 ausgiebig erforscht worden. Die Ozonlécher gibt es
deshalb, weil die Sonne an den Polen schrag einstrahlt und nicht mehr ausreichend
Energie fur den Ozonaufbau aus Sauerstoff vorhanden ist. Die Ozonwerte in der
Atmosphéare werden z.B. seit 1935(!) in Troms® / Norwegen gemessen. Die
Messwerte liegen in einer natirlichen Schwankungsbreite von +/-15% und stehen in
einem exakten Verhaltnis zum Jahresrhytmus von Sommer und Winter sowie der
Sonnenaktivitat. Seit der Produktion von FCKWs sind keine feststellbaren
Veranderungen zu Ungunsten der Ozonwerte aufgetreten.

2. Ozon-Luge:
Um die Erde gibt es in der Atmosphére eine statisch vorhandene Ozonschicht, die

wie eine Sonnenbrille die Sonnenstrahlung filtert.

Richtig ist, dass es in der Sauerstoffatmosphére einen standigen Prozess von
Ozonaufbau und Ozonverfall gibt. Die gerichtet einstrahlende Sonnenenergie spaltet
02 in einzelne Sauerstoffatome auf, die sich kurzzeitig zu O3Molekllen (Ozon)
verbinden. Wenn diese wieder zerfallen, wird die freiwerdende Energie kugelférmig
abgegeben, also mindestens die Halfte der Energie wieder von der Erde weg
gestrahlt. So wird die UVC- Strahlung (das ist der Anteil mit der héchsten Energie,
auch harte Sonnenstrahlung genannt) quasi gebremst. Am Aquator, wo die Sonne
genau senkrecht auf die Atmosphére scheint, sind die hdchsten Ozonwerte zu
messen. Je weiter man sich vom Aquator entfernt, um so schrager scheint die Sonne
auf die Atmosphédre. Das bedeutet, dass pro Bodenflache und dazugehériger
Luftsdule darUber immer weniger Energie fir den Prozess des Ozonaufbaus
vorhanden ist. So nehmen die messbaren Ozonwerte zu den Polen hin ab. Wenn im
Dezember die Nordhalfte der Erde, durch die relative Schragstellung der
Rotationsachse zur Umlaufbahn, am weitesten von der Sonne entfernt ist, haben wir
Winter und das Ozonloch am Nordpol ist am grdBten, weil jetzt die geringste Energie
von der Sonne ankommt. Gleichzeitig ist auf der Sudhalbkugel Sommer (z.B.
Australien) und das Ozonloch Uber dem Sidpol ist am kleinsten. Im Juni ist dann
genau das Gegenteil der Fall.

3. Ozon-Luge:
FCKWs zerstéren die Ozonschicht und schaden der Atmosphére.

Richtig ist, dass die Atmosphéare niemals den allerkleinsten Schaden durch FCKWs
erlitten hat und der Prozess des Ozonaufbaus in der Atmosphare durch FCKWs in
keinster Weise vermindert wurde. FCKWs sind sehr stabile, chemisch tréage, ungiftige
und nicht brennbare Stoffe. Wenn sie freigesetzt werden, fallen sie aufgrund der
Schwerkraft nach unten, da sie vier- bis achtmal schwerer als Luft sind. Sie rutschen
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weder am Langengrad an den Sidpol, wo der Ozonschwund am schlimmsten sein
soll, noch 'diffundieren’' sie auf irgendeine Weise in die Atmosphéare. Die jahrliche
Produktion von FCKWs lag in der Bllitezeit bei etwa zwei Millionen Tonnen. Darin
sind 1,4 Millionen Tonnen Chlor und 450.000 Tonnen Fluor enthalten, die aber nicht
in die Atmosphére gelangen. Tatsachlich in die Atmosphéare gelangen jahrlich: mehr
als 600 Millionen Tonnen Chlor aus Meerwasserverdunstung, nach den
vorsichtigsten  Minimalschatzungen 36 Millionen Tonnen Chlorgase aus
Vulkantatigkeit in Jahren ohne! gréBere Eruptionen, Uber acht Millionen Tonnen
Chlor durch Verbrennung von Biomasse, mehr als sechs Millionen Tonnen Fluorgas
aus inaktiven Vulkanen und mehr als fanf Millionen Tonnen Methylchlorid aus
ozeanischer Biomasse, um die wichtigsten natlrlichen Quellen zu nennen. Da
wirden die zwei Millionen Tonnen Chlor und Fluor aus den FCKWs gar nicht
auffallen, selbst wenn sie wirklich in die Atmosphéare kamen. Es sei denn, dass sie
eine wirklich grandiose Intelligenz hatten und wissten, dass sie 'die bdsen' Atome
aus den FCKWs der Menschen waren und deshalb Millionen von Ozonmolekilen
zerstéren missen, und die mindestens 655 Millionen Tonnen Atome aus den
natlrlichen Quellen wissten, dass sie 'die guten' Atome sind und sich in der
Atmosphére, vor allem dem Ozon gegenuber, friedlich zu verhalten haben. (Ubrigens
werden bei groBen Vulkaneruptionen einige 100 Millionen Tonnen Chlor- und
Fluorgase in die Atmosphéare geschleudert, und die Menschen miussten einige
tausend Jahre FCKWs produzieren, um an diese Mengen heranzukommen, die allein
in den letzten hundert Jahren auf diese Weise freigesetzt wurden!)

4. Ozon-Liige:
FCKW-Ersatzstoffe sind besser flir die Umwelt.

Richtig ist, dass fur die Herstellung der Ersatzstoffe mehr Ressourcen und mehr
Energie gebraucht werden. Sie sind fir Umwelt und Gesundheit weitaus
problematischer, als die FCKWs selbst. Ebenso missen flr die Erwirtschaftung des
Kaufpreises mehr Energie und Ressourcen verbraucht werden, da die FCKW-
Ersatzstoffe 10- bis 30mal teurer sind als die FCKWs.

5. Ozon-Luge:
Im Sommer gibt es Ozonwerte, die zu hoch und fur den Menschen geféhrlich sind

(Ozon-Smog).

Richtig ist, dass es zu allen Zeiten (vor allem vor der Industrialisierung) im Sommer
bei Hochdruckwetterlage, blauem Himmel und hohen Temperaturen die hdchsten
Ozonwerte in der Luft gab. Sie sind auch heute noch dort am héchsten, wo die Luft
am saubersten ist. So z.B. in Naturschutzgebieten, wo Industrie und StraBen weit
weg sind. Und saubere Luft ist fir Menschen schon immer gesund gewesen. Die in
der Natur vorkommenden Ozonwerte sind weder zu hoch, noch
gesundheitsschédlich. Solche kann man nur kinstlich herstellen. Es ist geradezu ein
Schwerverbrechen, wenn man im Ozonverteufelungswahn den Eltern sagt, sie sollen
bei solchem Wetter ihre Kinder in der Wohnung einsperren, weil die Ozonwerte zu
hoch und gefahrlich seien. Das einzige, worauf man achten muss, ist, dass man nicht
unvorbereitet und 'ohne Ubung' zu lange in die pralle Sonne geht. Denn damit
verbrennt man sich die Haut. Aber mehr als einen Sonnenbrand bekommt man
davon auch nicht. Hautkrebs hat nichts mit zu viel Sonne, Ozonléchern, FCKWs oder
Autoabgasen zu tun. Und bessere Sonnenvertraglichkeit bekommt man z.B., wenn
man seine Erndhrung verbessert und wieder mehr Rohkost zu sich nimmt.



6. Ozon-Luge:
Autoabgase sind Vorlaufersubstanzen von Ozon und fir den Ozon-Smog

verantwortlich.

Richtig ist, dass die einzige ' Vorlaufersubstanz' von Ozon der Sauerstoff in
sauberster Luft ist. Autoabgase und Industrieemissionen verhindern gerade die
Ozonbildung. Als es im Sommer 1994 in GroBstadten generelle Fahrverbote gab,
sind die Ozonwerte gestiegen, anstatt zu sinken. Es grenzt an ein Medienwunder,
daB im Frihjahr 1995 in den Meldungen Uber die Auswertungen dieser Messungen
in diesem Punkt einmal die Wahrheit geschrieben wurde. Gelogen wurde allerdings
gleich wieder, als behauptet wurde, die Autoabgase wilrden ja raus aufs weite Land
wabern (z.B. in die Naturschutzgebiete) und waren also trotzdem die Ursache flr die
dann dort erhéhten Ozonwerte.

7. Ozon-Luge:
Ein geregelter 3-Wege-Katalysator reinigt die Autoabgase und verhindert dadurch
Ozon-Smog.

Richtig ist, dass ein Katalysator die Autoabgase noch sehr viel giftiger macht, als sie
ohnehin schon sind. Das, was dem Fahrer eines Autos mit geregeltem 3-Wege-
Katalysator erlaubt ist und ihm obendrein noch als umweltfreundlich verkauft wird, ist
den Firmen der chemischen Industrie aufgrund gesetzlicher Vorschriften strikt
verboten: namlich jedwede Katalysatortechnik in freier Verbindung mit der
AuBenluftatmosphare zu betreiben!!! Aus Kat-Autos gelangen Cyanwasserstoff
(Blausauregas),  Schwefeltrioxid, = Schwefelwasserstoff, Phosphorsaureester
(schweres Nervengas), Phosgen (Kampfgas/1. Weltkrieg) und Lachgas in die
Atemluft. Ebenso verliert ein Kat-Auto pro Kilometer etwa 50 Billionen Platinatome.
Nach Aussagen seriéser Chemiker, Metallurgen, Toxikologen und Arzte sind dies fir
die Umwelt und die Gesundheit katastrophale Missstdnde. So sind die
Platinemissionen viel schadlicher, als alles, was jemals an Blei aus einem Auspuff
kam. Zudem weiB kaum ein Kat-Auto-Fahrer, dass per europaischer
Sondergenehmigung in den Kraftstoffen flr Bleifreibetrieb in Kat-Fahrzeugen bis zu 5
% Benzol zulassig sind. Auch das ist eine Katastrophe flr die Gesundheit. Im
Innenraum von Kat-Autos kann man auBerdem eine elektromagnetische
Wechselfeldstrahlung von bis zu 500nT (Nano Tesla) messen. Das ist das 10fache
dessen, was nach Einschatzung von Strahlenmedizinern die Schadgrenze von 50nT
darstellt. Von gewissenlosen Politikern und einer straflich schweigenden
Automobilindustrie, die beide um all diese Dinge wissen, wird die Offentlichkeit in
schlimmster Weise belogen. Auch die mit vielen Zeitschriften am Markt vertretene
Kfz-Presse macht sich durch das Verschweigen der wirklichen Fakten schuldig, weil
sie so der ihr gegebenen Informationspflicht nicht nachkommt. Nun stellt sich
natdrlich die Frage, warum werden denn Uberhaupt all diese Ligen verbreitet ?

Die Produktion von FCKWs war patentiert. Aber Patente sind zeitlich begrenzt. Es
stand das Datum bevor, an dem die Patente auslaufen. Da nun alle Chemiefirmen
ohne Lizenzabgaben FCKWs hatten produzieren kénnen, und die Lander der Dritten
Welt jetzt FCKW-Fabriken aus dem Boden gestampft hatten, mussten die FCKWs
irgendwie verteufelt werden, denn den Patentinhabern drohten ja riesige
ProfiteinbuBen. So beauftragte man Wissenschatftler, all diese Ligen zu erfinden und
sie als wissenschaftlich bewiesene Fakten zu verbreiten.



Alzheimer aus der Tute
Wie die Lebensmittelindustrie uns um den Verstand bringt

aus Raum & zeit 129/2004
Ein Interview mit dem Erndhrungsexperten Hans-Ulrich Grimm.
Von Andrea Oellerich, Wolfratshausen.

Morgens ein Brot mit Margarine und Diat-Marmelade,
mittags die 5-Minuten-Terrine und abends Pfanni- Kartoffelpuree
mit Knorr-dagerschnitzel. Zwar weil3 man,
dass dieser Erndhrungsplan nicht gerade vor Vitaminen
strotzt, doch kaum jemand ahnt, wie viele schadliche
Stoffe er sich damit méglicherweise einverleibt.
Hans-Ulrich Grimm erklart in diesem Interview, wie man
mit jedem Bissen Fertignahrung sein Risiko erhéht, an Alzheimer,
Parkinson oder Multipler Sklerose zu erkranken.

r&z: Kann man sich dumm essen?

Hans-Ulrich Grimm: Man kann Nahrungsmittel essen, die dazu flhren, dass die
Hirnfunktion leidet. Insofern kann man sich schon dumm essen.

r&z: Und wie macht man das? i

H.-U. G: Indem man Produkte im UbermaB zu sich nimmt, die dem Gehirn schaden,
beispielsweise manche Nahrungszusatze wie Glutamat. Oder indem man Sachen verzehrt,
denen Inhaltsstoffe fehlen, die das Gehirn braucht. Dazu gehéren beispielsweise bestimmte
feine Fette, die bewirken, dass die Gedanken sozusagen besser flutschen. Manche
Wissenschaftler meinen, dass sich die Evolution des Gehirns umzukehren droht, weil die
Menschen Nahrung essen, die qualitativ den Anforderungen des Gehirns nicht genlgt.

Gefahrliche Zusatzstoffe

r&z: Welche Faktoren der Erndhrung spielen eine Rolle fiir das Gehirn?

H.-U. G: Die Zutaten. Zum einen kénnen Zusatzstoffe auf das Gehirn wirken. Dazu gehért
zum Beispiel Glutamat. Generell gelten die Zusatzstoffe als unbedenklich — wenn man nicht
zu viel davon isst. Der Hirnforscher Prof. Konrad Beyreuther sagt, dass Glutamat ein
Nervenzellgift ist, das bei Alzheimer, Parkinson und Multipler Sklerose eine unheilvolle Rolle
spielen kann. Aber auch viele Farbstoffe kbnnen dem Gehirn schaden und zu Hyperaktivitat
fihren. Es gibt Hinweise und Studien dazu. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) sieht
sogar die Erndhrung als Risikofaktor fir die zunehmende Aggressivitat und Kriminalitét unter
Kindern und Jugendlichen an. Einen wichtigen Faktor stellt auch die Zitronensaure dar. Sie
ist ein Naturstoff, aber auch in zahlreichen Lebensmitteln und SiBigkeiten enthalten, von
Rama Uber Fanta bis zu Haribo-Gummibarchen, und kann die Aufnahme von Aluminium im
Gehirn férdern und damit das Alzheimer-Risiko erhéhen. Der SiBstoff Aspartam wirkt auf
ahnliche Weise. Auch Zucker kann ein bedenklicher Zusatzstoff sein. Wenn Sie Zucker im
UbermaB essen, leidet die Hirnfunktion. Wenn Sie zu wenig davon essen, natlrlich auch.
Wenn Sie gar nichts essen, ist es auch nicht gut fir das Gehirn.

In einer Schulklasse in Essen wurde ein Frihstiicks-Projekt eingefuhrt, weil die Kinder bis
dahin immer in die Schule gekommen sind, ohne etwas gegessen zu haben. Die Schiler
haben dann so vor sich hin gedést, bis die Lehrer irgendwann anfingen, Nahrungsmittel zu
lagern, damit sie den Kindern etwas zu essen geben konnten. Auch New Yorker
Schulbehérden haben festgestellt, dass ein verbesserter Speiseplan mit weniger
Zusatzstoffen, zugesetzten Aromastoffen und Zucker zu einer deutlich besseren Leistung der
Schdaler fihrt.

r&z: Der Erndhrungsexperte Udo Pollmer hat in einem Interview im Spiegel behauptet, dass
es egal ist, ob man Butterbrot isst oder Pommes.

H.-U. G: Ich finde es ganz witzig, dass bei unseren Wissenschaftlern derzeit eine Tendenz



herrscht, zu verkinden: ,Das Essen spielt (berhaupt keine Rolle, selbst beim
Ubergewichtigen nicht.“ Es gibt eine Studie von Prof. Manfred James Mduller aus Kiel, die
unter anderem von der Danone-Stiftung mitfinanziert wurde. Dieser Prof. Miller propagiert,
dass das Essen beim Ubergewicht nicht die tragende Rolle spiele, sondern es auf die
Bewegung ankédme. Interessanterweise: Bei der Tiermast, bei der es darum geht, dass man
moglichst schnell bei Schweinen das Mastgewicht erreicht, sagen die Experten nicht, die
Schweine sollten mehr fernsehen, sondern sie sagen, die Schweine sollten mehr
aromatisiertes  Futter essen. Deswegen vertrete ich die These, dass diese
Geschmacksverfalschungen mit Aroma und die Geschmacksverstarker zum Ubergewicht
fihren und weniger das Fernsehen. Aber diesen Aspekt hat dieser Prof. Miller gar nicht
untersucht, sagte er mir. Viele Wissenschaftler sagen ja auch, dass in Amerika deshalb so
viele Menschen (bergewichtig sind, weil ihre Wachstumssteuerung angeregt wird. So
wirden sie quasi in die Breite weiter wachsen und teilweise seltsame Korperformate
ausbilden. Auf diese Idee kamen Wissenschaftler, weil die Mause, die sie mit Glutamat
geflttert haben, groteske Formen angenommen hatten und tUbergewichtig waren. Sie stellten
daraufhin die These auf, dass dieser Stoff unmittelbar im Gehirn die Wachstumssteuerung
beeinflusst. Ein Indiz dafir ist der Umstand, dass die Amerikaner auch durch Diaten nicht
mehr dinner werden.

Wenn man eine Diat macht, wird man am FuB ja auch nicht kirzer, weil der einfach so
gewachsen ist.

Kein ausreichender Schutz des Gehirns

r&z: In lhrem Buch ,Die Erndhrungsliige” schreiben Sie, dass Krankheiten wie Alzheimer
und Parkinson dadurch entstehen kénnen, dass Schwermetalle in das Gehirn gelangen. Man
nimmt diese Schwermetalle durch den Mund auf. Also kommen sie erst einmal in den Magen
und zum Darm. Wie gelangen sie dann ins Gehirn?

H.-U. G: Sie gelangen in das Blut und werden so zum Gehirn transportiert. Das Gehirn
schitzt sich vor Schadstoffen durch die so genannte Bluthirnschranke. Es gibt aber
verschiedene Mdoglichkeiten, wie die Bluthirnschranke durchbrochen werden kann.
Beispielsweise kénnen bestimmte Stoffe, die auch im Kdrper vorkommen, wie zum Beispiel
Glutamat und Zitronensaure, diesen Schutzmechanismus durchdringen. Diese nehmen dann
gewissermaBen irgendeinen Schadstoff wie Aluminium huckepack und transportieren ihn ins
Gehirn — wie ein Trojanisches Pferd, sagte mir der Alzheimer-Spezialist Prof. Beyreuther.
Und weil der Korper den Ankdmmling quasi fir normale Zitronensaure halt, wird das
Aluminium mit in das Gehirn transportiert, kommt aber nicht mehr raus.

AuBerdem ist die Bluthirnschranke nicht immer gleich dicht. Bei Kindern ist sie noch
durchlassig. Auch bei Krankheiten, gerade bei Alzheimer, ist sie durchlassig. Sie verandert
sich sogar im Tagesverlauf. Es gibt also viele Gelegenheiten, die Bluthirnschranke zu
durchdringen.

r&z: Es gibt auch Studien, die belegen, dass die Bluthirnschranke durch Mobilfunk-Strahlen
gedffnet wird.

H.-U. G: Ich habe darlber gelesen, aber mich nicht ndher damit beschaftigt.

Industrielle Landwirtschaft: schlecht fiirs Gehirn

r&z: Hat die moderne Landwirtschaft Auswirkungen auf den Gehalt der Nahrungsmittel?
H.-U. G: Ja. Billig und in Massen verflgbar, das ist die Maxime der industriellen
Lebensmittelproduktion. Die Inhaltsstoffe der Nahrungsmittel, ihr innerer Wert, spielen heute
keine tragende Rolle mehr. Die industrielle Nahrungsproduktion hat den Lebensmitteln viele
Nahrstoffe ausgetrieben, die lebenswichtig fiir das Gehirn sind, darunter Eisen, Zink und
bestimmte Fette. Stattdessen hat sie Chemikalien eingebaut, die dem Gehirn schaden.
Darunter leiden die Gehirne und die Denkfahigkeit.

r&z: Inwiefern sind Pestizide und Agrarygifte flir Krankheiten verantwortlich?

H.-U. G: Es gibt Beispiele von Kindern in Sidamerika, die bei Plantagen lebten, auf denen
massenhaft Pestizide eingesetzt wurden. Bei einer Untersuchung wurden zwei genetisch
ahnliche Indianergruppen verglichen. Die einen fernab von diesen landwirtschaftlichen
Gebieten und die anderen mittendrin. Dabei wurde festgestellt, dass die Gehirnfunktion und
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das Lernvermdégen der Kinder, die in der Agrarzone lebten, erheblich schlechter waren als
bei den anderen Indianern.

Hier kann man nicht sagen, dass das an den Genen liegt oder angeborene Blédheit ist. Der
Unterschied war offenkundig auf diese Agrargifte zurlckzufihren.

Chemie pragt den Charakter

r&z: Kann man uber die Erndhrung auch den Charakter eines Menschen oder seine
Persénlichkeit beeinflussen?

H.-U. G: Es sieht so aus. Neuerdings zeigen die Erkenntnisse der Hirnforscher, dass die
persdnlichkeitsbestimmenden Eigenschaften auch sehr viel mit Chemie zu tun haben. Und
auch mit dem, was die Menschen jeden Tag zu sich nehmen. Wenn sich immer mehr
chemische Bestandteile in der alltaglichen Kost befinden, kann das auch dazu fiihren, dass
die Koérperchemie irgendwann verrlickt spielt. Dann kann es zu Angsten, Depressionen,
aggressivem Verhalten oder gar zu Autismus kommen.

Bei Alzheimer-Patienten und Parkinson-Kranken findet man so genannte Plaques und
Neurofibrillen im geschadigten Gehirn. Prof. Konrad Beyreuther warnt vor dem
Geschmacksverstarker Glutamat: ,,Glutamat ist Nervengift.“ Es gibt Untersuchungen,
die belegen, dass sich die Hyperaktivitait durch Erndhrungsumstellung erheblich
bessern kann.

r&z: Spielt auch bei hyperaktiven Kindern die Erndhrung eine Rolle?

H.-U. G: Ich wirde sagen, in vielen Fallen ganz sicher. Es gibt Untersuchungen, die belegen,
dass sich die Hyperaktivitat durch Ernahrungsumstellung erheblich bessern kann. Ich war in
der Schweiz bei einer jungen Mutter mit drei S6hnen, von denen einer hyperaktiv war. Ich
habe ihm Gberhaupt nichts angemerkt. Sie hat ihn dadurch kuriert, dass sie nach Rezepten
und Vorgaben vom ,Arbeitskreis Verhalten und Ernahrung“ in Zirich (www.aev-schweiz.ch)
die Erndhrung umgestellt hat: nur noch Bionudeln und keine E-stoffhaltigen Lebensmittel
mehr. Bereits nach wenigen Wochen hat sich eine Besserung bemerkbar gemacht. Es gibt
Studien zur Erndhrungsumstellung von Prof. Joseph Egger, die spektakulare Erfolge bei
hyperaktiven und bei migranekranken Kindern belegen. Schon nach einer Woche merkt man
da einen Unterschied. Nach drei Wochen war das Problem bei den meisten weg.

r&z: Warum sind besonders Kinder so stark von Hyperaktivitét betroffen?

H.-U. G: Bei Kindern sind die Mengen der Zusatzstoffe pro Kérpergewicht héher, weil Kinder
weniger wiegen. Zum Zeitpunkt der Zulassung vieler Farbstoffe ging man von dem
Tagesverzehr von 25 Milligramm aus. Ich habe aufgrund der Zahlen der EU-
Kommissionsuntersuchung von vor zwei Jahren ausgerechnet, dass der Verzehr pro Kind
bei 560 Milligramm pro Tag liegt! Erheblich mehr also. Wenn ich Smarties esse, nehme ich
im Vergleich mit einem Kind relativ wenig Farbstoffe pro Kilo Kérpergewicht auf. AuBerdem
essen die Kinder auch viel mehr farbstoffhaltiges Zeug als ich zum Beispiel. ... Wobei ich
genau genommen eigentlich nie Smarties esse.

Tatenloser Verbraucherschutz

r&z: Hat irgendeine Kommission oder Regierungsstelle auf Ihre Berechnungen reagiert?
H.-U. G: Ja, ja. Ich habe im ,Stern” Gber die EU-Studie geschrieben, und hinterher hat sich
Frau Klnast sehr alarmiert gezeigt. Mit dem Ministerium hatte ich schon langer Kontakt, aber
die Zustandigen haben immer behauptet, dass sie nicht sagen kénnen, was die Menschen
essen. Sie winden sich raus: ,Ich weiB3 ja nicht, was Nestlé reintut.“Mein Eindruck war: ,Sie
wollen es ja auch gar nicht wissen.” Die Studie der EU war zum ersten Mal eine
Untersuchung, die auch erhoben hat, wie viele Zusatzstoffe die Erwachsenen und Kinder
verzehren, die viel Industrienahrung essen. Ein Zusatz der Industrienahrung sind
beispielsweise auch Sulfite, die im Darm gefahrliche Bakterien wachsen lassen, die den
Darm durchléchern. Diese Sulfite sind beispielsweise auch im Pfanni- Plree enthalten. Laut
der Studie essen Kinder bis zum 12-fachen dessen, was nach den so genannten ADI-Werten



(acceptable daily intake) akzeptabel ist. Das sind schon alarmierende Zahlen, fand auch
Frau Klnast.

r&z: Und konkret passiert ist seither ...

H.-U. G: Ich habe jetzt nicht mehr nachgefragt. Man misste gigantische Projekte in Auftrag
geben. Es gab verschiedene Uberlegungen: Man kénnte ja ganz einfach Nestlé fragen, wie
viele Sulfite sie im Jahr verbrauchen. Der umstandlichere Weg ist, dass man im Supermarkt
erhebt, wie viele 5-Minuten-Terrinen die Leute essen und wie viele Zusatzstoffe sie damit
durchschnittlich aufnehmen. Um das berechnen zu kdnnen, brduchte man natdrlich die
genauen Inhaltsangaben. Die Konzerne geben diese jedoch nur sehr ungern preis, weil sie
damit ein Betriebsgeheimnis verraten wirden. Eine Auskunftspflicht gibt es bisher nicht und
auch keine Handhabe fir die Behérden, von den Firmen zu erfahren, wie viel sie insgesamt
von ihren Produkten verkaufen.

r&z: Die Hersteller sind nicht verpflichtet, zu sagen, wie viel sie verkaufen und was in ihren
Produkten enthalten ist?

H.-U. G.: Nein. Es gibt allerdings Marktforschungsinstitute, die verkaufen Markterhebungen.
Man kann also relativ detailliert in Erfahrung bringen, wie viel Pizza oder wie viele
Fruchtzwerge die Deutschen essen. Diese Daten kdénnte natirlich auch die Regierung
kaufen. Oder man kdnnte ganz einfach ein Gesetz erlassen —, daflr ist eigentlich eine
Regierung da — dass die Hersteller melden missen, wie viel Zusatzstoffe sie brauchen.

Studien an der Realitat vorbei

r&z: Das wére am einfachsten.

H.-U. G: Bisher hat man immer gesagt: ,Die Zusétze sind véllig unbedenklich. Die Leute
essen ja dermalBen wenig davon.” Das Wissen Uber das, was die Leute so essen, war auf
dem Stand von, sagen wir einmal, 1957. In den Verzehrsberichten, die es bisher gab,
standen immer: Kartoffeln, Mehl, Eier, Fleisch. Aber nirgends stand die 5-Minuten-Terrine,
Knorr-Champignon-Creme-Suppe und Ahnliches. Es ist einfach nicht erhoben worden, was
die Leute in Wirklichkeit essen.

r&z: Bei Arzneimitteln muss der Hersteller Studienanalysen vorzeigen, die die
Unbedenklichkeit belegen. Warum braucht man bei Zusatzstoffen keine Genehmigung?
H.-U. G: Die missen schon zugelassen werden. Nur: Man hat sie vor Jahren zugelassen.
Bei manchen werden auch regelmaBig wieder neue Daten erhoben. Aber was man bisher
versdumt hat, war, die Bewertung auf der Basis der Verzehrsgewohnheiten neu zu erfassen.
Die  Zitronensdure Dbeispielsweise = macht grassliche Zahnschdden. In den
Genehmigungspapieren der zustandigen UNO-Kommission aus dem Jahr 1971 steht, sie
kénne zu Zahnschaden fahren. Man hat sie aber trotzdem genehmigt, und mittlerweile
trinken die Kinder dermaBen viel Fanta und Eis-Tee und dergleichen, dass es zum
Massenphanomen geworden ist. Jetzt klagen die Zahnkliniken dartber, dass die Kinder alle
so abradierte Zahne hatten. Das hat man also damals schon erkannt, aber man hat gedacht,
,Nna ja, das bisschen, was man an Zitronensédure zu sich nimmt* Auch die Auswirkungen von
Glutamat wurden bisher weit unterschatzt. Selbst heute noch gilt Glutamat als unbedenklich
und ist offiziell als Lebensmittelzusatz zugelassen. Doch bei der Zulassung war die Giftigkeit
firs Gehirn nicht bekannt. Und die Verzehrmengen haben sich auch hier seit der Zulassung
vervielfacht. Mittlerweile ist Glutamat der wichtigste Zusatz der industriellen
Nahrungsmittelproduktion. Der weltweite Absatz lag 2003 bei 1,5 Millionen Tonnen mit
wachsender Tendenz. Glutamat ist vermutlich der Zusatzstoff, der die weit reichenden
Auswirkungen auf das Leben der Menschen, ihr Gehirn und ihre Kérperform hat. Und so lauft
es bei vielen anderen Zusatzstoffen auch. Man hat sie einfach irgendwann zugelassen. Es
gibt ja nicht jedes Jahr ein 5-Minuten-Terrinen-Monitoring, wo man sagt: ,Jetzt sind wir
jenseits der Grenze, die uns noch gut tut, und jetzt gibt es einen 5-Minuten-Terrinen-Stopp. “
r&z: Na ja, aber man kénnte ja diese Studien im Zehn- oder Zwanzig-Jahres-Rhythmus
durchfihren und entsprechende Grenzwerte einfihren.

H.-U. G: Ja, mein Eindruck war immer nur, dass es niemanden interessiert. Ich war einmal
bei der Bundesforschungsanstalt fur Ernadhrung in Karlsruhe, bei einem Kongress zum
Thema gesunde Erndhrung. Das Programm enthielt ein Beiblatt zum geselligen Abend, und
darauf waren die Firmen aufgelistet, die das Ganze gesponsert haben: Bahlsen, Coca-Cola,
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Deutsches TiefkUhlinstitut, Frosta, Hoffmann La Roche, Kraft, Jacobs Suchard, Langnese,
lglo, Monsanto, Dr. Oetker und etliche mehr. Da herrscht also eine ziemlich enge Nahe
zwischen denen, die sagen mussten: , Eigentlich wirden wir gerne einmal wissen, wie viel
Sie da so reinkippen®, und denen, die es gar nicht verraten wollen. Ich verfolge das
inzwischen schon ziemlich lange und sehe, dass da eitle Eintracht herrscht.

Codex-Alimentarius — Die ,,Welt-Lebensmittelregierung“

r&z: Das klingt nach Parallelen zur Chemie-Lobby, die kirzlich ein EU-Gesetz bis zur
Unkenntlichkeit aufgeweicht hat.

H.-U. G: Das ist beim Ernadhrungswesen natlrlich genauso. In Rom gibt es die
Lebensmittelorganisationen  Codex-  Alimentarius, ich sage immer die ,Welt-
Lebensmittelregierung”. Auf diesen Konferenzen kénnen Sie an der Teilnehmerliste sehen,
wer vertreten ist: Coca-Cola, die Zuckerlobby, Novartis, Nestlé ..., also praktisch alle, die
dort wirtschaftliche Interessen haben. Abstimmen dirfen zwar nur die Lander, aber ihren
Sachverstand einbringen dlrfen auch die Interessensvertreter der Industrie.

r&z: Das heif3t, dieser Codex- Alimentarius bestimmt, was weltweit verzehrt werden darf.
H.-U. G: Genau. Und wenn wir beispielsweise finden, Coca-Cola ist ungesund, und wenn der
Bundestag mit 100 Prozent beschlieBt, dass er Coca-Cola ungesund findet, dann kommt das
vor eine Schiedsgerichts-Kommission der Welthandelsorganisation. Dann bezieht man sich
auf die Erkenntnisse Codex- Alimentarius. In diesem Fall wiirde Amerika sagen: Der Codex-
Alimentarius findet Coca-Cola nicht ungesund. Wer also Gesundheitsschaden reklamiert, bei
denen die anderen auf den Codex- Alimentarius verweisen kénnen, kommt damit nicht
durch.

r&z: Selbst wenn man eigene Studien vorweisen kann, die belegen, dass etwas
gesundheitsschédlich ist?

H.-U. G: Sogar dann. Amtlich gilt das, was der Codex- Alimentarius sagt.

r&z: Kann man davon ausgehen, dass die Zusatzstoffe, die zugelassen sind, unbedenklich
sind?

H.-U. G: Nein, das stellte ein Gericht kirzlich in einem Prozess fest, bei dem es um den
SuBstoff- Aspartam ging. Im Fernsehen hatte ein Toxikologe von der Uni Kiel dargelegt, dass
Aspartam einen Beitrag zum Krebsgeschehen leistet. Nach einer halben Stunde bekam er
einen Anruf von einem SuBstoff- Aspartam- Vertreter, der ihm einen Prozess ankindigte.
Zum Prozess kam es dann auch, und hier betonte der SiiBstoff-Hersteller, dass Aspartam
auch in einigen anderen Landern zugelassen und deswegen unbedenklich sei. Daraufhin
stellte der Richter klar, dass, selbst wenn die deutschen Behérden ein Produkt zugelassen
haben, dies nicht bedeutet, dass dieses automatisch unbedenklich ware. Zum anderen
kénnten Behdérden auch irren, wie man im Falle BSE gesehen hatte.

r&z: Also soll man darauf achten, dass keine Zusatzstoffe, Aromen, Natriumglutamat und E-
Stoffe auf den Verpackungen stehen. Wie sieht es mit Hefeextrakt aus?

H.-U. G: Ich habe gelesen, dass Glutamat auch dann vorhanden sein kann, wenn
beispielsweise Inhaltsstoffe wie Hefeextrakt angegeben sind. Ich habe bei Rapunzel
nachgefragt, wie viel Glutamat in ihrer ,Klaren Suppe“ enthalten ist. Sie sagten, es ware
natirliches Glutamat, also ein natirlicher Bestandteil von Hefeextrakt. Es hatte aber den
gleichen Effekt auf empfindliche Menschen, die das ,China-Restaurant-Syndrom* kriegen,
wie das zugesetzte Glutamat. Und es schmeckt einfach ekelhaft, finden Sie nicht?

r&z: Klar. Heil3t das, dass bei jedem Hefeextrakt Glutamat enthalten ist?

H.-U. G: Der amerikanischen Glutamat-Literatur zufolge enthalt Hefeextrakt immer Glutamat.

Gesunde Ernahrung durch Tradition

r&z: Worauf sollte man bei der Erndhrung achten, wenn man sich gesund erndhren will?
H.-U. G: Dass es gut schmeckt. Und dass man aber nicht mit irgendwelchen
Geschmacksverféalschertricks an der Nase herumgefuhrt wird. Ich sage immer: , Wenn Aroma
draufsteht, ist irgendetwas faul.” Dadurch wird der Geschmackssinn in die Irre gefihrt. Das



geschieht auch durch Geschmacksverstarker und Natriumglutamat. Und dann kann man
natdrlich nicht mehr sagen: ,Gut ist, was schmeckt.” Das ist quasi Tauschung. Aber wenn
man seinen Geschmackssinn kultiviert und versucht, immer das Bestmdgliche zu essen,
dann ist es auch gesund. Ich habe in meinem letzten Buch am Schluss die Gourmet-Diat ins
Leben gerufen. Wenn man die klassischen hausfraulichen oder Hochkichen-Techniken
verwendet, mit langen Garzeiten und selbst gekochten Fonds, dann entstehen so auch
hirnwichtige Inhaltsstoffe in der richtigen Dosis, die auch natiirliche Geschmacksverstarker
enthalten. Mit den traditionellen Kinsten der Hausfrauen oder Hochklichen kann man sich
also klug und glticklich essen. _

Dr. Hans-Ulrich Grimm lebt in Stuttgart und ist Journalist und Autor. Der ehemalige Spiegel-

Redakteur hat jahrelang Recherchen in der schénen neuen Welt der industriell erzeugten
Nahrungsmittel betrieben.

Kleines Lexikon

Aspartam

Der SuBstoff Aspartam begunstigt nach Ansicht einiger Wissenschaftler die Entstehung von
Hirntumoren, und das in Aspartam enthaltene Aspartat (Asparaginsdure) schadigt
moglicherweise als Exzitotoxin (Erregungsgift) die Nervenzellen des Gehirns. Wie Glutamat
spielt Aspartat eine wichtige Rolle als Neurotransmitter im Gehirn, der normalerweise vom
kérpereigenen Stoffwechsel bereitgestellt wird. Verschiedene Tierversuche belegen, dass
hohe Dosen Aspartat, die in Form von Aspartam Uber die Nahrung aufgenommen werden,
als Exzitotoxin die Nervenzellen des Gehirns schadigen kdénnen und alzheimerahnliche
Symptome hervorrufen. Andere Studien stellen einen direkten Zusammenhang zwischen
dem steigenden Aspartamkonsum und einer gestiegenen Rate von Hirntumoren her.
Dokumentiert sind auch zahlreiche Félle, in denen hoher Aspartamkonsum zu &ahnlichen
Symptomen wie beim ,China-Restaurant-Syndrom*  fiihrte, das durch den
Geschmacksverstarker Glutamat verursacht wird. Vielzahlige andere Studien stellen solche
aspartamkritischen Ergebnisse jedoch in Frage, und auch die Zulassungsbehérden lieBen
sich bislang nicht von einem mdglichen Gefahrdungspotenzial Uberzeugen. Daher ist
Aspartam nach wie vor als Zusatzstoff in Nahrungsmitteln zugelassen. Wer trotzdem auf
Aspartam verzichten mdchte, sollte es einfach meiden.

Zahlreiche ,Diat“ und ,Light“-Getranke, zuckerfreie StuBwaren, Desserts, Kaugummis und
Diatlebensmittel enthalten Aspartam. Hinter Etikettbeschriftungen wie ,Nutra-Sweet",
.Canderel“ oder ,Senecta“ verbirgt sich Aspartam. AuBerdem muissen Nahrungsmittel, die
Aspartam enthalten, auf dem Etikett einen Hinweis darauf vorweisen, dass Phenylalanin
enthalten ist. Die Aminosaure Phenylalanin ist neben der Asparaginsdure der zweite
Bestandteil des Aspartams und stellt fir an der seltenen Phenylketonurie Erkrankte eine
ernsthafte Gefahr dar. Vor Allem in der Schwangerschaft kénnte Aspartam riskant sein, weil
sich im Hirn des Fétus das Phenylalanin anreichert, was zu irreparablen Hirnschdden und
Entwicklungsstérungen fihren kann.

Glutamat, MSG

Der Geschmacksverstarker Glutamat steht neben dem SiBstoff Aspartam in dem Verdacht,
in groBen Mengen neurotoxisch zu wirken. Das in den Nervenzellen selbst gebildete
Glutamat ist ein wichtiger Neurotransmitter, der eine_exzitatorische, also erregende Wirkung
auf die Reizweiterleitung im Nervensystem ausubt. Ubersteigt die Glutamatkonzentration im
Gehirn den normalen Wert, kann es die Nervenzellen irreparabel schadigen und wirkt als
Exitotoxin (Erregungsgift). Das Uber die Nahrung aufgenommene Glutamat erhdht die
Glutamatkonzentration im Blutplasma, es kann jedoch nach der vorherrschenden
Lehrmeinung die Bluthirnschranke nicht passieren, was eine exzitotoxische Wirkung des
Nahrungsglutamats eigentlich ausschlieBt. Die Bluthirnschranke ist jedoch nicht immer gleich
stark, auch sind manche Hirnregionen gar nicht von ihr geschitzt. Seitdem in den sechziger
Jahren mit dem ,China-Restaurant-Syndrom* (in der asiatischen Kiiche wird Glutamat haufig
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eingesetzt) erstmals Zweifel an der Unbedenklichkeit des Geschmacksverstarkers
dokumentiert wurden, beweisen zahlreiche Studien die neurotoxische Wirkung auch des
dber die Nahrung aufgenommenen Glutamats. Ebenso viele Studien bewiesen jedoch genau
das Gegenteil. Bei Labortieren verursachten groBe Glutamatmengen schwere Hirnschaden.
Bei Studien mit Menschen wurden hingegen keine toxischen Sché&den beobachtet. Die
Symptome des ,China-Restaurant-Syndroms®(Hitzewallungen, Ubelkeit und Kopfschmerzen)
wurden danach als seltene Uberempfindlichkeitsreaktion gewertet, und die Verwendung des
Geschmacksverstarkers wird weiterhin als unbedenklich angesehen. Trotzdem zweifeln
zahlreiche Wissenschaftler in neueren Studien diegenerelle Uniberwindbarkeit der
Bluthirnschranke fiir Exzitotoxine wie Glutamat an und werden nicht mide, vor den Folgen
des Geschmacksverstarkers zu warnen. Wer vorsichtshalber, seinem Hirn zuliebe, auf den
zweifelhaften Geschmack verzichten méchte, sollte generell industriell hergestellte Instant-
und Fertiggerichte, gewlrzte Snacks und Speisewiirze meiden. Auf den
Lebensmitteletiketten wird Glutamat folgendermaBen bezeichnet: zum Beispiel als
Monosodiumglutamat (MSG), Hefeextrakt oder als Glutaminsdure, Natriumglutamat,
Kaliumglutamat, Kalziumglutamat, Magnesiumglutamat (E 620-65).

Uber Glutamat

Die umstrittene Substanz Glutamat wird in unzédhligen Fertignahrungsmitteln und
Wiirzmitteln als "Geschmacksverstirker" eingesetzt. In Schweden hilt man diesen Stoff nicht
nur fiir bedenklich, sondern fiir so gefihrlich, dass er dort als Zusatz zu Nahrungs- und
Lebensmitteln seit langem verboten ist. Er gilt dort als regelrechter "Gehirnzerstorer".

Geschmacksverstirker sind keine Gewiirze, sondern Substanzen, die unabhédngig vom Aroma
eines Nahrungsmittels ein kiinstliches Hungergefiihl im Gehirn stimulieren. Bose Zungen
behaupten, dass durch Glutamat der Absatz theoretisch geschmacklich ungenieBbarer
Produkte erst ermdéglicht wird.

Es gibt verschiedene Glutamate, also Salze der Glutaminsdure, das Natrium-, das Kalium-
und das Kalziumglutamat. In ihrer Wirkungsweise sind sie jedoch nahezu identisch, weshalb
man ohne weiteres von "dem Glutamat" reden kann.

Neurologisch betrachtet, handelt es sich bei Glutamat um ein Rauschgift. Es ist eine
suchterzeugende Aminosdureverbindung, die iiber die Schleimhéute ins Blut eindringt und
von dort direkt in unser Gehirn gelangt. Die recht kleinen Molekiile des Glutamats
tiberwinden problemlos die ansonsten schiitzende Blut-Hirn-Schranke.

Im Unterschied zu den bekannteren Rauschgiften macht Glutamat nicht vorwiegend "high",
sondern es erzeugt kiinstlich Appetit, indem es uv.a. die Funktion unseres Stammbhirns stort.
Unser Stammbhirn, unser limbisches System, regelt neben den elementaren Korperfunktionen
unsere  Gefiihlswahrnehmung und daher auch den Hunger. Glutamate konnen
Schweilausbriiche und Stresswirkungen hervorrufen, wie Magenschmerzen, Bluthochdruck
und Herzklopfen. Glutamate konnen bei sensibleren Menschen Migridne hervorrufen. Die
Sinneswahrnehmung wird eingeschrinkt und die Lernfdhigkeit und das allgemeine
Konzentrationsvermdgen nehmen nach Einnahme von Glutamat bis zu mehrere Stunden
lang nachhaltig ab. Bei Allergikern kann Glutamat epileptische Anfélle hervorrufen oder
sogar zum Tod durch Atemldhmung fiihren.

Wabhr ist aber auch, dass Tiiten-Spargelcreme-Suppe ganz hervorragend schmeckt, wenn ihr
Glutamat hinzugefiigt ist. Wire das nicht der Fall, wiirde man nichts schmecken als salzige
Mehlsuppe. Da sage noch jemand etwas gegen die Verwendung von Glutamat!" (:-)
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Sulfite

Sulfite (E 220-228) sind Schwefelverbindungen, die als Konservierungsstoffe zahlreichen
Nahrungsmitteln zugesetzt werden. Derart konservierte Produkte kdnnen das so genannte
Sulfit-Asthma auslésen und im Extremfall sogar zum Tode flhren. Wein, getrocknete
Frichte, Kartoffelplree aus der Tlte und andere geschwefelte Nahrungsmittel fihren dabei
zu mitunter lebensbedrohlicher Atemnot. In Europa sind Sulfite als Zusatzstoff flr 61
Lebensmittelproduktgruppen zugelassen. Bei sulfitreicher Erndhrung wird der Wert fiir die
akzeptable tagliche Héchstdosis (ADIWert), vor allem von Kindern, bei weitem Uberschritten.
Das kann auch im Darm verheerende Folgen haben. Bei Patienten, die an entzlindlichen
Darmerkrankungen leiden, werden groBe Mengen so genannter Desulfovibrio- Bakterien
gefunden. Diese Bakterien ernahren sich von Schwefel und sind so aggressiv, dass sie bei
Olbohranlagen den Stahl zerfressen. Im menschlichen Darm vermehren sie sich bei einem
Uberangebot an Schwefelverbindungen und durchléchern sozusagen die Darmwand,
machen sie durchlassig fiir Schadstoffe und beeintrachtigen die Funktion des Darmhirns. Fir
Forscher, wie den Briten John Cummings, sind diese ,,auch mit den Sulfiten aus
Nahrungsmittelzusatzstoffen heran gezlichteten aggressiven Mikroben mdglicherweise der
Hauptgrund fir zahlreiche Darmerkrankungen®.

Zitronenséaure

Die natdrlicherweise in Zitrusfriichten vorkommende Zitronensaure ist als kuanstlich
produzierter Konservierungsstoff in zahlreichen industriell verarbeiteten Nahrungsmitteln
erhalten. Die als unbedenklich angesehene tégliche Aufnahme von Zitronensaure wird,
abhangig vom Ernahrungsverhalten, manchmal deutlich Gberschritten. Zitronensdure férdert
die Aufnahme von Metallen wie Aluminium und Blei und spielt eine Rolle beim Transport der
Metalle Uber die Bluthirnschranke. Einige Demenzerkrankungen werden mit der
Anreicherung  dieser Metalle im  Gehirn in  Verbindung gebracht. Hohe
Zitronensaureaufnahmen kénnten mdoglicherweise diesen Prozess fordern und einen
Risikofaktor fir Demenzerkrankungen darstellen.

Dr. Hans-Ulrich Grimm

Die Erndahrungsliige — Wie uns die Lebensmittelindustrie um den Verstand bringt.
Schon eine einzige Mahlzeit kann die Hirntétigkeit beeinflussen. Die industrielle
Nahrungsmittelproduktion hat den Lebensmitteln viele Na&hrstoffe entzogen, die
lebenswichtig fir die grauen Zellen sind. Stattdessen werden Chemikalien eingebaut, die
dem Gehirn schaden.

Hirnerkrankungen wie Parkinson und Alzheimer werden mit der Qualitédt unserer Ernahrung
in Verbindung gebracht. Auch Kinder sind betroffen. Viele Kinder wollen und kénnen nicht
lernen, sind unaufmerksam oder hyperaktiv — hdufig ausgeldst durch Chemikalien im Essen.
Das Buch kostet 19,90 € und ist im Buchhandel erhaltlich.



Ist ein Schaumbad = ein Krebsbad ... ?

Uberpriifen Sie unbedingt die Inhaltsstoffe der von lhnen zur Zeit verwendeten Produkte in
Ihrem Badezimmer. Viele Produkte sind voll mit Substanzen, die als Krebs erregend
identifiziert worden sind.

~Wer zu Haus Shampoo hat, das Krebs erregende oder -verdachtige Bestandteile hat, sollte
es wegwerfen. Enthalt es allergiesierende Stoffe, kann das Produkt aufgebraucht werden,
doch besteht die Gefahr, dass die Toleranzschwelle fiir solche Substanzen Uberschritten
wird.” (Quelle: Oko-Test, Heft 06/2001)

Viele  handelsibliche  Pflegeprodukte =~ und  Kosmetika enthalten  nachweislich
gesundheitsschadigende Stoffe. Ist das fur Sie akzeptabel?

Warum werden gesundheitsschadigende Stoffe verwendet?

Weil sie billig in der Herstellung und unkompliziert in der Verarbeitung sind. Und weil viele
vordergriindige Verbraucherinteressen erflillt werden.

Beispiel geféllig? Shampoos missen schdumen, Duschgels missen duften, Cremes missen
sofort splrbar sein ... diese Effekte werden mit &uBerst risikobehafteten Stoffen wie
Schaumbildnern (SLS, SLES), Moschusverbindungen und Mineralblen erzielt.

Besonders gemein und gefahrdend ist dabei die Tatsache, dass viele Stoffe “abhangig”
machen (z.B. Mineraldl in Lippenstiften oder Pflegecremes) oder in die Blutbahn des
Menschen eindringen und sich dort einlagern (z.B. Moschusverbindungen). Dadurch wird
langfristig das Risiko erhoht, allergische Reaktionen zu entwickeln oder schwer zu
erkranken.

Die Haut ist zehnmal aufnahmefahiger als unser Darm!!!
Sie erndhren sich gesund und natur belassen? Das ist gut und wird
lhnen helfen, |hre Gesundheit zu bewahren oder wieder zu gewinnen!
Doch wussten Sie: Unsere Haut bis zu zehnmal aufnahmeféhiger als
unser Darm! Nicht umsonst wird die Haut als zweite Lunge und
Atmungsorgan bezeichnet

,Die giftigen Inhaltsstoffe in den Konsumgutern stehen auf der Liste der vermeidbaren
Risikofaktoren gegen Krebs.” Sagt Prof. Dr. Samuel Epstein, Vorsitzender der Koalition zur
Vorbeugung gegen Krebs. Die hier aufgefiihrten Inhaltsstoffe kénnen lhr Immunsystem
ruinieren und zu schweren Erkrankungen, auch zu Krebs flhren:

Zahnpasta: | Flourid | Sodium Flouride || Propylenglycol | Sodium Saccharin || Sodium
Lauryl Sulfate | | Sodium Laureth Sulfate |

Duschgel, Seife, Schaumbad: | Diethanolamine (DEA) | Talg (Tierfett) || Sodium Lauryl
Sulfate |
| Sodium Laureth Sulfate |

Deoroller, Deo-Spray: | Aluminium | Butane | Propane || Propylenglykol | Talkum | Alkohol |
Haarshampoo: | Diethanolamine (DEA) | Diethylphtalat || LAS-Tenside | Propylenglykol ||
Sodium Lauryl Sulfate | Oxybenzon | | Sodium Laureth Sulfate |

Conditioner: | Propylenglykol | Talg (Tierfett) || Diethanolamine (DEA)

Rasierschaum, Rasiergel: | Diethanolamine (DEA) | Kochsalz Propylenglykol | | Sodium
Lauryl Sulfate

Make-Up, getdonte Tagescremes: | Polyethylenglykol (PEG) | Mineraldl || Parfim |
Propylenglykol | Glycerin |

Hautcremes: | Propylenglykol | Lanolin | Kaolin | | Mineralél | Formaldehyd | Parfim ||

Glycerin |
Mundwasser:| Alkohol | Sodium Lauryl Sulfate || Geschmacksstoffe




ZDF-Ratgeber, Sendung vom 4. August 2003 :

Tenside in der Zahnpasta - Oko-Test priifte 30 Produkte

e Natrium-Lauryl-Sulfat (NLS) ,
auch bekannt als Sodium-Lauryl-Sulfat oder Natriumlaurylsulfat
Auch die Bezeichnungen " Laurylsulfat " oder " Sodiumlaurylsulfat " weisen auf
NLS hin

e Tricolsan

PEG / PEG- Derivate erkennt man an der Buchstabenkombination " PEG " oder " eth "
in Verbindung mit einer Zahl wie beispielsweise Ceteareth-33 . Sie kénnen auch
Polyglykol , Polysorbate oder Copolyol heif3en.

Tenside in der Zahnpasta Okotest priifte 30 Produkte

Wer Wert auf ein gepflegtes Lacheln legt, muss regelmaBig Zahne putzen. Das wissen auch
die meisten Deutschen und haben im letzten Jahr 133 Millionen Euro fur Zahnputzmittel
ausgegeben.

Ob das lohnt? Oko-Test hat dreiBig Zahncremes untersucht. Alle zahntechnischen Finessen
ersetzen nicht das einfache Putzen. Die Zahnpasta gehort nach wie vor zur
Grundausstattung der Zahnpflege. Umso erstaunlicher, dass Oko-Test unter den dreiBig
getesteten nur sechs fur wirklich empfehlenswert halt.

Wenig gute Ergebnisse

Von den 30 verschiedenen Zahnpastamarken, schnitten funf mit "ungentgend" (.....) und
zwei mit "mangelhaft" (.....) ab. Nur sechs wurden mit "sehr gut" bewertet ( ..... ), die .....-
Zahncreme bekam ein "gut". Alle anderen Produkte im Test landeten mit einem
"befriedigend" im Mittelfeld.

( Hinweis der Autoren dieser Internetseiten: Die Namen wurden aus rechtlichen Griinden
entfernt. )

Aggressive Tenside

Fir das schlechte Resultat ist unter anderem Natriumlaurylsulfat , kurz NLS ,
verantwortlich. Das Tensid soll die Z&hne reinigen, greift aber Zahnfleisch und Zahne an und
macht moglicherweise anfalliger fur Karies. NLS wurde in knapp zwei Dritteln der
Zahncremes gefunden, dabei kdnnte es problemlos durch harmlose Tenside ersetzt werden.

Far die richtige Konsistenz und Haltbarkeit wurden zehn Zahncremes PEG-Emulgatoren
zugesetzt, die Oko-Test fiir bedenklich halt. Sie machen die Mundschleimhaut offenbar
durchlassiger fir Schadstoffe und sind zudem einfach Uberfllissig, weil es gesiindere
Emulgatoren mit der gleichen Wirkung gibt.

Blick in die Zutatenliste Wer wissen mdchte, ob seine Zahnpasta gesundheitsschadigende
Inhaltsstoffe enthélt, kann sich auf der Zutatenliste vergewissern: Vorsicht bei Tricolsan, der
Bakterienkiller steht im Verdacht die Leberfunktion zu beeintréchtigen. Die Bezeichnung
Laurylsulfat oder Sodiumlaurylsulfat weist auf NLS hin. PEG/PEG-Derivate erkennt man
an der Buchstabenkombination " PEG " oder " eth " in Verbindung mit einer Zahl wie
beispielsweise Ceteareth-33 . Sie konnen auch Polyglykol , Polysorbate oder Copolyol
heiBen.

(Quelle Oko-Test 08 / 2003)



Unser Himmel sollte nicht so aussehen !
CHEMTRAILS, schon gehort ?

Eine Kurzinformation Gber Chemstrails und wie wir uns davor schitzen
kdnnen

Die dicken weiBen Streifen sind keine
Kondensstreifen. Sie bestehen nicht aus
Kondenswasser sondern aus unbekannten
und wahrscheinlich giftigen Chemikalien. Ein
Kondensstreifen aus Wasser |6st sich
normalerweise hdchstens innerhalb Minuten
auf. Klar zu sehen sind normale
Kondensstreifen von anderen Flugzeuge, die
sich im Gegensatz zu den Chemtrails sehr
schnell auflésen.

Chemtrails  sind ungewdhnlich lange
anhaltende Flugzeug-,Kondensstreifen®, die
das Wetter und die Gesundheit derer, die dem

Das war am 20. und 21. April 2004 iber dem Chemtrail-Fallout ausgesetzt sind,
Bodensee zu sehen (Bild v. 21.04 10:19 Uhr) beeintrachtigen. Sie wurden in vielen Teilen
Hier sind alle Bilder zu sehen: des Landes beobachtet, zu jeder Tages- und
http://chemtrails.erazor-zone.de/ Nachtstunde, wenn auch die Spriihaktionen

gewodhnlich frih am Morgen beginnen und
zum Abend hin abnehmen.

Die Flugzeuge, die mit diesem Phanomen zu tun haben, sind
Handels- und Militarflugzeuge, wobei die letzteren daran zu
erkennen sind, dass sie in Gebiete und Richtungen fliegen, die fr
Handelsflige verboten sind. Was sich im ersten Moment bei
diesen Flugzeugen als Kondensstreifen ausnimmt, lasst bei
langerem Hinsehen jedoch stutzig werden:

Diese ,Kondensstreifen™, die in einem regelrechten, riesigen
Gittermuster ausgelegt werden, lésen sich auch nach Minuten
nicht auf, sondern bleiben regungslos hangen. Dabei wird oft eine perlenschnurartige
Anordnung des Kondensats erkennbar, die auch in eine Tropfenform
auslaufen  kann. Langsam aber stetig verbreitern sich die
~Kondensstreifen ™ oder Tropfen nun im Zeitraum von 30 bis 60 Minuten,
und bilden dabei eine z&he, schlabberige, wolkenartige Masse, die wie am
Himmel eingerthrter Milchschaum aussieht. Die vermeintlichen
Kondensstreifen verlaufen sich nun immer mehr zu Nebelbdnken. Nach 2
bis 5 Stunden ist eine den ganzen Himmel bedeckende, diffuse Nebel-
Wolken-Schicht gebildet, wobei diese notabene nur dort entsteht, wo die
Flugzeuge zuvor intensiv gekreuzt und gespriht haben. Eigenartigerweise bleiben d|e
urspringlich gelegten Chemstrails auch nach Stunden in dieser milchigen Briihe wie weiB3e
Schnire noch verdichtet erkennbar.




Analyse der Chemtrail-Inhaltsstoffe:

Aus den zahlreichen Analysen, die von Proben aus Chemtrail- Rickstanden erstellt und im
Internet aufgelistet wurden, wurden folgende Substanzen hier gesammelt und aufgelistet:
http://www.carnicom.com/bio1.htm

Aluminiumverbindungen und Bariumsalze, sehr schéadlich, . Aluminium ist ein
Hauptverursacher fir Demenz und Gedachtnisschaden

l'-\thylenedibromide (Dibromethane) - im Jahr 1984 von EPA verboten und ist ein
krebserregender Treibstoffzusatz und ein Insektizid mit einem chloroformahnlichen Geruch.
Pseudomonas aeruginosa - Eine gewdhnliche robuste Bakterienart, die in Schmutz
vorkommt (was auf eine mdgliche Verunreinigung von Chemtrail- Erdproben hinweist),
gewodhnlich jedoch von Firmen wie Patho-Genesis fiir verschiedene Zwecke genetisch
hergestellt.

Pseudomonas fluorescens - Hier handelt es sich um einen weiteren Stamm der
Pseudomonas- Auswahl, die man am haufigsten in der Erde und auf Pflanzen findet.
Enterobacteriaceae (Darmbakterien) — Sie beinhalten E.coli und Salmonellen, die im Fall
von Lebensmittelvergiftungen die Verursacher sind.

Serratia marcescens - Das ist ein geféhrliches Pathogen, das Lungenentziindung
verursachen kann.

Streptomyzin - Streptomyzin wird fir die Herstellung der meisten Antibiotika flir die
Human- und die Veterindrmedizin sowie fir die Landwirtschaft benutzt.

Ein einschrankendes Enzym, das in Forschungslabors benutzt wird, um die DNS zu
zerschneiden und zusammenzufigen.

Andere Bakterien und giftige Schimmelpilze, die Herzerkrankungen, Enzephalitis
(Gehirnentziindung), Meningitis (Gehirnhautentzindung) sowie akute Beschwerden der
oberen Atmungswege und Magen/Darmbeschwerden verursachen kénnen.

Es ist bekannt, dass es innerhalb von drei Tagen nach einer speziellen, starken Sprihaktion
einen Ausbruch von Atemwegserkrankungen in der betroffenen Bevdlkerung gibt. Manche
entwickeln eine Lungenentzindung, andere bekommen Erkaltungen, grippeahnliche
Symptome und haben ein geschwéchtes Immunsystem. Félle von Meningitis und
Enzephalitis sind im Verhaltnis zu den Spriihaktionen ebenfalls angestiegen.

Globales Chemie-Verbrechen in der Atmosphare!!!
Als nun auch tber vielen Teilen Deutschlands vermehrt von Flugzeugen aus diese extrem
giftigen Mischungen aus Aluminiumverbindungen, Bariumsalzen und weiteren Chemikalien
verspriht wurden, wurde klar, dass nun massiv weltweit diese Sprihaktionen stattfinden:

In der Zeitschrift "Raum & Zeit" (Ausgabe 127, Jan./Feb. 2004, Ehlers Verlag GmbH,
Geltinger Str. 14e, 82515 Wolfratshausen, Tel.: 08171-418461, Die Artikel ,Die Zerstérung
des Himmels“ und ,HAARP heizt ein“ aus dieser Ausgabe kdnnen dort auch einzeln bestellt
werden) wurde sehr ausfiihrlich tGber diese Chemtrails (chemische Bahnen) berichtet. Diese
sollen angeblich zur Minderung des Treibhauseffektes verspriht werden. Im gleichen Heft
wird in einem weiteren Artikel sehr deutlich klargelegt, dass es weder einen Treibhauseffekt
noch daraus resultierende Klimaverédnderungen gibt, sondern diese Klimaveranderungen in
Wirklichkeit kilnstlich durch das Haarp-Projekt der Sowjets (ab1976) und durch das
amerikanische Haarp-Projekt in Alaska hervorgerufen wurden. Die Theorie mit dem
Treibhauseffekt wurde dann zur Ablenkung in die Welt gesetzt, um das, was durch die
Haarp-Projekte verursacht wurde, zu vertuschen!!!

Zitat aus "Haarp heizt ein", Raum & Zeit, 127:

Die Sowijets begannen 1976 mit ihren ELF- Wellen-Experimenten und stabilisierten 1982 ihre
Wellen auf 31,5 Hz. Dies spricht fir hintergriindige Absichten der Forscher. ELF- Wellen
dieser Frequenz kénnen namlich die menschliche Psyche sowie die Natur zumindest
teilweise ,steuern”, weil die menschliche Psyche im Mittel mit 31,4 Hz schwingt und die Natur
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der Erde mit 36,6 Hz (siehe auch ,Psychokontrolle" in dieser Ausgabe). Bei Extrem Long
(oder Low) Frequencies, also Langwellen der Frequenz von 31,5 Hz, schwingen also, ob
man das will oder nicht, der eigene Kérper und die Natur mit. Gelange es nun, aus den ELF-
Wellen der ersten Stunde dauerhaft existierende, ,stehen" bleibende ELF-Wellen zu
erzeugen und diese als Tragerwelle fir aufmodulierte Befehle zu nutzen, so wére die Welt
mit einer wahren Wunderwaffe konfrontiert. 1982 fanden gleichzeitig mit dem ersten
Auftreten der auf 31,5 Hz frequenzstabilisierten ELF- Wellen dann auch plétzlich die ersten
El Nino-Katastrophen statt. Die unerklarbaren Wetterstirze hauften sich bald weltweit.
Zudem kam es zu unversténdlichem Artensterben und véllig desorientiertem Tierverhalten.

Das Irrlicht Treibhauseffekt

Was dann passierte, ist eigentlich kabarettreif: Irgendein findiger UdSSR-Kopf kam damals
auf die ldee, die neugierig nach den Ursachen forschenden US-Wissenschaftler, die ,kalten
Krieger" der anderen Seite, in die Irre zu flhren, indem er diesen ein veraltetes Welt-Klima-
Modell unterjubelte, das falschlicherweise auf den Fundamenten der Warmelehre ruhte.
Dennoch warf man sich von da ab férmlich auf solche thermodynamischen Welt-Klima-
Modelle. Mit dem Resultat, dass alle Klimakoryph&en den Klimawandel beziehungsweise die
Wetter-Abnormitaten einzig auf Erhitzung zurickflihrten. Die simple Kochtopfphysik des
Treibhauseffekts, dass stetige Erhitzung zum Brodeln flhrt, war mithin erfunden. Seither gilt:
Die Treibhausgase heizen die Atmosphare der Erdkugel auf.

(Zitat Ende)

Wenn es aber keinen Treibhauseffekt gibt, weswegen jetzt diese Chemtrail- Spriihaktionen
stattfinden sollen, was ist wohl dann der tatsachliche Grund hierfiir?!

Links zum Thema:

http://chemtrails.erazor-zone.de  http://www.orgonise-africa.net/framepageD.htm
http://www.das-gibts-doch-nicht.de/seite032.php http://www.gandhi-
auftrag.de/chemtrails.htm

http://www.chemtrailcentral.com http://www.geistig-frei.com/cb/index.php

Projekt REINE LUFT

Einfachst gebaute Geréte, auf den Erkenntnissen Wilhelm Reich’s aufbauend,

reinigen die Atmosphare sehr effektiv!
In den 80er Jahren entdeckte Karl Welz, dass eine Mischung von Metallspanen, suspendiert
in einer Kunstharzmatrix, die Eigenschaften von Reich's organisch-metallischem
Schichtenaufbau noch Gbertrifft, indem es auch negative (DOR) Energie zu positiver
Lebensenergie transmutiert. Er nannte das resultierende Kompositmaterial "Orgonite". Dies
war im Wesentlichen der Schritt vom Orgonakkumulator zum Orgongenerator. Welz nutzte
diese Entdeckung im Wesentlichen in seinen anscheinend sehr effektiven "Radionics-
Apparaten".

Don Croft erkannte intuitiv das Potential dieser Entdeckung und kombinierte es mit Reich's
Cloud-Buster-Experimenten um den neuartigen Orgonite Cloud-Buster und viele folgende
Orgonite-basierte Gerate zu kreieren. Die Hinzufigung von Quartzkristallen als
"Verstarkerelement" erlaubte die so gewonnene Energie Uber ein viel gréBeres Feld zu
projizieren. Der entscheidende Fortschritt war, das diese Geréate in der Gegenwart starker
DOR-Felder funktionieren und die tddliche Strahlung in lebensbejahende positive
Lebensenergie umzuwandeln schienen. Sie zeigten sogar die hdchst aufregende
Eigenschaft, von diesen negativen Feldern zu noch héherem OR-Output (positive
Lebensenergie) angeregt zu werden.

Nur wenige westlich erzogene Menschen kénnen "subtile Energien" direkt sehen, aber jeder
kann feststellen wenn die "Chemtrails" verschwinden, Trockenheitsgeschadigte Regionen

3



gesunden Regen bekommen und die Pflanzen in seiner Umgebung in neuer Frische
erblihen.

Wir haben keinen "letzten Beweis" dass alles was wir denken 100% richtig ist. Aber eine
wachsende Zahl von Menschen sieht, wie positive Veranderung stattfindet, wahrend Sie dies
lesen. Das ist flr uns Rechtfertigung genug, um diese Ideen zu propagieren und die Gerate
denjenigen anzubieten, die nicht die Zeit oder Fertigkeit haben, sie selbst herzustellen.

Chembuster Orgonit-Kegel

Sehr Zur  Reinigung  der
wirkungsvolles Atmosphare in  der
Gerat zur nadheren Umgebung. In

Reinigung  der
Atmosphéare von
Chemtrail-
Einsatzen.
Entwickelt nach
den
Erkenntnissen
von Wilhelm
Reich,
weiterentwickelt
von Don Croft.

Die obigen Bilder des Chembuster (CB) und des Orgonit-Kegels (HHG) sind von einem Anbieter

seinem Innern befinden
sich 5 doppelendige
Berg-kristalle. Seine
Wirkungskraft ist enorm.
Ebenfalls gibt es
Orgonit-Taler fars
Handy

im Stuttgarter Raum: Mark Thompson, Tel.: (0049) 07025-841332




Towerbuster (TB, kleine Orgonit-Teile)

gegen die schadliche Strahlung von Handytirmen
Georg Ritschl (http://www.orgonise-africa.net) gab zu den Towerbustern eine interessante
Information:
Enthropie- Transmitter ist die Bezeichnung fur die angeblichen "Mobilfunktirme". Don hat
damit angefangen, sie "Death-Force-Transmitters" oder "Enthropy- Transmitters" zu nennen.
Die ganze konventionalle Physik ist auf der Annahme der UNVERMEIDLICHEN
ENTHROPIE basiert.

Enthropie bedeutet nichts anderes als der Ubergang von Ordnung ins Chaos. In der
konventionellen Physik, kann Energie nur freigesetzt werden, indem ein Energiepotential
zerstort wird. Da das Weltbild genau die passenden ANWENDUNGEN erzeugt, sind alle
unsere Technologien enthopiebasiert (Verbrennung, Kernspaltung, chemische Zersetzung
etc.)

Orgon ist eine entgegen gesetzte Kraft, die Komplexitat aus Einfachheit schafft. Der ganze,
fir die konventionelle Physik notorisch unverstandliche, Lebensprozess tut dies. Die
Entstehung jedes lebendigen Organismus' st ein Zeugnis fur diese "gdtiche"
Lebensenergie.

Mikrowellenenergie ist ein gefahrlicher Enthropiebeschleuniger und das ist genau der Grund
warum wir alle ETs (Enthropie-Transmitter) mit Orgonite beschenken. (Towerbusters
genannt) Der energetische Unterschied ist meist sofort splrbar. Sensible Menschen, die
Energien sehen kdénnen, sehen eine schwarze Aura um die ETs, die nach dem Beschenken
verschwindet oder ganz auf die unmittelbare Umgebung der Transmitterpaneele beschrankt
bleibt.

Erfreulicherweise erzeugt der Towerbuster frische lebensbejahende Orgonenergie aus dem
negativen Input des ETs, so dass die Situation sich insgesamt nachher besser darstellt, als
wenn der ET niemals da gewesen sei.

Dazu ein Ausschnitt aus Zeitenschrift Nr.49/06 Seite 28:

Ein Insider packt aus

... Zur Geheimhaltung gibt es allerdings gute Grinde, betrachtet man die
einkalkulierten ,Nebenwirkungen“ des Sprayvorhabens. Die WHO geht
namlich laut Depp Shield davon aus, dass am Chemtrail- Projekt zwei
Milliarden Menschen innerhalb der voraussichtlichen Programmlaufzeit
von 50 Jahren vorzeitig sterben werden - also 40 Millionen pro Jahr. Vor
allem altere Leute wird der vorzeitige Tod ereilen und solche mit
Atembeschwerden. Andere Quellen, wie das US-amerikanische Center
for Disease Control in Maryland sprechen sogar von méglichen drei bis
vier Milliarden Toten, bzw. 60 bis 80 Millionen pro Jahr. Da tut man doch
so nebenbei gleich noch etwas gegen die (angeblich) drohende
,Bevolkerungsexplosion®, und da es vorwiegend die Alteren trifft, wird
das Problem der Rentenfinanzierung entschartt...

Anmerkung des Red: Welch eine Arroganz!!!



Krebs in der Tiefe
verstehen und — gesund
werden!

Die Diagnose Krebs lést bei vielen Menschen eine heftige Angstreaktion hervor. Er wird
dann oft auf ,Teufel komm raus!® mit allen Mitteln die der modernen und alternativen
Medizin zur Verflgung stehen bekampft. Krebs wird als einen Feind angesehen, den man
ausrotten, den man weg operieren muss. Durch Chemotherapie und Bestrahlung méchte
man zusatzlich der Mdglichkeit eines Rickfalls begegnen. Die Angst ist sehr grof3, da Krebs
trotz aller MaBnahmen immer noch ein Todesurteil darstellt. Nur wenige Menschen behalten
die Nerven und fragen sich ob Krebs nicht doch ,Sinn“ macht.

Mittlerweile gibt es aber eine ganze Reihe von Menschen, bei welchen sich durch das
wirkliche Verstehen, was Krebs ist, so dass sie in der richtigen Weise reagieren und
MaBnahmen einleiten konnten, eine véllige Heilung einstellte. Diesen Menschen wurde Klar,
dass Krebs eine notwendige Erscheinung ist, welche mit unserem ,geistigen Immunsystem*
zusammenhangt. Es gibt viele seelische Misshandlungen, Schocks und Verletzungen die
jahrelang, sogar jahrzehnte- und jahrhundertelang unseren emotionalen Kérper belasten. So
kénnen sich diese seelischen Probleme anhdufen und dann, wenn ein bestimmtes MaB
erreicht ist quasi ,UberflieBen und sich in psychischen Krankheiten wie, Depressionen,
Neurosen, Selbstmordtendenzen zeigen oder sie werden im materiellen Koérper zur
Verarbeitung weitergeleitet. Da es sich um seelische Gedanken, gekoppelt mit starken
Emotionen handelt, sind die im Koérper entstehenden Gifte hochgradig aggressiv. Somit
haben wir es mit verschiedenen Krebstumoren zu tun, mit verschiedenen ,Krebs-
Persdnlichkeiten®, gepragt von den einzigartigen Erfahrungen und Kréankungen, die jeder
Mensch individuell erlebt hat. Aus dieser Sicht ist jede Krebserkrankung etwas Gutes, da
Krebs durch sein Entstehen verhindert, dass wir an Seele und Geist erkranken. Es fallt auf,
dass seelisch-geistig Kranke koérperlich vollkommen gesund sind. Das ist eigentlich der
Beweis daflr, dass emotionale Belastungen sich besonders in der Psyche entladen. Um
Krankheit auf einer tieferen Ebene zu verstehen, gilt es zu lernen, dass alles im Kérper nach
einer spezifischen GesetzmaBigkeit geschieht. Eine Krankheit ist in Wirklichkeit die
MaBnahme des Koérpers ein Ungleichgewicht im Korper wieder auszugleichen. Bereits
Anfang des 20. Jahrhunderts wusste man, dass die Bindegewebsflissigkeit, welche die
Organe umgibt, innerhalb von Sekunden auf unsere Gemitslage reagiert. Eine fortgesetzte
destruktive Haltung wird also schon bald entsprechende Organe schadigen kénnen. Um
wieder gesund zu werden, ist es also in erster Linie notwendig in sein seelisches
Gleichgewicht zu kommen, den Konflikt in ehrlicher Selbstbetrachtung zu lésen.

Der Losung des Lernthemas folgt die Heilungsphase,

in der auf allen Ebenen Wiederherstellungsprozesse stattfinden.

Es handelt sich also nicht um ein zufélliges, sondern um ein geordnetes, abgestimmtes, wohl
koordiniertes, aus einer Ursache erfolgendes Geschehen, welches der Mensch durchlebt.
Der Kérper hat also mit dem Krebs ein ,Auslassventil” fir die Giftstoffe produziert, wie dies
auch August W. Koénig bereits Anfang des 20. Jahrhunderts(!) in seinem Buch ,Die
Naturheilmethode”, Karl F. Haug Fachbuchverlag, ISBN 3830406789 zum Thema Krebs
schreibt:

JAnstatt das Ubel, Séftedegeneration, an der Wurzel zu fassen, schneidet die hohe
(medizinische) Schule die Teile ab oder aus, an denen die Ausscheidung stattfindet. So hat
man im letzten Sommer einem noch jungen Mann, dessen Séfte aber griindlich verdorben
waren, den Arm, an dem die Ungehdrigkeiten sich ausschieden, abgesébelt und sich mit
solch wahrhaft ,wissenschaftlichem® (?) Beginnen noch gebristet. ,Der arme Mann wird




sterben”, sagte ich, als ich das Unerhérte vernahm, und nach sechs Monaten war er eine
Leiche. Natdrlich! Die Unreinlichkeiten blieben nunmehr im Kbérper, ihrer Abzugsquelle
beraubt, so dem Gesamtlebenstriebe den Tod bringend {(...).“

Aus vielen einzelnen ,Bausteinen” entsteht eine ,Krebs-Persénlichkeit®. Der Krebstumor
reagiert stark auf Angst. Wenn der Patient vom Arzt die Krebsdiagnose erfahrt mit den
entsprechenden schulmedizinischen Vorstellungen, reagieren die meisten Menschen mit
starker Angst, was sich dann gerade in vermehrtem Krebswachstum auswirkt. Worauf der
Arzt dem Patienten noch mehr Druck macht und erklart, es misse jetzt sofort gehandelt
werden.

Der Krebstumor, ein ,,Ausflussventil®

Durch das Verstandnis, dass der Krebstumor in Wirklichkeit ein AusfluBventil far
Entgiftungsprozesse im Koérper ist, und somit praktisch bereits eine HeilungsmaBnahme des
Kérpers darstellt, kbnnte schon einmal diese panische Angst wegfallen. Wenn er jetzt noch
dem Krebs mit tief empfundener Liebe begegnen wirde, unterstiitzt auch dadurch, dass er
immer wieder seine Hande auf die entsprechende Stelle legt, kbnnte er beobachten, wie sich
der Krebs beruhigt und sogar zu schrumpfen anféangt. Denn Liebe, ist das was der
Krebstumor am dringendsten braucht, da er ja aus lieblosen Geflihlen entstanden ist, wie
auch aus Verletzungen, Selbstaufgabehaltungen, seelischen Misshandlungen, Schocks und
auch karimschen Ausflussprozessen (siehe Erklarung weiter unten).

Diese Schrumpfung, findet im Wechsel mit einer Zunahme statt, wenn noch &uBere
Blockaden zu verarbeiten sind. Sobald ein Tumor etwas schrumpft, wird der materielle
menschliche Koérper mit Schlackenstoffen (berschwemmt. Bestimmte Werte in der
Blutanalyse sind dann auch dramatisch verandert. Leider sind die Arzte aufgrund einer
Blutanalyse nicht im Stande zu erkennen, ob diese Gifte abtransportiert werden, was hier der
Fall ist, oder weiter im Kdérper angereichert werden. In dieser Phase fiihlt sich der Kranke
entsprechend geschwacht, mide, schlafrig oder schwindelig. Der Tumor ist aber bald
danach in der Lage weitere schadliche Geflihle aus dem emotionalen Bereich anzunehmen
um diese wiederum zu verwandeln. So geht es weiter, bis die emotionale Blockaden
auBerhalb des Korpers vollstandig abgebaut sind. Erst dann hat ein Krebstumor seine
entgiftende Funktion erflllt und zeigt sich bereit, endgultig zu schrumpfen.

Der Tumor bezieht immer wieder Energie aus unguten Erfahrungen und Geflihlen, welche im
Seelenkdrper gespeichert waren und nun in den Kérper ausflieBen. Dadurch kommen die
Energieblockaden im Seelenkérper in Bewegung. Das bedeutet wiederum eine aufféllige
emotionale Instabilitat fir den Krebskranken. Der Krebskranke erlebt wahrend dieser Zeit ein
Wechselbad der Gefiihle. Er ist leicht reizbar, erinnert sich an langst vergessene Erlebnisse,
die ihm in der Kindheit, Jugend oder Partnerschaft sehr verletzt haben. Der Kranke erlebt
Wutanfélle, Angst, Verzweiflung, Weinkrampfe. Das ist normal, da der Krebs sich auch in
Emotionen ausleiten lasst. Deswegen haben Menschen, die ihre Emotionen ehrlich und
rechtzeitig ausdriicken und aufarbeiten, auch keinen Krebs. Besser ist es also de Emotionen
zu bearbeiten, bevor sie zu Krebs werden.

Was passiert, wenn Krebs operativ entfernt wird ?

Wenn er ,unreif* ist, entsteht nach der Operation ein neuer Tumor, da im seelischen Bereich
die gesamte Kette der zu entsorgenden Emotionen noch vorhanden ist. Wird ein Krebstumor
mit Chemotherapie oder mit/und Bestrahlung therapiert (das passiert meist nach einer
Operation) dann hat das auch Auswirkungen auf die im Seelenkdrper befindlichen
Blockaden. Diese werden durcheinander gewirbelt, verschoben oder sogar aufgeldst, so
dass chaotische Zustande entstehen. Die Uberraschung ist groB3, wenn die so genannten
auBerlich aufgelésten Blockaden sich verstarkt wieder manifestieren und zwar mit solch



einer Wucht, dass sich sogar die normalen Zellen zu Krebszellen umpolen. Es werden sich
also wieder Krebstumore bilden und das auch noch in verstarkter Form.

Es hangt in diesem Fall sehr davon ab, wie viel im Kérper abgebaut worden ist, oder anders
gesagt, in welchem Reifestadium wurde Krebs operiert und wie viele seelische
krankmachende Blockaden waren noch vorhanden. So kann es vorkommen, dass ein
Krebskranker trotz Chemotherapie gesundet und ein anderer durch die jetzt massiv
auftretenden Tumore seiner Erkrankung erliegt.

Ist es da nicht méglich, die Blockaden, solange sie sich noch im Seelenkérper befinden und
noch nicht im physischen Kérper zu Erkrankungen gefiihrt haben, einfach weg zu schieben,
damit sie nicht eine so groBe Belastung sowohl fir die Psyche als auch fir den Kdérper
darstellen? Das ist tatsachlich mdglich mit einer Methode, die sich energetische Re-
Programmierung nennt oder durch gedankliches ,Wegschieben®. Nur sollte man sich fragen
wo diese Blockaden dann hinwandern!

Wenn man diese Blockaden — welche die Tendenz haben sich in Krebs oder anderen
Krankheiten im Kérper zu entladen — von den untersten energetischen Schichten weiter nach
oben verschiebt (wo sie nicht hingehdren, weil sie ja gerade eben daher gekommen sind),
dann behalten sie weiterhin die Tendenz bei ,nach unten zu flieBen®, d.h. in Richtung einer
starkeren Bemerkbarmachung im Bewusstsein und dann auch im Kérper des Menschen. Sie
werden sogar immer verstarkter sich bemerkbar machen, durch Mitflhren immer tiefer
liegender ,Belastungspakete” karimscher Art, je 6fter der Mensch versucht, diese Themen
auf diese Weise zu verdrangen. Es kdnnen sich dann auch verstarkt seelisch-geistige
Krankheiten bilden. So kann der Mensch an Krebs gesunden und dann eventuell z.B.
schwere Psychosen und Schizophrenien ausbilden.

Das menschliche Leben ist so geordnet, dass die zu lernenden Themen in einer bestimmten
Ordnungsbahn auf den Menschen zukommen. In der Astrologie kann man diese
Ausldsezeitpunkte erkennen. Anders ausgedrickt kann man es auch als den Zeitpunkt
verstehen, an welchem noch unerléstes Karma auf den Menschen herunter kommt, also
Handlungen (sanskrit: Karma) aus diesem oder einem anderen Leben, welche jetzt nach
dem Ursache/Wirkungsprinzip ,Was du sast, wirst du ernten“ auf den Menschen herunter
kommen und den Menschen dann mit seinem ganz spezifischen Lernthemen konfrontiert.
Man konnte feststellen, dass sich dann zu diesem Zeitpunkt im Gehirn ein kleiner Punkt mit
konzentrischen Kreisen zeigte, welcher auch in der Computertomographie sichtbar war. Je
nach Lernthema zeigt sich dieser Punkt in einem ganz bestimmten Bereich des Gehirns und
hat so auch zu einem ganz bestimmten Organ eine Verbindung. Je nach dem, wie der
Mensch nun mit dem Lernthema umgeht, kann es dann zu einer Erkrankung, schwererer
(Tumor) oder leichterer Art des entsprechende Organs kommen oder auch nicht.

Krebs: Hilfsmittel zum Binden und Ausscheiden von ,seelischen
Gifte’

Man sollte den Krebs als hilfreiche MaBnahme zum Bearbeiten von unerledigten Lernthemen
sehen. Wenn man die wichtige Aufgabe eines Krebstumors erkannt hat, kann leicht auch die
Angst vor ihm wegfallen und stattdessen einem Anfreunden und einer Akzeptanz zum Tumor
Platz machen. Wenn man dann selbst mithilft, an der Ursache zu arbeiten, sind die
Heilungschancen optimal. Wie schén es ist, einen Krebstumor als Freund und Helfer
anzunehmen, ihm zu helfen, seine Aufgabe erfolgreich durchzufihren, kann nur jemand
empfinden, der angstfrei ist. Es ist sehr wichtig, dass man freiwillig und mutig seine eigene
Vergangenheit verarbeitet.

Auch allgemeine Vergiftungen, falsche Erndhrung, Vitalstoffe- und Vitaminmangel, belasteter
Schlafplatz, Elektrosmog aller Art, auch Besessenheit, wie auch die individuelle seelische
und kdrperliche Belastbarkeit haben natlrlich eine Auswirkung auf den Heilungsverlauf. Das
seelische Problem steht allerdings an erster Stelle! Sobald die seelischen Voraussetzungen



als Krebsverursacher erkannt und verarbeitet werden, beginnen andere MaBnahmen, welche
z.B. den Stoffwechsel aufbauen helfen, wie z.B. die BreuB- Saftkur (siehe unten), erst so
richtig zu greifen, so dass der Krebstumor nach einer relativ kurzen Zeit schrumpft, sehr zur
Freude des Krebskranken. Voraussetzung ist allerdings, dass keine gewaltsamen Eingriffe
wie Operation, zusétzliche Vergiftung des Kérpers durch Chemotherapie, Bestrahlung, den
Krebs ,beseitigen“. Man sollte bedenken, dass Krebs von Widerstand, Hass, Wut,
Verzweiflung, Selbstaufgabe, Mordgedanken und noch vielen anderen unguten Gefiihlen
lebt. Es ist unbedingt notwendig, solche oder &hnliche Geflhle wahrend einer
Krebserkrankung gerade dem Tumor gegenlber zu vermeiden, um die Heilung nicht zu
erschweren bzw. zu verhindern.

Grundthema ,Selbstaufgabe’ bei Krebs

Die Krebserkrankung beinhaltet als seelische Ursache als Grundthema die Selbstaufgabe,
d.h. man hat sich irgendwann selber aufgegeben. Ein Fall einer Frau mit Krebs macht dies
deutlich: Die Arzte sagten zu ihr, sie hatte nur noch 6 Wochen zu leben. Diese Frau fing
dann an, GOber ihr bisheriges Leben nachzudenken und machte sich Gedanken, warum sie
den Krebs bekommen hatte. Ilhr wurde klar, dass sie immer fir den Mann, die Kinder, die
Eltern, Schwiegereltern und fir andere gelebt, dabei aber ihre eigenen Bedlrfnisse
vollkommen vernachlassigt hatte. Sie machte sich nun daran, alle ihre bisherigen Aufgaben
in der Familie zu verteilen und begann nun ihre freie Zeit sinnvoll zu gestalten. Sie kiimmerte
sich um ihre kreative Seite, und dadurch stieg ihre Lebensqualitat wieder an. Sie fing an zu
malen, besuchte ihre Freunde und nach zwei Monaten war der Krebs stabil. Sie hatte alle
Autoaggressionsmechanismen abgelegt und nach weiteren sechs Monaten war der Krebs
verschwunden. Sie hatte endlich den Mut aufgebracht, ihr Leben genauso zu werten, wie
das des Partners, oder der Familie. Und dadurch hatte sie im wahrsten Sinne des Wortes ihr
Leben gerettet.

Die Erkrankten missen einen Sinn im Leben suchen und sehen. Denn wenn wir uns
aufgeben oder keinen Sinn mehr im Leben sehen, wird der Kérper nicht mehr genligend mit
Lebenskraft versorgt und gerat aus dem Gleichgewicht. Die gréBte Hilfe ist, wenn man sich
wieder mit dem Urvertrauen und der Schépferkraft verbindet.

So besteht ein wichtiger Teil der Therapie darin, dem Erkrankten wieder zur Freude am
Leben zu motivieren. In den USA gibt es ein Krankenhaus, in denen die schwerkranken
Patienten Aufgaben zugeteilt bekommen. D. h. einer muss kochen, ein anderer putzen,
wieder ein anderer kiimmert sich um Leidensgenossen. Das Lachen wird hier ebenfalls als
wichtige Therapieform eingesetzt. Diese Klinik hat einen riesigen Erfolg und wurde
mittlerweile schon verfilmt. Der Film tragt den Titel des Arztes, der diese Klinik ins Leben
gerufen hat - Patch Adams.

Wenn Kinder schon Krebs bekommen, dann haben sie diese Haltung und dieses Problem
aus dem letzten Leben mitgeschleppt. Der erkrankte Korper bringt sie jetzt dazu, sich dem
Thema der Selbstaufgabe zu stellen.

Bei Gebarmutter- oder Prostatakrebs liegt die Ursache oft in der Aufgabe der
partnerschaftlichen Beziehung. Man lebt noch zusammen, hat aber die Beziehung schon
aufgegeben und bringt nicht den Mut auf, die Situation zu klaren. In so einem Fall, sollte die
Beziehung liberdacht und entweder neu belebt, oder beendet werden.

Der Brustkrebs entsteht bei Frauen, die ihre Kinder abgeben missen und nicht wollen. Sie
wlrden am liebsten ihre Kinder noch stillen, wenn sie schon 20 Jahre alt sind. Diese Frauen
sehen dann plétzlich keinen Sinn mehr, keine Aufgabe mehr in ihrem Leben. Denn die
Knoten entstehen durch die Trauer.

Bei einer Leukamie findet man oft das Thema: ,Bis dass der Tod uns scheidet”. Der Mensch
befindet sich z.B. in einer Partnerschaft, welche man schon lange nicht mehr als eine solche
bezeichnen kénnte. Er hat nicht den Mut zu einer &uBeren Scheidung und geht stattdessen
in die Haltung der Selbstaufgabe hinein, was sich dann in einer Leukamie kdrperlich zeigen
kann. Diese Menschen haben noch nicht gelernt, fir ihre inneren Werte gerade zu stehen
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und haben lieber immer nachgegeben. Und dann ist auf einmal etwas geschehen, was nicht
héatte geschehen sollen. Diese Menschen wollen innerlich von der Seele her eigentlich gar
nicht mehr leben. Auch Konfliktsituationen, bei welchen sie sich irgendwelchen Problemen
nicht mehr gewachsen sehen, wo sie das Gefiihl haben, versagt zu haben, kénnen in die
Selbstaufgabe fluhren. Die Leuk&mie bekommen auch meistens, ganz zart beseidete
Menschen, die sich eigentlich nicht richtig wehren kénnen. Die Leukamie ist auch eine ,lIch
zieh mich zurick® Krankheit.

Eine positive Lebenseinstellung, gesunde Erndhrung, gute Gedanken, einen Sinn im Leben
sehen und jedem seine Verantwortung und Aufgabe geben, ist ein gutes Rezept gegen
Krebs.

Naturheilkundlich kann man u. a. mit der Misteltherapie, mit der Frischsaftkur nach BreufB3
(Rudolf BreuB, ,Krebs, Leukdmie und andere scheinbar unheilbare Krankheiten mit natiirlichen Mitteln heilbar®,
oder aber auch mit der indianischen Tee-Rezeptur-Flor Essence gute Erfolge erzielen. Ein
weiteres naturheilkundliches Mittel ist die Kondorangorinde, welche in kleinen Stlickchen
gekaut werden sollte.

Ein sehr interessantes Buch einer Frau, welche durch die Chemotherapie gegangen ist und
anschlieBend Stuck fir Stick die hier beschriebenen tatsachlichen Zusammenhange Utber
Krebs herausfand ist: Gisela Friebel, ,Ich habe Krebs! Na und?, Ariane Verlag, ISBN: 3-
929960-11-7

Ein weiteres sehr schdnes Buch beschéaftigt sich mit den seelischen Ursachen der
Krankheiten: Claire La Belle, ,Heilung von der Seele her, Was unseren Kérper wirklich krank
gemacht hat und nun auch wieder gesunden lasst“, Verlag Ulrich E. Grauer, Stuttgart, ISBN:
3-86186-777-X



Was ist ,,Krebs* wirklich?

Quelle: http://www.das-gibts-doch-nicht.org/seite3095.php

Die Diagnose Krebs basiert auf der ,Entdeckung” dessen, was man einen Tumor nennt,
anlasslich einer arztlichen Untersuchung. Unabhangig davon, ob die Existenz dieses Tumors
vom Arzt durch Abtasten (wie bei der weiblichen Brust), oder durch irgend eine andere
Untersuchungsmethode festgestellt wird, beginnt bereits hier das groBe und tragische
Missverstandnis.

Das Missversténdnis des Krebses besteht aus zwei grundlegenden Denkfehlern:

e erstens aus der Meinung, der Tumor sei die Ursache der Krankheit,

e zweitens aus der Meinung, ein Tumor bestehe aus Kérperzellen, die sich eigenwillig
vermehren, sich also der Kérperkontrolle entzogen hatten.

Lassen Sie uns diese beiden Punkte im Detail untersuchen.

Punkt 1: Ist der Tumor die Ursache einer Krankheit?

Ursache und Wirkung werden in der heutigen Medizin hdufig verwechselt — leider allzu oft
mit tddlichen Folgen. Es ist verstandlich, dass ein Tumor, der auf einen Nerv drickt und
daher Schmerzen oder anderweitige Stérungen verursacht, vordergriindig als die Krankheit
als solche betrachtet wird. Das ist aber genau so falsch, wie wenn man den abgebrochenen
Ast eines Baumes als Krankheit betrachtet und daraus den Schluss zieht, dass die Lésung
des Problems im Absagen des ganzen Baumes liegt.

Wenn man herausfinden will, warum ein Tumor entstanden ist, muss man nicht im Tumor
selbst suchen, sondern in den Lenk- und Steuermechanismen, die dahinter liegen. Zunachst
ist eine Entdeckung sehr interessant, die von Professor John Beard von der Universitét
Edinburgh bereits Anfang des 20. Jahrhunderts gemacht wurde. Beard entdeckte, dass sich
bestimmte praembryonische Zellen (so genannte Trophoblasten), die wahrend der
Schwangerschaft entstehen, nicht im geringsten von ,héchst bdsartigen® Krebszellen
unterscheiden. Diese Trophoblasten sind offensichtlich fur das Wachstum des neuen
Embryos unerlasslich, aber sie verschwinden nach dem 56. Schwangerschaftstag ganz von
selbst, nachdem die Bauchspeicheldrise des Babys das Enzym Chymotrypsin
auszuscheiden beginnt.

Der bekannte Wissenschaftsautor Edward Griffin schreibt dazu: ,Der wahrend der
Schwangerschaft auftretende Trophoblast weist in der Tat alle klassischen Merkmale von
Krebs auf. Wahrend er sich in der Uteruswand einnistet, breitet er sich rasch aus, und auch
die Zellteilung geht rasch voran. Auf diese Weise bereitet er einen geeigneten Platz fur den
Embryo vor, an welchem dieser geschitzt ist und mit Nahrung versorgt wird.*

Dies ist der Wissenschaft sehr gut bekannt, da die Trophoblasten groBe Mengen an
Choriongonadotropin (HCG) produzieren, welches mit einem einfachen Urintest
nachgewiesen werden kann, der zu 92% zuverlassig ist. Das bedeutet im Falle eines
positiven Testresultats: Wenn es sich bei dem Patienten um eine Frau handelt, ist sie
entweder schwanger oder sie hat Krebs. Wenn der Patient ein Mann ist, ist Krebs die einzige
Méglichkeit.

Aber dumme Frage: Tumorgewebe als Voraussetzung zur Schwangerschaft? Beginnt
eine Schwangerschaft mit einem Tumor?

Wir begehen am laufenden Band den groBen Fehler, unseren Kérper fir einen Dummkopf zu
halten, fir einen unfahigen Organismus, dem Fehler unterlaufen, der von Irrtimern und
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Ausrutschern geplagt ist. Uberlegen wir doch einmal etwas griindlicher. Unser Kérper
besteht (nach heutigem Wissen) aus ungefahr einer Billion Zellen. Eine Billion = 1000
Milliarden. Das ist etwa 167 mal so viel wie wir heute Menschen auf der Erde haben. Anders
ausgedrickt: Es kdnnte die Bevdlkerung von 167 Planeten in der GréBe unserer Erde sein,
von denen jeder so dicht bevdlkert ist wie unsere Erde.

Und nun kommt das Entscheidende:

e Waéhrend wir uns auf der Erde seit Menschengedenken bekampfen, zerfleischen,
bekriegen, bestehlen, (berfallen, vergewaltigen, misshandeln, versklaven,
ausbeuten, einsperren, beneiden, seelisch und kérperlich qualen, kurzum tausend
mal mehr gegeneinander als fureinander leben, handeln und arbeiten,

e leben und arbeiten alle 1000 Milliarden Zellen unseres Kérpers (von der ersten bis
zur letzten) harmonisch Hand in Hand, und alle die oben genannten Gegnerschaften
sind unbekannt. Jede einzelne dieser Zellen nimmt widerspruchslos ihren Platz im
Gesamtgefige ein und erflllt die ihr zugeordnete Aufgabe, solange dieser Kdrper lebt
und solange sie nicht durch auBen stehende Feinde (Gifte, Mikroorganismen,
Verletzungen) daran gehindert wird. Nie kommt es zu Aufstanden, nie zu Territorial-
oder Machtanspriichen, etwa dass die Nierenzellen Uber die Knochenzellen regieren
wollten oder die Hautzellen Uber die Schleimhautzellen oder irgend etwas in dieser
Richtung.

Kann sich ein realistisch denkender Mensch wirklich vorstellen, dass all das nur auf der
Basis eines fantastisch durchorganisierten Automatismus ablduft? Alles einschlieBlich des
Wachstums, der Nahrungsaufnahme und Verdauung, der Fortpflanzung, der permanenten
Abwehr tausender verschiedener und unkalkulierbarer Angreifer, der unkalkulierbaren
Einflisse von Klima, Luft, Wasser? Und das von der Geburt an 50, 75 oder 90 Jahre lang?

Nein, wir brauchen keine Religion zu bemihen, kein weltanschauliches Dogma irgend
welcher Art, um festzustellen, dass dieser Koérper nur funktionsfahig ist, wenn er eine
hochintelligente Steuerung besitzt. Diese Steuerung ist selbstverstéandlich an strenge, an
strengste Vorgaben gebunden, die in der DNS jeder einzelnen Zelle verankert sind. Aber
dartiber hinaus muss sie jede Menge Spielraum haben, sie muss Prioritaten setzen kénnen,
sie muss standig viele, variable Lésungsansatze ausarbeiten und verfolgen kdnnen, wenn
dieser Organismus mit seinen 1000 Milliarden Mitgliedern nicht im Chaos untergehen soll.

Noch einmal jetzt die Frage: Trophoblasten im Uterus als Wegbereiter des entstehenden
Embryos: ganz offensichtlich gewollt, gesteuert. Und genau dieselben Trophoblasten sollen
spater plétzlich todbringende ,entartete Zellen* sein? Wie passt das zusammen?

Tumore bestehen aus Zellen, die keine normalen Zellen sind. Das ist bekannt, erforscht.
Man betrachtet sie als ,Entgleisung”. Was wére, wenn sie im Falle eines Tumors so wenig
eine ,Entgleisung” waren wie die Trophoblasten, die Voraussetzung jeder Schwangerschaft
sind? Was ware, wenn die Tumore eine gewollte (von der Kérpersteuerung gewollte)
Erscheinung wéaren?

Wo entstehen Tumore? Nicht jede Kérperstelle kommt daflr in Frage. Auch das sollte uns zu
denken geben. Aber darauf kommen wir spater noch einmal zurtick. Bleiben wir im Moment
bei der ersten Frage, die sich eigentlich jeder Mediziner (jeder!) angesichts einer Stérung im
Gesundheitszustand seiner Patienten stellen sollte: Was ist die Ursache?

Ausgerechnet dann, wenn ein Tumor ,entdeckt” wird, stellt sich kaum jemals ein Mediziner
diese grundlegende Frage. Vielmehr stellt er Fragen in den Raum wie

e sollen wir operieren?“ oder

e wann sollen wir operieren?“ oder

e _kann man mit einer Operation alles wegkriegen?* oder



~,mussen wir auch bestrahlen?” oder
e brauchen wir auch Chemotherapie?*

Merken Sie, dass alle diese Fragen véllig kontaktlos im Raum héngen, weil die wichtigste
und entscheidende Frage fehlt, ndmlich die nach der Ursache, nach dem Warum dieses
Tumors?

Stellen Sie sich einmal vor, man wirde mit der gleichen Arroganz und Ignoranz Uber jede
Trophoblasten-Bildung im Uterus einer Frau herfallen, sofort nach dem Skalpell und nach
tédlichen Strahlen und hochgiftigen Chemikalien greifen. Warum nicht? Es sind doch genau
dieselben Zellen, diese Zellen, die sich angeblich ,verselbstandigt® haben, aus der Kontrolle
der Kérpersteuerung entkommen sind, sich ,wie die Ratten® eigenstandig vermehren und
unweigerlich zum Tod fuhren, wenn nicht der ausgebildete, geschulte Medizinspezialist
sofort eingreift und den Bésewicht mit dem Skalpell entfernt und eventuelle Reste mit Feuer
und Flamme vernichtet!

Merken Sie, dass dann die Menschheit ganz schnell aussterben wirde, weil jede
Schwangerschaft damit im Keim erstickt wirde? Merken Sie, dass da etwas nicht stimmt?
Merken Sie, dass im Falle der Schwangerschaft dieser vermeintliche ,Bésewicht® namens
Trophoblast erstens eine Funktion ausibt, ohne die die Menschheit nicht weiterleben kénnte
und dass zweitens unsere Koérpersteuerung dafir sorgt, dass er — der ,Bdsewicht* — sang-
und klanglos wieder abgebaut wird, so bald sie (die Kdérpersteuerung) ihn nicht mehr
braucht?

Zwischen Trophoblasten und Krebszellen/Tumorzellen gibt es keinen Unterschied. Der
bekannte Wissenschaftsautor Griffin nennt diese Trophoblasten- Zelle eine ,total life cell®,
was wir am besten als ,Universalzelle” Gibersetzen. Es ist eine Zelle, die im Gegensatz zu
allen anderen Zellen in unserem 1000-Milliarden-Zellen-Staat keine Spezialisierung aufweist.
Sie ist nicht auf Aufgaben der Leber, der Haut, der Haare, der Nieren oder der Knochen
fixiert, sondern Uberall da einsetzbar, wo sie gerade gebraucht wird. Wie ist das mdglich?

Wissenschaftlich nachgewiesen ist von den Trophoblasten, dass sie nur eine Ubergangs-
Funktion ausflihren. Sie sind sozusagen LickenblBer, genauer ausgedrickt Hilfszellen, die
als Dauerzellen ungeeignet sind. Sie sind, wenn Sie so wollen, Luftbeutel, Packmaterial,
Zellen mit reduziertem Zweck. Wéahrend beispielsweise eine Leberzelle eine bestimmte
Funktion innerhalb der Leber auszufihren hat, die in einem eigenen Abschnitt in ihrer
zellinternen  DNS (Desoxyribonukleinsaure = Doppelhelix = Erbsubstanz) haargenau
beschrieben und eingegrenzt ist und die sie im Verbund mit den Millionen weiterer
Leberzellen auslbt, kann die Hilfszelle dies nicht leisten. Sie kann es als Hilfszelle auch nicht
in der Prostata, im Uterus, im Darm und so weiter. Sie muss es auch nicht kbnnen, denn sie
dient nur einer vorlbergehenden Aufgabe, und so bald diese Aufgabe erflllt ist, wird sie
abgebaut und ausgeschieden, ,weggeschmissen“ wie einmal gebrauchtes Packmaterial, wie
eine einmal benltzte Mulltite. Und wie es beim Packpapier véllig egal ist, was man darin
einpackt, ist es bei der Hilfszelle véllig egal, wo man sie einsetzt, welche spezialisierte
~Arbeitszelle® sie kurzfristig ersetzt.

Wenn Sie dieses Bild akzeptieren, dann wird |hnen auch klar, warum das Zellbild eines
Tumors im Vergleich zu einem normalen Gewebe-Zellbild ,chaotisch® ist. Der Unterschied ist
unter dem Mikroskop fir geschulte Fachleute leicht erkennbar. Nur noch einmal: Dieser
,chaotische Zellhaufen“ mit dem Beinamen ,Tumor® ist keine Krankheit. Die Krankheit, die
Ursache fir die Bildung dieses Zellhaufens, ist tiefer zu suchen. Dahin kommen wir
jetzt.

Punkt 2: Die Ursache der Bildung eines Tumors.



Wenn wir davon ausgehen, dass die Bildung und Ansiedelung von Trophoblasten im
Anfangsstadium einer Schwangerschaft ein von der Kérpersteuerung bewusst gewollter,
notwendiger und genau gesteuerter Vorgang ist und andererseits bekannt ist, dass diese
Trophoblasten funktionell genau dasselbe sind wie Tumorzellen, dann muss auch die
Bildung eines Tumors ein von der Kérpersteuerung gewollter und gesteuerter Vorgang sein.

Tatsachlich féllt das konventionelle Denkgeb&ude Gber Tumorbildung schon an einem ganz
grundlegenden Punkt in sich zusammen: an der Behauptung, die Tumorzellen wiirden sich
von selbst vermehren.

Kérperzellen, wie wir sie Uberall im Koérper finden, also Leberzellen, Hautzellen,
Knochenzellen, Lungenzellen usw. sind Arbeitszellen, die wir gut mit Arbeitsbienen in einem
Bienenvolk oder Arbeitsameisen in einem Ameisenstaat vergleichen kénnen. Weder kann
eine Arbeitsbiene Eier legen und damit fir die Reproduktion von Bienen sorgen, noch
kénnen Arbeitsameisen etwas Ahnliches fur ihr Volk tun. Die Reproduktion von Bienen
obliegt ausschlieBlich der Bienenkdnigin, die Reproduktion von Ameisen ausschlieBlich der
Ameisenkdnigin. Aus Arbeitsbienen werden nie und nimmer Bienenkdniginnen, und genau
so ist es bei Leberzellen, Knochenzellen und all den Milliarden weiterer Arbeits-Zellen des
Kérpers. Die Zellproduktion findet im Kérper nicht ,vor Ort* statt, also nicht in der Leber, nicht
in der Haut, nicht in den Knochen. Die Zellproduktion findet so gut wie ausschlieBlich im
Rickenmark statt, nur zu besonderen Zwecken unterstitzt durch Aktivitdten im
Knochenmark der Oberschenkel und flir die Fortpflanzungszellen in den Fortpflanzungs-
Organen.

Das bedeutet, dass im Rickenmark immer dann Leberzellen hergestellt werden, wenn in der
Leber Zellen ersetzt werden missen. Sie werden vom Rickenmark Uber die Lymphbahnen
zur Leber transportiert und dort mit den vorhandenen, gesunden Leberzellen verbunden,
sozusagen ,verkabelt“, zu einem Arbeits- und Informations-Verbund zusammengeschlossen.
Eine Zellteilung solcher Arbeitszellen ist durch eine entsprechende Programmierung der
DNS im Inneren des Zellkerns ausgeschlossen. In der Leber werden keine neuen
Leberzellen produziert. Analog sieht das in den Nieren, Lungen, im Darm und im Magen, in
allen Geweben, in den Nervenbahnen usw. aus. Keine Zelle auf dieser Ebene kann sich
selbst reproduzieren.

Demnach werden auch die Hilfszellen, die wir Tumorzellen nennen, im Rickenmark
produziert und nicht ,vor Ort“. Demnach kann auch kein Tumor ,von selbst“ wachsen. Auch
die Hilfszellen werden im Rickenmark hergestellt und Gber die Lymphbahnen an die Stelle
transportiert, wo der Tumor sitzt. Dies gilt auch flir die Trophoblasten, die wir oben
besprochen haben. Und so wie der Wieder- Abbau der Trophoblasten erfolgt auch der
Wieder- Abbau der Tumor-Hilfszellen, so bald sie ihre Funktion erfiillt haben.

Sie lesen richtig: Tumorzellen werden auch wieder abgebaut, und zwar entsprechend einem
Programm, das mit der Handhabung der Trophoblasten groBe Ahnlichkeit hat. Wir haben
oben gesehen, dass der chemische Mechanismus dieses Abbaus auf dem gezielten Einsatz
des Enzyms Chymotrypsin beruht. Das gilt fiir Trophoblasten wie fiir Tumorzellen.

Damit kommen wir zur innersten Kernfrage: Warum, unter welchen Umsténden, stellt der
Koérper im Riickenmark Hilfszellen (Trophoblasten oder Tumorzellen) her, und warum
verbringt er sie an ganz bestimmte Stellen im Kérper?

Jetzt kommen wir zurlick zu der oben angeschnittenen Frage, warum ein Tumor nur an
bestimmten Koérperstellen auftritt. Warum kennen wir keinen Herzmuskel-Tumor, keinen
Oberschenkel-Tumor, keinen Oberarmtumor, keinen Fingersehnen-Tumor, keinen
Kniegelenk-Tumor?




Wenn wir genauer hinsehen, merken wir, dass es an den Korperstellen, die der Mensch zur
physischen Flucht im Gefahrenfall braucht, nie zu einer Tumorbildung kommt. Der gesamte
Bewegungsapparat mit FuB- und Beinmuskulatur, mit Bauch- und Rickenmuskulatur, mit
Arm- und Handmuskulatur, mit Nackenmuskulatur und allen dazugehdrigen Knochen,
Sehnen, Gelenken und Nervenbahnen kennt keinen Krebstumor. Diese ,Instrumente” des
Kérpers werden im Falle einer akuten Gefahr (Kampf, Verteidigung, Angriff, Jagd, Flucht vor
Brand, vor einem Feind, vor einem Unwetter usw.) dringend gebraucht. Wir wissen, dass all
diese Korperteile in solchen Fallen in héchstem MaBe aktiviert und mit einem massiven MafR
an Energie versorgt werden, sodass sie in kurzer Zeit Héchstleistungen vollbringen kénnen.
Auch das Herz mit seinen Muskeln und Hauptblutbahnen gehért dazu.

Wo liegen die Tumore in aller Regel? Sie liegen in Organen, die bei genau den eben
geschilderten Alarm-Zustanden kurzfristig stillgelegt werden: in der Leber, im
Verdauungstrakt, den Nieren, der Blase, der Prostata, der weiblichen Brust, den
Geschlechtsteilen bei Mannern wie Frauen und in dem mit der Steuerung solcher Teile
betrauten Gehirnteil.

Was bedeutet es, dass Tumore sich gerade in diesen Kdérperteilen bilden? Wenn wir Tumore
als eine Ansammlung von Hilfszellen verstehen, missen wir uns fragen, in welcher Weise
diese mit der vorlbergehenden Stilllegung von Organen oder der Einschrankung deren
Tatigkeit in Zusammenhang stehen.

Hier kommen Begriffe wie Stress, Alarm, Gefahr ins Spiel. Ich mag das Wort ,Stress” nicht,
weil es bei uns zum Sammelbegriff und zum Modewort geworden ist. Jeder Teenager, ja
jedes Grundschulkind operiert schon damit, und man findet es ,in“, unter ,Stress” zu stehen.
FiOr unser Thema sind die Begriffe ,Gefahr und ,Alarm* viel treffender. Versuchen wir, die zu
einer Tumorbildung fihrenden Ereignisse anhand eines Vergleichs zu verstehen.

Stellen Sie sich eine mitteleuropaische Kleinstadt im Mittelalter vor. Die Manner sind
weitgehend auf ihren Feldern oder Weiden beschaftigt, soweit sie nicht Handwerker sind und
in ihren Betrieben oder auf Baustellen arbeiten. Die Frauen sind meist im Haushalt tatig, mit
Ausnahme der Bauernfrauen, die entweder mit auf den Feldern sind oder in den Viehstallen.
Die Kinder gehen zur Schule oder in die Lehre bei ihren Lehrmeistern in den Werkstéatten.
Das wére — ganz grob geschildert — das Bild in Zeiten des Friedens.

Plétzlich sieht man am Horizont Rauch aufsteigen, und kurz danach meldet ein im Galopp
anreitender Bote, dass sich eine Heerschar nahert, die bereits Nachbarorte umzingelt,
geplindert und gebrandschatzt hat. Schnell rennen die Bauern von |hren Feldern in die
Stadt, wer kann, nimmt noch Vieh und Geratschaften mit, und dann machen sie die Stadttore
dicht und verschanzen sich hinter der Stadtmauer. Alle kampffahigen Manner in der Stadt
greifen zu ihren Waffen und unterstellen sich der militdrischen FUhrung, um gegen den
Angreifer gewappnet zu sein.

Jede normale Tétigkeit ruht, so also die Feldarbeit, die Arbeit der Handwerker einschlieBlich
Bécker, Muller, Metzger, Schneider und Schuster, die Schule wird unterbrochen, nur die
lebensnotwendigen Tatigkeiten werden aufrecht erhalten. Die Bevdlkerung reorganisiert sich
also, indem alles auf die Verteidigung umgeschichtet wird, was normalerweise der
Produktivitdt und dem Erhalt des Erworbenen dient. Die gut organisierte Stadt verfugt fur
solche Falle nicht nur Uber Verteidigungs-Einrichtungen, sondern auch tber Notvorrate und
Trinkwasser-Reserven, die es der Bevodlkerung erlauben, einer langeren Belagerung zu
trotzen. Die interne Verteilung der Notrationen unterliegt jetzt weitgehend den Frauen und
den halberwachsenen Kindern.

Abgesehen von den Notvorraten und deren rationierter Verteilung gibt es aber ein ganz
anderes Problem, von dem weit weniger gesprochen wird: Die Entsorgung, also das
Wegbringen von Abféllen, die ja weiterhin entstehen. Nicht nur, dass jeder Mensch in der
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Stadt immer wieder ,einmal muss®, produzieren auch die vermehrt innerhalb der
Stadtmauern gehaltenen Tiere standig Mist, und die Kiichen- und Essensreste (wie Knochen
usw.) mussen entsorgt werden. Wenn das nicht geht, weil die Deponie, die Misthaufen und
die Klaranlage auBerhalb der Stadtmauern liegen, dann muss alles provisorisch erst mal
innerhalb gelagert werden. Daflr braucht man Einrichtungen: provisorische Sammelbehélter,
Kibel, Millbeutel.

So weit unser Vergleich. Wenden wir diese Situation auf den menschlichen Kérper an, dann
kénnen wir (trotz der Fehlerhaftigkeit aller derartigen Vergleiche) zwischen der umzingelten
Stadt einerseits und dem menschlichen Kérper andererseits jede Menge Parallelen ziehen:

e Verzichtbare Aktivititen werden voriibergehend stillgelegt (Landwirtschaft,
Schulbetrieb und Handwerksarbeit entsprechend Verdauung und Fortpflanzung)

¢ Umschichtung von Schwerpunkten (Verstédrkung der Verteidigung, alle Ménner an die
Front entsprechend Adrenalin und Energie fiir die Muskeln des Bewegungsapparates)

¢ Freie Bahn fiir den Transport von Verteidigungs-Gerat (Keine StraBenmérkte mehr,
StraBen frei fur die Verteidiger und ihre Waffen und Munition entsprechend Stilllegung
der Sauerstoff-Versorgung fiir die auf Sparflamme arbeitenden Kérperfunktionen (liber
das Blut, freie Bahn fir Adrenalin und Rekrutierung aller roten Blutkérperchen zur
verstérkten Versorgung der Bewegungs-Muskeln)

e Versorgung aus Notvorraten anstatt durch frische Lebensmittel (Verteilung von
Feldrationen, gréBere Rationen an die Soldaten, kleinere an die Frauen und Kinder
entsprechend der reichlichen Versorgung des Bewegungsapparates und der
Minimalversorgung der stillgelegten oder auf Sparflamme laufenden verzichtbaren
Kbérperorgane)

e Voriibergehende Einlagerung von Abfallen jeder Art (Sammeln von Miill in Kibeln,
Sécken, Tonnen und Millbeuteln entsprechend dem im Koérper stattfindenden
Einlagern in Hilfszellen = Trophoblasten = Tumorzellen)

e Wenn die anriickenden Feinde bald genug wieder abziehen:

o Die schnelle Normalisierung aller Verhéltnisse in der belagerten Stadt
einschlieBlich Millbeseitigung, Reinigen und Beseitigen der Mill-Hilfsbehélter

o Entsprechend im_Korper: Die schnelle Normalisierung der Verhéltnisse
einschlieBlich Abbau und Ausscheidung aller Hilfszellen = Tumorzellen =
Trophoblasten.

¢ Wenn die Belagerung lang und immer langer andauert:

o Die chronische Verschlimmerung der hygienischen Situation in der belagerten
Stadt, gekennzeichnet durch Berge von MUill, nicht bestattete Tote, Ausbruch von
Epidemien (Vermehrung von Ratten) Elend und Tod

o Entsprechend im Kérper: Wachsen des Tumors (aus Trophoblasten) bis er
lebenswichtige Funktionen beeintrdchtigt, Bildung von Metastasen, Ansammlung
von Giftstoffen und Ansiedlung und Vermehrung von pathogenen Bakterien,
Parasiten und Viren, Elend und Tod.

Damit erkennen wir ganz deutlich:

o Erstens ist die Bildung eines Tumors im Korper ein ganz alltdglicher Vorgang, allerdings
unter einigermaBen normalen Umstanden ein reversibler Vorgang. Die Ansammlung
von Hilfszellen und deren Wiederabbau ist etwas, was zum Leben und Uberleben
dieses unseres Koérpers gehért wie die Atmung mit der Aufnahme von Sauerstoff
und der Abgabe von Stickstoff und Kohlendioxid, wie die Nahrungsaufnahme und
das AbstoBen von Nahrungsresten, wie das Trinken von Wasser und das
Ausscheiden von Urin. Wir erkennen die vielen tdglichen Tumore nur nie, weil sie
dazu viel zu klein sind.

o Zweitens wird ein Tumor nur dann so groB, dass er gesundheitlich auffallt, wenn eine
Gefahren-Situation weit Uber das tolerierbare MafB hinausgeht. Die Frage, die wir uns
stellen mlssen, lautet also: Was bedeutet fiir unseren Kérper ,,Gefahr”, was lasst in
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ihm die ,,Alarmglocken lduten“, was ldsst die , Alarmsirenen aufheulen“ und
warum kommt so lange keine ,,Entwarnung“?

Eine menschliche Gesellschaft, wie die Einwohner einer Kleinstadt, kann sich durch viele
Dinge bedroht fiihlen: Durch Sturm oder Hochwasser, durch Gift im Trinkwasser (der Begriff
der ,Brunnenvergiftung“ hat einen wichtigen historischen Hintergrund), durch einen Angriff
auf dem Landweg oder aus der Luft, durch eine Verbrecherbande innerhalb der Stadt, durch
eine ansteckende Krankheit, durch einen Mangel an Nahrungsmitteln, eine Hitzewelle, ein
Erdbeben und vieles andere. In allen Fallen wird die zustandige Behdérde, der Burgermeister,
der Feuerwehr-Hauptmann oder der Polizeichef eine Alarmmeldung herausgeben: Es heulen
die Alarmsirenen, es schrillen Alarmglocken, es wird Gber Lautsprecher oder mit Plakaten
oder Uber den Rundfunk vor etwas gewarnt. Wenn der Alarm vorlber ist, wenn keine Gefahr
mehr besteht, muss dies der Bevdlkerung ebenfalls mitgeteilt werden: lhr kénnt wieder in
Eure Hauser zurtickkehren, Ihr kénnt Eure Haustliren wieder aufschlielBen, lhr dirft Euch
wieder frei bewegen und Eurer normalen Tétigkeit nachgehen.

Unser Kérper macht das kein bisschen anders. Wenn eine Gefahr besteht, sendet die
Hirnanhangdrise, die Hypophyse, ein Signal an zwei der vielen Lymphknoten gegeniber
den Achselhéhlen und veranlasst diese dazu, ein Alarmhormon in die Lymphbahnen
freizusetzen. Dieses Alarmhormon kommt innerhalb sehr kurzer Zeit an all diejenigen Zellen,
die von der Alarmsituation betroffen sind. Dort heftet es sich an die Zellsensoren und bewirkt,
dass die Zellen ihre Tétigkeit reduzieren, bei massivem Auftreten des Alarmhormons ganz
einstellen. Die Zellen fallen dadurch in eine Art ,Winterschlaf“, eine Form der Existenz mit
stark eingeschrankter Tatigkeit. Zunachst lagern sie ihre Stoffwechselprodukte (ihren Abfall)
innerhalb der Zellen ein, und wenn keine Entwarnung kommt, missen sie beginnen, ihn in
einen provisorischen ,Millbeutel“ auszulagern. Sie geben dann Signale ab, die zur schnellen
Produktion von Hilfszellen fihren und zu deren Ansiedlung genau da, wo sie gebraucht
werden. Der aus Hilfszellen bestehende , Tumor” beginnt zu wachsen. Wie schon gesagt, bis
hierher eine fast alltagliche Erscheinung in jedem menschlichen Kérper.

Ab wann wird diese Sache unangenehm? Nun, Uberlegen wir, was bei einem Menschen
diesen ,Alarm“ auslésen kann. Da gibt es eine Vielfalt von Ursachen, etwa analog den oben
aufgefliihrten Ursachen flir eine erhdhte Alarmbereitschaft in einer menschlichen
Gesellschaft.

o Zunéchst gibt es nervlich oder seelisch/psychisch bedingte Ausléser wie Gefluhle des
Unterdricktseins, der Minderwertigkeit, das Gefuhl des ewigen Verlierers, der seine Ziele
nie erreicht, der nie mit sich selbst zufrieden sein darf.

o Dann gibt es kérperliche/physische Ausléser unterschiedlicher Art wie Giftstoffe, gegen
die das Immunsystem nicht ankommt, oder Pathogene aus der Mikrobenwelt, die allen
Angriffen des Immunsystems ausweichen wund sich schlieBlich irgendwo im
Nervensystem oder im Gehirn festsetzen.

Solche Alarmausldser kénnen véllig harmlos sein, solange sie nicht zu massiv auftreten und
nicht zu lange im Kérper anwesend sind. Kritisch wird die Situation, wenn ein Ausléser Uber
lange Zeitrdume hinweg standig — kontinuierlich oder immer haufiger — zur Ausschittung des
Alarmhormons im Kérper fuhrt und keine ausreichend langen alarmfreien Zeiten Ubrig
bleiben, um die Ansammlungen von Hilfszellen wieder abzubauen. Eine alarmfreie Zeit ist
immer eine Zeit der Erholung, auch in dem Sinne, dass sie zur Rickkehr zur normalen
Zelltatigkeit in allen Kérperorganen und zum Abbau der Hilfszellen (also des Tumors) fihrt.

Das heiBt nichts anderes, als dass jeder Tumor (jeder!) im Prinzip wieder abgebaut
wird, wenn wir nur die Bedingungen dafir schaffen.




Und ich will hier noch einmal wiederholen, was Sie vorhin schon gelesen haben. Die weitaus
wichtigste Frage, die ein Arzt im Falle einer Krebs-Diagnose stellen muss, lautet:

Was bedeutet fiir den Koérper dieses Patienten ,,Gefahr, was lasst in ihm die
,LAlarmglocken lduten*; was lédsst die ,,Alarmsirenen aufheulen“u nd warum kommt bei
ihm so lange keine ,,Entwarnung‘?

Erkennen Sie bitte, dass alles andere, alle Uberlegungen Uiber Operationen, Bestrahlungen
oder Chemotherapie und jede in diese Richtung gehende Behandlung ins Leere gehen,
solange diese Kernfrage nicht geklart ist.

Warum haben die physikalischen Behandlungen mit Elekiroimpulsen verschiedener Art, wie
ich sie an anderer Stelle beschrieben habe, oft verbliffende Erfolge, aber nur oft und nicht
immer? Diese wichtige Frage beantwortet sich aus der obigen Darstellung von selbst:

e Jeder durch eine Infektion mit lebenden Organismen hervorgerufene Tumor lasst sich
physikalisch heilen, indem man den spezifischen pathogenen Alarm-Ausléser abtétet.
Diese Behandlung ist in wenigen Tagen erledigt und nebenwirkungsfrei. Darauf basieren
die Erfolge von Dr. Clark, Bob Beck, Pappas, Prioré und anderen.

e Jeder durch einen Giftsstoff oder durch emotionale/psychische Belastungen oder durch
Strahlen entstehende Tumor entzieht sich dieser physisch/elektromagnetischen
Behandlung, weil Giftstoffe, Strahlen und seelische Belastungen durch Resonanz-
Schwingungen nicht eliminierbar sind.

o Giftstoffe missen durch chemische Reaktionen im Koérper zerlegt und
unschadlich gemacht und aus dem Kérper ausgeschieden werden. Dazu sind die
so genannten Antioxidantien geeignet,

o Strahlungen missen abgestellt werden. Zum Reparieren von Strahlungsschaden
muss das Immunsystem massiv unterstitzt werden, wozu magnetische
Gleichfelder, hohe Dosen an Vitaminen und Vitalstoffen und eine reichhaltige,
natirliche Erndhrung ohne Chemikalien geeignet sind.

o Seelisch/psychische Ursachen der Aussendung von Alarmhormonen missen
durch die Beseitigung der auslésenden Situation (und/oder durch die Anderung
der persoénlichen Einstellung des Patienten zu dieser Situation) beseitigt werden
und bedlrfen dann keinerlei weiteren Behandlung.

Sie sehen, ich wiederhole mich. Ich mache dies bewusst, weil es so wichtig ist. Es geht um
lhre Gesundheit. Sie missen es verstehen, wenn es schon lhre Arzte nicht verstehen
(wollen).

Ein Nachsatz dazu:

Verzeihen Sie, wenn ich mich so lange bei dem Vergleich des menschlichen Kérpers mit der
belagerten Stadt aufgehalten habe, doch muss ich noch einmal kurz darauf zurickkommen.
Merken Sie (bei einigem Nachdenken), dass diese belagerte Stadt (oder irgend eine andere
menschliche Gemeinschaft — auch in unseren Zeiten) ohne den geschilderten Verteidigungs-
Mechanismus nicht verteidigungsfahig, also nicht existenzfahig ware? Und sehen Sie, dass
auch der menschliche Koérper (genauso wie jeder tierische Kérper) ohne denselben
Verteidigungs-Mechanismus nicht verteidigungsfahig, also nicht existenzfahig ware?

Erkennen Sie dann jetzt auch, dass dieser Mechanismus lebensnotwendig ist? Und wird Thnen
dann (hoffentlich) auch klar, was fiir einen Irrsinn es darstellt, diesen lebensnotwendigen
Mechanismus mit Skalpell, todlichen Strahlen und Chemiegiften ausrotten zu wollen?
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Organspende hochst gefahrlich fiir den

"Wirksame Konzepte, die bei der Bevolkerung die
Bereitschaft, Organe zu spenden, erhohen, fordert die
Deutsche Gesellschaft fiir Chirurgie (DGCh). Die
Gesellschaft appellierte an die Politik, solche
Konzepte aktiv zu unterstiitzen.", so im Deutschen
Arzteblatt vom 12.1.06.

Nach naturheilkundlichen Erkenntnissen wissen wir,
daB3 schon durch die Blutspende ein dauerhafter
direkter unterbewuBter Informationskontakt zwischen s
Spender und Empfinger hergestellt wird. Bereits ein iz sy simimpsin
Blutstropfen des Spenders enthilt ein Leben lang alle =~ e
Frequenzinformationen des Spenders, egal ob dieser inzwischen
eingetrocknet ist und sich am andern Ende der Welt befindet.

Weit gefédhrlicher ist dies bei Organtransplantationen, insbesondere bei
Herzspenden. Hier wird in der Ausgabe 48/05 S.9ff der Zeitenschrift sogar
die Wesensdnderung der Personlichkeit des Empfingers hin zu
Eigenschaften des Spenders beobachtet.

Das Problem besteht jedoch nicht nur darin, sondern vor allem in der
Verbundenheit der Seelen, die erst nach dem Tod des Empféangers
moglicherweise geldst werden. Sicher ist das aber keinesfalls. Da der
Kosmos keine Zeit kennt, bleibt die Verbindung moglicherweise auch ewig
bestehen und die Seele ist mindestens bei der ndchten Inkarnation ggf.
damit belastet.

Besonders prikir ist der Umstand fiir den Empfianger insbesondere auch
dann, wenn er sich seinen Spender nicht aussuchen kann und weil der
frithzeitige Tod eines Spenders auch hiufig mit negativer Aura verbunden
war. Selbstmorder und Morder haben z.B. eine gravierend negative
Ausstrahlung von iiber 5m, wihrend der gesunde liebevolle Mensch oft
20m positiv strahlt. Unfallgefdhrdung tritt in der Regel erst dann ein, wenn
auch eine negative Aura vorherrscht. Man nimmt an, dall die mit der
negativen Aura verbundene niederintensive Radioaktivitit zu einer
Reaktionsreduzierung von Gehirn und Muskeln um einen Bruchteil einer
Sekunde fiihrt, was geniigt, Fehlentscheidungen oder Fehlreaktionen zu
treffen.

Quelle: file://D:\organspende.html
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Hierzu hat Wilton Kullmann umfangreiche Forschungen betrieben und in
sieben Biichern aufgeschrieben.

Wie aber mit den Wartenden fiir ein Organ umgehen?

"Fiir alle Krankheiten ist ein Kraut gewachsen", dieser Spruch gilt
dauerhaft, weil die Natur immer fiir die beste Losung sorgt. Selbst Krebs
1aBt sich im Spitstadium noch erfolgreich mit einem Kriutermix innerhalb
21 Tagen behandeln (Dr.Clark).

Operationen sind nicht naturnotwendig, jedoch sehr hilfreich bei Unfillen.
Fast alle anderen Operationen sind Notlosungen infolge des Versagens der
Medizin, oder gar aus materieller Sucht, insbesondere durch Fehltheratien
mit synthetischen Pharmaka.

Wer sich heute prophylaktisch frequenztechnisch untersuchen 1aft
(BICOM, QUANTEC, Pulsdiagnostik...) behandelt seine Krankheiten vor
dessen Ausbruch. Eine OP wird so gut wie niemals notwendig.

Quelle: http://www.verbraucherselbstschutz.de

Quelle: file://D:\organspende.html
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Vollige Kontrolle durch unter die Haut
injizierten Mikrochip

Mit Hilfe eines unter die Haut injiziertem Mikrochip véllige Kontrolle tber den
Menschen, sogar lUber sein Denken und Flihlen, zu erlangen ist bereits technisch
machbare Realitat und dessen Verwirklichung wird von der NWO (Neue-Welt-
Ordnung) nun in groBen Schritten angegangen. Es gilt diesen Wahnsinnsplan
aufzudecken und anderen Menschen mitzuteilen, damit niemand auf diese Falle
hereinfallt.

Kaum ein Mensch kann mit 100 %-er Sicherheit die Zukunft der Weltbevdlkerung
voraussagen. Wir natlrlich auch nicht! Doch wir haben bereits ab 1980 die globale Zukunft
zumindest in gewichtigen Segmenten teilweise sehr korrekt vorhergesagt. Wir stehen also
fern von "Spinnern"!

o Wir sagten z.B. die wirtschaftlichen Engpasse in Deutschland fir die Jahre 2000
voraus, dann

o die enormen, 6kologischen Schwierigkeiten im Weltklima-Geschehen, dann

« die hinter den Kulissen operierenden Vorbereitungen zur Totalkontrolle grosser Teile
der Menschheit - was im Ubrigen seit Tausenden von Jahren die Bibel beschreibt.

o Wir sagten 1982 voraus, dass man - um eben diese Kontrollen zu rechtfertigen -
eines Tages den internationalen Terrorismus erfinden werde.

o Wir sagten beweisbar die Geheimstrategie des 11-9-01 und diese des 11-3-04
geradezu 19 bis 20 Jahre vor deren Ereignisse voraus.

Was passiert nun mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit in den nachsten 10 bis 20
Jahren konkret - ausser wir handeln klug dagegen?

Der CHIP-PASS bzw. der HIGH TECH-PERSONALAUSWEIS steht bereits vor der Tur. Er
wird in Europa ab 2005 eingefuhrt. Einer der Handlungsfihrer in Deutschland ist der
beriihmte Otto Schily, den wir als Politikexperten bestens kennen. Auf diesem Pass sind -
wie die Medien das sogar schon hinausposaunten - die "biosymmetrischen Daten" neben
dem berthmten "Fingerprint" VON lhnen héchst persénlich verankert.

Und schon unter Bill Clinton - einem bewusst sonnigen Gemt, das tduschen soll - wurde
der sog. BLUT-CHIP, wie wir ihn bezeichnen, vorbereitet, der dann z.B. ab 2006 bei einer
kinstlich ausgelésten Seuchenwelle unbemerkt im Zuge von behdérdlich vorgeschriebenen
Impfaktionen in die Blutbahnen der Menschen eingebracht werden kann - ohne dass die
Menschen diesen Prozess unbedingt bemerken missen. Denn der Chip ist so winzig,
dass man ihn nicht sehen muss. Ob dann einer unter Ihnen diesen Chip schon in sich
tragt, das ist messbar. Er kann nicht mehr fliehen. Wo einer sich befindet, das ist auch
weltweit ortbar.

Was einer einkauft, ja ob er Gberhaupt noch einkaufen kann, was einer denkt und wen er
sogar erkennt, ja wann man wem gegenUber aggressiv wird, das alles ist steuerbar -
sofern wir nicht endlich etwas Kluges und das sofort unternehmen.

Die bisherigen Versuchsergebnisse dazu sind welche?
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Die Versuche zu diesen Technologien sind bis jetzt z.B. in der Schweiz sehr erfolgreich
verlaufen.

Hunde und Katzen z.B. erkannten ihre "Herrchen" nicht mehr, sie frassen nur noch das,
was man ihnen vorlegte, und sei es, dass man ihnen die Sagespane "anbot". Sie waren
willfahrige Geschépfe, und die Hunde, ja sogar Katzen griffen den an, den sie per
Funkbefehle (und es stehen ja bereits genug Sendemasten) angreifen sollten. U.a. am
20.7.04 zeigte der deutsche TV-Sender RTL gegen 23:00 Uhr, wie man diesen Chip in die
Blutbahn von Menschen bringt und welche Vorteile er zeigt: per Display erkennt man aus
der Ferne samtliche Daten zu der Person. Naturlich - und nur fir Dumme - wird diese
Sache u.a. als "Kriminalitats-Bekampfungsmittel" verkauft.

<I-{if supportEmptyParas}->  <\-[endif}->

IM KLARTEXT:

1) HINTER DER HEUTIGEN SCHEINWELT DES WOHLSTANDS - HINTER DER
LEEREN FASSADE VON FUSSBALL UND TENNIS, VON UBERFULLTEN
BAUMARKTEN USW. SIND OFFENBAR BEREITS GANZ GEWALTIGE
"TROJANISCHE PFERDE" VORBEREITET!

2) DIE POSITIVE WELT ... SIE WIRD KURZ DARAUF KOMMEN - UND DANN DEN
SCHLEIER DIESES GEWALTIGEN, NOCH VERBORGENEN SPUKS MIT GROSSER
MACHT DURCHBRECHEN!

Denn immer war es in der Geschichte so, dass sich besonders
aufbaumende, negative Welten durch positive Welten abgeldst wurden.
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RFID-Chips auf Personalausweisen und Reisepdssen beeinflussen unser Biosystem

Antenne

Auf Personalausweisen und Reisepdssen, die in den letzten Jahren ausgestellt worden sind
befindet sich jeweils ein RFID-Chip (Funkchip), der in Zukunft biometrische Daten enthalten
soll. Der verwendete Chip ist passiv und wird von auflen angeregt zum Sender.

Angeregt (durch Haarp, Mobilfunksender oder DECT-Stationen... 7??) und mit pathogenen
Informationen versehen, beeinflusst er das Biosystem des Personalausweis- bzw.
Reisepassinhabers iiber das Passbild auf negative Weise (Voodoo). Gemessen wurden von
Radionikern aus Sachsen bis zu 9 verschiedene Pathogenfrequenzen, die so zum Zeitpunkt der
Messung (12.03.2006 — 20:34 Uhr) auf das Passbild jedes(!) Personalausweis- bzw. Passinhabers
(mit RFID-Chip) iibertragen worden sind.

Diese negativen Informationen miissen unbedingt aus dem korpereigenen Energiesystem entfernt
werden (per Schanellldschung oder Wasseriibertragung).

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, sich des negativen (Voodoo-) Einflusses zu entziehen:

1. Abschirmung des Personalausweises/Reisepasses mit einem geeigneten Abschirm-
material (ca. 10,- € fiir eine entsprechende Abschirmhiille)

2. Zerstorung des RFID-Chips durch sehr kurze Mikrowellenbestrahlung in der hauslichen
Mikrowelle (Vorsicht — Brandgefahr!)

3. Hochspannungsentladung zur Zerstérung der Chip-Struktur (passender ,RFID-Zapper*
fur ca. 25,-€ Materialkosten und 2h Zeitaufwand herstellbar)

4. Energetisches Aufpragen ,hoherer” Informationen (wie zB. , Blume des Lebens™ — leider
keine Erfahrung wie lange die Uberprigung wirksam ist)

Der Ausweis / Pass behillt trotz des nichtfunktionierenden Chips seine Giltigkeit!

Jeder einzelne ist angehalten, obige Informationen zu verifizieren und die eigenen
Handlungen entsprechend auszurichten. Die Weitergabe dieser Infos ist erwitnscht!




Diese kleine Geschichte verdeutlicht sehr schon, warum nur eine
einzige Nation der Welt das Problem I6sen kdénnte. (Nicht die
Amerikaner!) Wer dies ist, erfahrst du unter
http://www.gesundheitsamt.de.ms

ib mir die ganze Welt plus 5%...

Eine Durchblickgeschichte uber
das, was hier so alles lauft auf
dieser Erde

Fabian fihlte sich groBartig, als er seine Rede fir den ndchsten Tag vorbereitete. Sein
Traum von Prestige und Macht wurde nun endlich Wirklichkeit. Sein Beruf als Goldschmied
stellte ihn nicht ldnger zufrieden, er brauchte eine Herausforderung, mehr Aufregung in
seinem Leben, und jetzt wurde sein Plan Realitét.

Seit Generationen war das Tauschen von Waren die gangige Art des Handels. Familien
lebten davon, sich auf bestimmte Waren zu spezialisieren, um den eventuellen Uberschuss
als Gewinn mit Waren eines anderen Handlers auszutauschen.

Der Marktplatz prasentierte sich laut und staubig und die Marktschreier waren in ihrem
Element. Dem Volk gefiel das Treiben, das immer interessant war und es gab viel Neues zu
héren. In letzter Zeit allerdings nahm der Umtrieb zu und Streitigkeiten wurden zur Regel -
ein neues System war nétig!

In jeder Gemeinde gab es einen Blrgerrat, der daflir sorgte, dass den Birgern
Selbstverwaltung und Freiheit gewdhrleistet blieb. Niemand konnte zu etwas gezwungen
werden, was gegen den persénlichen Willen war. Das zu garantieren war die Pflicht des
Birgerrates und in demokratischen Wahlen wurde der Blirgermeister gewéhilt.

Dennoch war der Blrgermeister manchen Situationen nicht gewachsen, insbesondere wenn
es darum ging, bei Uneinigkeiten auf dem Marktplatz festzulegen, ob beispielsweise ein
Messer mit einem oder zwei Kérben Mais zu bezahlen sei oder ob einer Kuh mehr Wert
beizumessen wére als einem Leiterwagen.

Fabian hatte nun angekindigt, dass er die Losung fUr diese Probleme hatte und sie am
nachsten Tag der Offentlichkeit vorstellen wirde.

Tags darauf erlauterte Fabian vor einer groBen Menschenmenge sein neues System, das er
»Geld« nannte. Die vorgetragene Geschichte klang logisch und die Leute wollten in ihrer
Neugierde wissen, wo zu beginnen sei.

,Das Gold, aus dem ich Schmuck mache, ist ein erstklassiges und wertvolles Metall, das
nicht rostet und lange wahrt. Also werde ich aus Gold Minzen herstellen und sie Goldtaler
nennen”, sagte er. ,Weiters hat ein Taler einen bestimmten Wert und »Geld« als Mittel zum
Tausch ist wesentlich praktischer als der Austausch von Waren als solche.”

Einer der Blrgermeister brachte zur Rede, dass es nicht allzu schwierig sei, Gold selbst zu
schirfen und damit Taler herzustellen.

.Das ware kriminell und muss auf jeden Fall unterbunden werden®, entgegnete Fabian, ,nur
die vom Birgerrat zugelassenen Mlnzen sind erlaubt und zur Sicherheit werden sie mit
einem Siegel versehen.®

Das klang fair, allerdings unterbrach der Kerzenmacher: ,Das Anrecht auf die meisten Taler
habe ich, da jeder Blurger meine Kerzen braucht.”



~Auf keinen Fall*, schrie einer der Bauern, ,ohne mein Gemuse wirden wir alle hungern! Ich
verdiene die meisten Taler!”

Fabian lieB3 sie eine Weile streiten und machte dann folgenden Vorschlag: ,Da ihr euch nicht
einigen kdnnt, schlage ich vor, jedem einzelnen so viele Taler zu leihen wie er will, unter der
Voraussetzung, dass diese zurlickgezahlt werden kénnen. Da ich das Geld zur Verfligung
stelle, habe ich das Recht auf eine Vergltung, und flr 100 Taler bekomme ich 105 am Ende
des Jahres zuriick. Diese 5 Taler nenne ich »Zins« und sind mein Verdienst.“ Dies schien
vernunftig und 5% hérten sich geringfigig an...

Fabian verlor keine Zeit und verbrachte die nachsten Tage und Nachte mit dem Herstellen
von Minzen. In der folgenden Woche standen die Leute vor seinem Geschaft Schlange und
liehen die ersten Taler; anfangs nur ein paar wenige, um das ungewohnte System
auszuprobieren.

Das neue Konzept »Geld« funktionierte erstklassig und der Wert der Waren wurde »Preis«
genannt. Dieser wurde aufgrund des Aufwandes und der Zeit festgelegt, die in Form von
Arbeit geleistet wurde.

In einer der Stadte des Landes lebte Alban, der einzige Uhrmacher in dieser Gegend und die
Kundschaft war bereit, einen recht hohen Preis fir seine Uhren zu bezahlen.

Dann 6ffnete ein neuer Uhrmacher einen Laden und Alban war gezwungen, seine Preise zu
senken, um nicht alle seine Kunden an die neue, billigere Konkurrenz zu verlieren.

Dies war freier Wettbewerb im urspringlichen Sinne und entwickelte sich in allen denkbaren
Brachen. Hindernisse im Sinne von Tarifen gab es nicht, genauso wenig wie Schutz vor
Bankrott. Im Zweifelsfall gingen die Betroffenen zu Fabian und lieBen sich informieren.

Der Lebensstandard stieg und schlieBlich wunderte sich ein jeder, wie ein Leben vor dem
»Geld« Uberhaupt méglich gewesen war.

Am Ende des Jahres suchte Fabian diejenigen Leute auf, die Geld von ihm geliehen hatten.
Manche besaBen mehr, als sie aufgenommen hatten, was zugleich bedeutete, dass andere
weniger haben mussten, da ja nur eine bestimmte Summe im Umlauf war. Diejenigen, die
mehr in Besitz hatten, zahlten die hundert Taler plus 5 Taler Zins zurlick, mussten aber
oftmals neues Geld leihen, um weiter im Geschaft bleiben zu kénnen.

Die anderen jedoch merkten zum ersten Mal, dass sie Schulden hatten. Fabian nahm
daraufhin in scheinbarer Hilfsbereitschaft so genannte Hypotheken Uber Teile ihrer
Besitztiimer auf, und er gab ihnen neues Geld zum ausgeben.

Jeder suchte nach den fehlenden finf Talern und die waren so schwer zu finden.
Niemandem wurde klar, dass die ganze Nation niemals wieder unverschuldet sein konnte,
bis alle Taler zurlickgezahlt waren und selbst in diesem Fall fehlten pro geliehenen 100
Talern die 5 Taler Zins, die es nur in einer lllusion gab. Nur Fabian wusste, dass diese
Summe niemals existierte und folglich die Rechnung nicht fiir jeden aufgehen konnte.
Sicherlich hatte er den einen oder anderen Taler fiir seine eigenen Zwecke verwendet,
niemals allerdings konnte er als Einzelperson 5% des gesamten Wirtschaftsvolumens
verbrauchen; schlieBlich war er nur ein Goldschmied.

In seinem Atelier hatte er einen Tresor und manche Kunden trauten ihm gegen ein geringes
Entgelt inre Minzen an, woflr sie eine Quittung erhielten.

Bei manchen Einkaufen war es einfach praktisch, anstelle von Minzen direkt mit Fabians
Quittungen zu bezahlen und diese Methode setzte sich in weiterer Folge ohne Einwénde
durch.

Fabian stellte bald fest, dass es recht unwahrscheinlich war, dass auch nur einer seiner
Kunden plétzlich alle Minzen zurlckfordern wirde. Also, dachte er sich, warum mehr
Minzen herstellen, wenn sie doch gar nicht gebraucht werden, und er fing an, die bereits
vorhandenen und bei ihm deponierten Minzen anstelle neuer herzuleihen, anfangs mit
groBer Vorsicht, nach und nach aber mit wachsender Selbstverstandlichkeit.



Er sagte sich: ,In der Tat ist es nicht mein Eigentum, sondern nur das treuhandig bei mir
deponierte Kundengold, aber es ist nun mal in meinem Besitz und darauf kommt es an.”
Freunde, Bekannte und Fremde, selbst Feinde brauchten Geld fir ihre Geschafte und
solange sie Sicherheiten vorweisen konnten, war dem Ausleihen von Geld keine Grenze
gesetzt.

Fabian stellte kurzerhand Quittungen aus, obwohl deren ausgepreister Wert inzwischen ein
Vielfaches des Wertes der im Tresor gelagerten Minzen darstellte. Wie auch immer —
solange niemand sein Geld zurlickverlangte, war dies alles kein Problem und Fabian fihrte
auch genauestens Buch.

Der Geldverleih war in der Tat ein lukratives Geschéft. Fabians sozialer Status stieg so
schnell wie sein Wohistand und sein Wort und seine Ansichten von finanziellen
Angelegenheiten erwuchsen zu prophetischer Natur.

Goldschmiede aus anderen Teilen des Landes waren sehr interessiert an seinem Erfolg und
Fabian berief ein Treffen der Goldschmiede ein, das bereits unter Geheimhaltung
stattzufinden hatte. SchlieBlich durfte der Schwindel nicht an die Offentlichkeit gelangen.
Nach einigem Abwéagen wurde eine Bruderschaft gegriindet und die Mitglieder auf absolutes
Stillschweigen vereidigt.

Die Mitglieder von Fabians Loge nannten sich nun die ,llluminati und nach dem Treffen
dieser ,Erleuchteten® begannen die Goldschmiede in allen Teilen des Landes, nach
Anweisungen ihres Vorsitzenden Geld zu verleihen.

Mittlerweile wurden Fabians Quittungen genauso akzeptiert wie seine Goldtaler und genauso
in seinem Tresor unter Verschluss gehalten. Wenn ein Handler einem anderen einen
bestimmten Betrag bezahlen wollte, korrigierte der Logenfirst lediglich die Nummern in
seinem Buch und das Geld wechselte den Besitzer.

Der Austausch von Quittungen etablierte sich und es wurde daflir die Bezeichnung
»Scheck« eingefuhrt.

In einem weiteren Treffen mit den Goldschmieden stellte Fabian eine neue Idee vor, die in
der Tat bald danach den Blrgermeistern und Regierungsbeamten unterbreitet wurde: Fabian
tduschte alarmplanméBig vor, dass gefélschte Schecks aufgetaucht seien und bestirzt baten
die Beamten den llluminatenchef um seinen Rat. ,Mein Vorschlag ist,” unterbreitete dieser,
»adass die Regierung Scheine druckt, die schwer zu falschen sind und »Banknoten« genannt
werden. Wir Goldschmiede tragen hierfir gerne die Kosten, uns erspart dies schlieBlich die
Zeit fir all das Ausfillen der Quittungen.*”

Dies schien einleuchtend und die Beamten stimmten ohne Einwand zu. AuBerdem,
schwatzte Fabian weiterhin, wiirden bestimmte Individuen aus Gold heimlich Taler herstellen
und folglich sollte jede Person, die nach Gold schirft, mit verstdrkter Uberwachung
verpflichtet werden, dieses bei den Behérden einzureichen, wobei selbstverstandlich die dem
Wert entsprechende Vergltung in Form von Miinzen und Banknoten daflir ausgehéndigt
wdrde.

Der Vorschlag wurde angenommen und in der Tat stellten sich die neuen Geldscheine als
Uberaus handlich dar, dennoch wurden nach wie vor 90% aller Transaktionen ,intern® in
Form von Schecks abgewickelt.

Um das Geld in seinem Tresor zu bewachen und zu verwalten, hatte Fabian urspriinglich ein
kleines Entgelt verlangt. Der nachste Schritt im Plan des ,erleuchteten Mannes* bestand nun
darin, das sich frei im Umlauf befindliche Vermdgen als Anlage in seinen Tresor zu locken.
Daher Uberarbeitete er seine Forderung und bot nun seinerseits einen fixen Zinssatz von 3%
fir die »Spareinlagen« an. Die davon betroffenen Kunden waren natirlich sehr erfreut und
akzeptierten, dass Fabian das Geld weiter verlieh, wobei er seine omindsen 5% Zinsen
aufschlug, was letztendlich nur 2% Profit zu sein schienen.

Das Vermégen, das Fabian nun verwaltete, wuchs aber naturgemag schnell an und wieder
verlieh er wesentlich hdhere Summen, als tatsachlich in Form von Geldscheinen im Tresor
lagen. Er war sukzessive in der Lage, das drei- oder vierfache, bald sogar das acht- bis
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neunfache der Einlagen weiter zu verleihen. Vorsicht war dennoch geboten, kam es doch
gelegentlich vor, dass Kunden ihre eingelegte Summe in Form von Banknoten und Minzen
ausbezahlt haben wollten.

Diese Praxis stellte sich als unerwartet lukrativ dar, da Fabian aufgrund der progressiven
Dynamik dieser unglaublichen Transaktionen bis zu 900 Taler Buchvermdgen aus 100
Talern realer Einlage ableiten konnte, wobei die daraus erwirtschafteten 45 Taler Zins einem
realen Zins von 42% entsprachen und keineswegs den 2%, wie allgemein angenommen
wurde. Die anderen Goldschmiede folgten selbstverstandlich und mit groBer Freude diesem
Plan und Geld wurde nun einfach durch den Fullfederhalter erschaffen.

Fabian begann, die unfassbaren Einklnfte fir das Studium von antiken Mysterien und dem
Geheimnis von der Herkunft des Planeten Erde und des auf ihm lebenden
Menschengeschlechtes zu verwenden, was auf geistiger Ebene seine Macht noch drastisch
erhdhte. Er scheute weder Geld noch Mihe, um an das Wissen der alten Meister zu
gelangen, allerdings in der Absicht, es flr seine persénlichen materiellen Gellste véllig zu
absorbieren.

Ab einem gewissen Punkt verkiindete er plétzlich, Vertreter einer auserwahlten Rasse zu
sein.

Als eine von vielen Folgeerscheinungen begann er sogar, seine Logenmitglieder zu belligen,
wobei die Vorgehensweise relativ simpel war. Fabian flhrte einfach verschiedene
Graduierungen der Initiation ein, die von den einzelnen Mitgliedern in einem zeit- und
lernaufwendigen Prozess zu durchschreiten waren und legte die Struktur so an, dass die
Personen einer bestimmten Baustufe nur wenig Ahnung hatten von den Bedingnissen und
Umstanden der nachst hdheren Ebene, geschweige denn der lbernachsten. So konnte den
braven Neuzugdngen und noch ,unterentwickelten® Logenmitgliedern eine abstruse
Weltsicht offenbart werden, die ein vorangehendes Ablegen der bisherigen persénlichen
Erkenntnismuster verlangte wie bei Sekten. Die véllig widernattrlichen Lehrinhalte konnten
dann, mit Untermauerung durch funktionierende magische Praktiken, als ,geheimes héheres
Wissen an den Mann gebracht werden. Somit konnten viele Logenmitglieder, vornehmlich
der unteren Grade, flr sekundare nationale und internationale Machenschaften eingesetzt
werden, ohne dass dieses Spiel von den Betroffenen selbst durchschaut wurde.

Als eine weitere Folgeerscheinung wurden gut brauchbare Mitglieder héherer Range in
fortgeschrittenes Wissen der geheimen Bruderschaft eingeweiht und in sensiblen Positionen
des Volkes platziert.

Fabian hatte zum Beispiel entdeckt, dass die Stimme eines Menschen einen direkten
Hinweis auf dessen zugrunde liegende Macht darstellt. Die Handler am Markt, die mit der
lautesten Stimme und besten Wortwahl ihre Produkte anboten, machten das beste Geschéft
und ein Opersanger konnte mit der Macht seiner Stimme einen ganzen Festsaal zutiefst
beeindrucken.

Kinder jedoch, die von ihren Eltern standig geschlagen und derart in ihrer Macht unterdriickt
wurden, zeigten sich scheu und wortkarg: Ganz offensichtlich ist die Stimme ein
Machtpotential.

Als Konsequenz wurden politische Parteien erfunden. Diese hatten den Sinn, dem
ahnungslosen und zur 2. Klasse degradierten Volk als wahlbare Allianz greifbar zu
erscheinen, um ihm das ungeschmalerte Vorhandensein einer Demokratie vorzutauschen.
Tatsachlich wurden aber alle politischen Parteien von Fabians Loge finanziert, sowie
unauffallig gefihrt und subtil aufeinander gehetzt ins Rennen geschickt. Innerhalb kirzester
EingewOhnungszeit hatte die Bruderschaft die politischen Parteien dermaBen gut
konstituiert, dass nicht einmal die gereiften und durchaus intelligenten Parteimitglieder eine
Vorstellung von der ganzen Tragweite dieser Manipulation hatten.

Magische Praktiken wurden eingesetzt, denen zufolge das arglose Volk seine Macht

abzugeben hatte bei der Abgabe der eigenen Stimme anlésslich der angeblich
demokratischen Wahlen. Und tatsachlich waren nach der Stimmabgabe die verbllfften
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Wahler jedes Mal machtlos und hatten dem plétzlichen Entschwinden der zuvor so
verlockend geklungenen Wabhlversprechungen ebenso hilflos zuzusehen wie dem
Auftauchen unerwarteter neuer Verordnungen. Sie erkannten nicht im geringsten, dass sich
bei Wahlen bestenfalls irgendwelche Ausdrucksformen &nderten, niemals aber die wichtigen
Inhalte und dass ihre Macht jedes Mal aufs Neue begraben war, weil sie ihre Stimme nichts
ahnend in eine »Urne« eingeworfen hatten.

Da das Drucken von Geld in Regierungshand war und das Volk so hervorragend kritiklos
unter dem Eindruck stand, dass Fabian und die Goldschmiede lediglich die Verwalter dieses
Gutes waren, wurden als nachste Aktivitat die Sprachkultur und Begriffsbestimmungen in die
Mangel genommen. So trafen die Regierungsmitglieder Entscheidungen, die ausschlieBlich
den eigenen Logeninteressen dienten, um diese Aktionen dann als ,MaBnahmen des
Staates” zu bezeichnen. Keinem fiel auf, dass es sich in Wirklichkeit bloB um das Vorgehen
der Staatsvertreter handelte und der Staat selbst, ndmlich das Volk, oftmals gar nicht gefragt
worden war, sondern lediglich als unfreiwilliger und ahnungsloser Sponsor sténdig
missbraucht wurde.

Der Tag kam, an dem ein schlauer Denker das System genauer unter die Lupe nahm und
Fabian mit folgender Uberlegung konfrontierte: ,Fir 100 Taler werden 105 Taler als
Ruckzahlung verlangt; da diese funf fehlenden Taler nicht existieren, kann die Rechnung
niemals aufgehen. Ein Bauer kultiviert Korn, ein Industrieller produziert Waren, du allerdings
bist der Einzige, der Geld verwaltet. Angenommen, es gabe nur einen einzigen
Geschéaftsmann im Land, welcher die gesamte Wirtschaft kontrolliert und dieser wirde 90%
allen Umlaufgeldes in Form von betriebswirtschaftlichen Ausgaben und Léhnen wieder
auszahlen und die restlichen 10% als Gewinn verzeichnen, dann wirden von den
urspringlichen 100% Gesamtkapital nach wie vor die Zinsanteile fehlen, da die
entsprechende Summe niemals existiert hat. Um dich nunmehr zu bezahlen, missten wir
unsere Waren fir 105 anstelle von 100 Talern verkaufen. Erstens geht dies buchhalterisch
gar nicht und zweitens kann nicht die gesamte Warenmenge umgesetzt werden, da nicht
genug Geld verflgbar ist.

Das System kann daher nur funktionieren, wenn die fiinf Taler Zins pro 100 Taler geliehenen
Geldes in die Gesamtrechnung mit aufgenommen werden.*

Fabian hoérte scheinbar aufmerksam zu und wusste zugeknopft zu erwidern: ,Wirtschafts-
und Finanzwissenschaften sind wesentlich komplexer, als dass sie derart vereinfacht
abgehandelt und dargestellt werden kénnten. Ein Verstandnis dieser Themen verlangt
ausgiebiges und vertieftes Fachwissen. Ich bin aber sehr dankbar fir die vorgebrachten
Bedenken und rate zur bestmdglichen Integration der Argumentationsinhalte in die
volkswirtschaftlichen Interessen, indem die betriebswirtschaftliche Effizienz gesteigert wird,
die Produktion einen Wachstumsschub erfahrt und die Ausgaben durch Rationalisierung
gesenkt werden. Dies bedeutet, ihr werdet immer mehr Uberflussguter zu immer geringeren
Preisen bekommen. Mdglicherweise wird sich unser Staat etwas verschulden missen, aber
das macht Uberhaupt nichts, denn ich persénlich fihre die Privatbanken, bei denen wir das
Geld leihen. Natdrlich stelle ich mich gegen entsprechendes Honorar als Fachberater in
diesen Dingen zur Verfigung.®

Fabian galt landlaufig als der Experte und Einwande waren zwecklos, denn schlieBlich
schien die Wirtschaft zu boomen und das Land einen enormen Aufschwung zu verzeichnen.
Um die Zinsraten zu vertuschen, wurden die Handler Uber wirtschaftsdynamische Prozesse
gezwungen, Preisgestaltungen zu verschéarfen. Die Angestellten und Arbeiter beklagten sich
bald Uber zu niedere Lohne, die Arbeitgeber ihrerseits rechtfertigten diese mit den
tatsdchlichen Gefahren eines potentiellen Bankrotts. Bauern wiederum waren unfairen
Absatzkosten ausgesetzt, wahrend die Konsumenten darlber klagten, dass im Gegensatz
zu den Uberflussgltern die zum Leben tatsachlich bendétigten Dinge immer teurer wurden.
Teile der Bevolkerung verarmten, teilweise so schlimm, dass selbst Freunde und Verwandte
nicht mehr im Stande waren, einander auszuhelfen. SchlieBlich kam es zu Streiks, einem bis
dahin unbekannten Phanomen.



Der urspriingliche Reichtum und Wohlstand der Natur schien vergessen, all die fruchtbaren
Béden, uralten Walder, riesigen Viehherden und die mineralhaltige Erde. Alles drehte sich
nur mehr ums Geld und dieses wiederum schien immer knapper zu werden. Niemand
hinterfragte das System als solches, schien es doch von den Volksvertretern verwaltet zu
sein!

Einige wenige waren in der Lage, ihren Uberschuss zusammenzulegen und Verleih- und
Finanzinstitute zu grinden, wobei 6% Zins angeboten wurden, was besser war als Fabians
3%, allerdings konnte nur Geld verliehen werden, das in der Tat deren Eigentum war,
ungleich Fabians Methode, Geld per Fillfederhalter zu erschaffen.

Diese Finanzinstitute irritierten Fabian und Konsorten und wurden daher innerhalb kirzester
Zeit aufgekauft und unter Kontrolle gebracht.

Die gesamtwirtschaftliche Lage verschlechterte sich und Arbeiter bemerkien die
unproportional hohen Einkommen ihrer Arbeitgeber. Diese ihrerseits hielten ihre
Arbeitskrafte flr faul und ineffizient. Jeder begann seinen Nachsten zu beschuldigen.

Die Gouverneure hatten keine Antwort und die akuten Probleme der aufkommenden Armut
zu lésen, sowie ,Arbeitsplatze zu schaffen®, schien ohnehin wesentlich wichtiger.
Sozialprogramme wurden eingerichtet und per Gesetz wurde jeder Einwohner verpflichtet,
Beitrage zu leisten. Dies wiederum erzlrnte die Blrgerschaft, da Abgaben gegen den Willen
des Einzelnen einem klaren Diebstahl gleichkamen. Doch Fabian lieB nicht locker. Sein
nachster Coup war die Besteuerung von Birgern, die ihr Eigentum auch tatsachlich in Besitz
nahmen. So sagte sich Fabian: ,Das Land gehdrt dem Staat, somit dem einzelnen Birger,
aber wer seinen Anspruch reklamiert, muss mir einen Obulus zahlen!* Und er erfand
verschiedene Steuern auf Grund und Boden, wenn jemand ein Haus darauf baute. Danach
wurden nach alter Wegelagerer-Tradition fahrende Fuhrwerke besteuert, angeblich um die
Strassen zu sanieren, was aber nur in lacherlichem Gegenwert geschah. Und schlieBlich
wurden auch die parkenden Fuhrwerke besteuert, wenn sie voribergehend auf 6ffentlichem
Grund abgestellt wurden.

Diese Sozialabgaben schienen zwar im Ansatz eine Beruhigung des Staatshaushaltes zu
schaffen, bald allerdings wuchs die Abhéangigkeit und die damit verbundene
Regierungsbdirokratie.

Die meisten Gouverneure waren integere Regierungsvertreter mit guten Absichten. Um das
Volk nicht weiter zu belasten, begannen die Gouverneure Fabian zu beleihen, ohne sich im
geringsten klar zu sein, wie diese Anleihen zurlickgezahlt werden sollten.

Eltern waren nicht mehr in der Lage, die Lehrer fiir ihre eigenen Kinder zu bezahlen,
genauso wenig wie den Hausarzt oder den Busfahrer.

Schritt far Schritt war die Regierung gezwungen, diese Funktionen zu Gbernehmen und zu
verwalten. Lehrer, Arzte und viele andere Berufsgruppen wurden zu Beamten, was der
urspringlichen Passion und Berufung nicht zugute kam. Ein jeder wurde Teil dieser
gigantischen Unterdriickungs-Maschinerie. Niemand war interessiert, Initiativen zu ergreifen;
berufliche Erfolgserlebnisse wurden ignoriert, Einkommen waren gleichgeschaltet und eine
Beférderung stand nur dann an, wenn ein Vorgesetzter starb.

In solcher Zwangslage beschlossen die Gouverneure wieder einmal, Fabian um Rat zu
fragen, da dieser perfekt vorgaukelte, in Geldangelegenheiten der richtige Konsulent zu sein.
Er veréffentlichte seine Meinung, das Volk wére als solches einfach nicht in der Lage, mit
Geld ordnungsgemaB umzugehen und dass folglich ein Kontrollsystem von Regierungsseite
vonnoéten ware. Grundlage sollte selbstverstandlich sein, dass alle Menschen gleich waren
und in diesem Sinne ein jeder aufgrund seines Besitzes besteuert werden sollte.
Selbstverstandlich kénnten Schulen und Krankenhauser (vorerst) ausgeschlossen werden....
Fabian erwahnte noch beilaufig, dass gewisse Glaubiger doch bitte ihre persdnlich
vereinbarte Zahlung abzustatten héatten und dass im Falle von Zahlungsunfahigkeit
zumindest der fallige Zinsbetrag zu leisten sei.

Niemand hinterfragte Fabians Philosophie und eine Einkommenssteuer wurde eingerichtet.
Nun galt die Devise: Steuern zahlen oder ins Geféngnis gehen.



Wiederum waren die Handler gezwungen, die Preise anzuheben. Arbeiter verlangten
wiederum hdhere Léhne, viele Arbeitgeber ihrerseits mussten Teile ihrer Arbeiterschaft durch
Maschinen ersetzten oder sogar Bankrott anmelden. Eine vorlbergehende Lésung war das
Errichten von Einkaufszentren, was selbstverstindlich auch wiederum nur Fabians
Logenmitgliedern als den dahinter stehenden Wirtschaftsmagnaten zugute kam.

Der Werteverfall und die Arbeitslosigkeit stiegen und die Regierung zeigte sich gezwungen,
weitere Sozialprogramme zu erfinden.

Tarife und andere SchutzmaBnahmen wurden eingesetzt, da es immer gréBere
Industriezweige vor dem Zusammenbruch zu bewahren galt. Dennoch gab es laufend neue
Rekordsummen bei Insolvenzen und Bankrotts. So mancher begann sich zu wundern, ob der
Sinn der Produktion darin lag, Waren herzustellen oder lediglich das Volk zu beschéftigen.
Die Lage verschlechterte sich zunehmend und es wurden die verschiedensten MaBnahmen
erprobt, um die eskalierenden Preise unter Kontrolle zu halten. Weitere Formen der
Besteuerung mussten eingeflihrt werden und bald waren anndhernd 50 verschiedene
Steuern auf einem Laib Brot, angefangen bei der Grundsteuer des Bauern Uber alle
Belastungen des Handels bis zur Mehrwertsteuer der einkaufenden Hausfrau.
»Expertengremien« wurden zusammengestellt, um im Auftrag der Regierung die Lage unter
Kontrolle zu bringen, was in nichts anderem resultierte als in einer anders lautenden
Restrukturierung und in immer neuen Formen der Besteuerung.

Fabian verlangte ungeschmalert seinen Zins und ein standig wachsender Anteil all dieser
Steuern musste verwendet werden, um diese Zahlungen Uberhaupt noch aufbringen zu
kénnen.

Die politischen Parteien versprachen programmgeman verschiedene Ansatze zur Lésung
der Probleme. Es wurden alle denkbaren Aspekie abgehandelt, angefangen bei den
Unterschieden in Persdnlichkeiten, ldealismus und ldeologie, spater wurden Rassismus und
Auslanderhass retortenmaBig erzeugt und kraftig geschiirt; nur der Kern des Geschehens
wurde souveran Ubergangen.

SchlieBlich passierte es, dass in einer der Stadte sich der fallige Zinsbetrag als grdBer
herausstellte als der Betrag des erwirtschafteten Einkommens. Als Antwort wurde
erbarmungslos ein Zins auf den unbezahlten Zins erhoben.

Danach folgte der Krieg. Die Menschen begannen, des Geldes wegen einander zu téten.
Fabian lieB daflir eigene Fabriken bauen, gab ihren Besitzern Geld, um Bomben
herzustellen, verlieh Geld an das Militdr, um mdglichst viele Bomben Uber zwei sich
scheinbar streitenden Volkern abzuwerfen und gab dann den Opfern hoch verzinste Kredite
fur den umfangreichen Wiederaufbau. Danach gab es weitere groBzlgige Kredite unter dem
Titel ,Wirtschaftsférderung“. Dieses System mit all seinen Auswirkungen war so erfolgreich,
dass innerhalb kirzester Zeit jedes Land der Welt in irgendeiner Form »Auslandsschulden«
hatte.

Dies machte Fabian soviel SpaB, dass er begann, Krieg und Mangel in verschiedensten
Formen der Drohung und Angstverbreitung als wohl organisiertes Machtinstrument
einzusetzen und so steigerte sich die Spirale der Gewalt in allen Landesteilen. Er folgte
sogar dem Plan eines durchtriebenen Denkers seiner Loge, der erlauterte, wie man durch
drei Weltkriege zu einer ultimativen Eine- Welt-Regierung gelangen kénne.

Niemand auBerhalb von Fabians Logennetzwerk war imstande, eine plausible Erklarung fur
all diese Ungereimtheiten zu finden. Dabei hétte lediglich der Gedanke geholfen: ,Wenn alle
Staaten dieser Welt verschuldet sind — wer ist dann eigentlich der Glaubiger?*

Schritt far Schritt brachte Fabian den wahren Wert der Landereien unter seine Zensur. Sein
Ziel war es inzwischen, jeden profanen Burger unter seine vollstdndige Kontrolle zu bringen.
Systemgegner wurden durch finanziellen Druck in Zaum gehalten oder wurden als
unrealistisch und lacherlich dargestellt. Als Mittel dazu dienten die l&dngst von Fabian
aufgekauften Fernseh- und Radiostationen, sowie die von ihm kontrollierten Zeitungen und
Verlage. Fabian lieB seine Logenbrider, die zwischenzeitlich alle wichtigen
Regierungsstellen infiltriert hatten, Gesetze erschaffen, die mit ihren Belastungen kein
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uberleben von 6ffentlichen Medien vorsahen. Vom Geld der arglosen Steuerzahler wurden
danach hohe Betrdge abgezweigt und als 6ffentlich bekannte ,allgemeine” und zusétzlich
heimliche ,besondere Presseférderung“ an die derart klnstlich am Leben erhaltenen
Printmedien und Rundfunkstationen ausgezahlt. Durch diese umfangreichen Manipulationen
war trotz der urspriinglich guten Absichten der Journalisten niemandem mehr klar, dass
grundsatzlich nur die Symptome der Probleme abgehandelt werden durften, niemals jedoch
die eigentliche Ursache der ganzen Entgleisung in Frage gestellt wurde.

Natirlich gab es mehrere Zeitschriften, die einen waren linksorientiert, die anderen rechts
und auch fir den Mann der Mitte war hervorragend gesorgt. Solange niemand das System
als solches hinterfragte, waren in diesem bizarr auswuchernden Spiel keine Grenzen
gesetzt. Die ganze Welt schuldete Fabian nun Geld und Uber seine 6ffentlichen Medien
konnte er jedem Normalbirger Glauben machen, was auch immer er gerade wollte.

Wenn Fabian einen Feind brauchte, lieB er von seinen Gefolgsleuten einen Terroranschlag
im eigenen Land durchflhren und seine gekauften Medien gaben daraufhin bekannt, wer der
auserwahlte Feind ist, der sofort mit voller Brutalitdt nieder gebombt und getbtet werden
,<durfte“. Mehr noch, nach gezielter, unfassbar brutaler Kriegsfuhrung mit komplexem,
rassistischem  Hintergrund, genialen  PropagandamaBnahmen und nachfolgend
unverschamter Féalschung der Geschichtsschreibung war es Fabian sogar mdglich,
volksverhetzende Gesetze zu erschaffen, die sich selbst beschitzten, indem jeder, der sie
zu hinterfragen versuchte, automatisch ins Gefangnis gesteckt werden konnte.

Nicht einmal der Abwurf von Atombomben auf Kinder bereitete Fabian irgendwelche
Gewissensbisse und seine Banken verdienten duBerst gut daran.

Oft musste er Uber seine unglaublichen Fahigkeiten als Uberragender Spielleiter ddmonisch
lachen.

Was waren nun die weiteren Interessen der Reichen, nachdem sie alle materiellen Anreize
verkostet hatten? Macht war die Antwort, ungezigelte Macht Uber andere.

Die Idealisten hatte Fabian erfolgreich in den Medien platziert, die wahre Kontrolle dagegen
ging von den Machtigen der Politik aus.

Ein extrem arrogantes Klassenbewusstsein kristallisierte sich heraus und die ,llluminaten®
waren Uberzeugt, dass die Masse unnachgiebige Kontrolle brauchte, um ordnungsgeman zu
funktionieren. Der Konsumrausch wurde verscharft, um die niederen Instinkte zu verstarken,
um Anreize zum Nachdenken zu unterbinden und um die Uberzeugung zu verankern, dass
es keine Alternative mehr gédbe zum farblosen Alltag des permanenten Geld-Verdienen-
Mussens.

Zu Herrschen wiederum maBte sich diese selbst erleuchtete Klasse als angebliches Recht
einer ,héheren Geburt® an.

Landeslbergreifend waren schon langst zahlreiche GroBbanken zu finden und obgleich
diese scheinbar miteinander konkurrierten, arbeiteten diese in Wirklichkeit eng zusammen.
Mit offizieller Absegnung war eine Zentralbank eingerichtet worden und ihre Einlagen waren
Anleihen, die durch reelles Geld gedeckt wurden, das sich in den einzelnen Sparkassen
befand.

Dem Anschein nach handelte es sich um eine Regierungsinstitution, wobei in Wahrheit kein
einziger Volksvertreter jemals Zugang zu den Kontrollgremien hatte. Mehr noch, diese Art
Nationalbank stand auBerhalb der Staatsverfassung und somit oberhalb des
Bundesprasidenten, wodurch sie tun und lassen konnte, was sie wollte. Wie leicht hatte jeder
Burger dies feststellen kénnen, war dieser Verrat doch sogar aus den offiziell zuganglichen
Unterlagen erkennbar.

Die Regierung ihrerseits musste nun nicht mehr Geld direkt von Fabian aufnehmen, sondern
konnte sich an diese Zentralbank wenden, wobei als Sicherheit fir die Kredite die
zukinftigen Zinseinnahmen galten. Dies war in Einklang mit Fabians Plan, der ausgerichtet
war auf die Ablenkung von den Ursachen unter Aufrechterhaltung des Ziehens aller Faden
aus dem Hintergrund.



Seine Devise lautete: ,Solange ich als Berater in Finanzangelegenheiten herangezogen
werde, halte ich mich komplett aus der Gesetzgebung des Landes heraus.“ Es war somit
einerlei, welche Partei regierte, da Fabian den Lebensfluss des Volkes, das Geld, unter
seiner vollstandigen Kontrolle hatte. SchlieBlich kam Fabian seinem Endziel nahe.

10% allen Geldes waren nach wie vor in Form von Miinzen und Scheinen im Umlauf, was
den einzelnen Individuen eine gewisse Freiheit und Kontrolle Uber ihr eigenes Leben
einrdumte.

Um Diebstahl und Verlust entgegenzuwirken schlug Fabian vor, eine kleine Plastikkarte fur
jeden Einzelnen auszustellen mit Name und Photo, sowie einer Identifikationsnummer. Mit
dieser Karte konnte der Normalblrger bequem seine Eink&dufe machen, ohne allerdings zu
ahnen, dass auf einmal nicht nur seine gesamten Guthaben und Schulden Uber einen
Zentralcomputer abgerufen werden konnten, sondern Uber die Art seiner Einkaufe auch ein
recht gutes Profil Gber ihn erstellt werden konnte, wann er sich wo aufhielt, welche Blicher er
las und Uberhaupt welche Vorlieben er hatte.

Far den Einzelkunden wurde die Kreditkarte zusatzlich attraktiv gemacht, indem bei der
Rickzahlung am Monatsende keinerlei Zins fir ihn anfiel. Die Geschéftsleute hingegen
hatten wesentlich héhere Ausgaben, die einen langeren Zeitraum zur Abzahlung verlangten
und die 1.5% anfallenden Zinsen pro Monat wurden derart zu 18% Jahreszins.

Diese 18% mussten aber natlrlich von ihnen auf den Preis der Endprodukte aufgeschlagen
und somit an den Kunden weitergegeben werden, obgleich solche Rechnungspositionen zu
Beginn niemals existiert hatten.

De facto mussten die Geschéftsleute 118 Taler pro 100 geliehenen Talern rlickerstatten,
wiederum ein fiktives Geld, das nie im Umlauf gewesen war!

Durch einen weiteren genialen Trick wurde die Uberwachung der Bewegungen von
Einzelblrgern vorangetrieben. Fabians Erflllungsgehilfen beauftragten GroBfirmen mit der
Entwicklung von tragbaren Individualtelefonen, die das Volk erwartungsgeman mit groBer
Freude benutzte. Kaum einer jedoch dachte dabei an die Tatsache, dass nun jederzeit die
Position jedes Telefonbenutzers im In- und Ausland auf unter hundert Meter genau
abgerufen werden konnte. Zu diesem Zweck wurden alle Industrielander mit einem
engmaschigen Netz von Sendemasten Uberspannt. Als vorauskalkulierte Begleiterscheinung
konnten nun auch die auf freier FunklUbertragung basierenden Gesprache nach Lust und
Laune mitgeschnitten werden. Technologische Geheimnisse wurden plétzlich transparent,
Verschwérungen wurden im Keim erstickt und schlieBlich warfen sogar spezielle
Auswertungsprogramme automatisch verschiedenste Trends in der Entwicklung des Volkes
in computergeflhrten Listen aus.

Der Erfolg war so groB, dass alle Computer der Welt vernetzt wurden in einem weltweiten
-Web“ und natirlich war es dem Uneingeweihten wieder einmal nicht klar, das hier nicht die
Rede von einem normalen Netz ist, sondern wortwértlich von einem Spinnennetz, in dem
sich der Benutzer vollig unbewusst verfangt. Kaum der Rede Wert war dazu die Tatsache,
dass die Computerprogramme zuséatzlich mit Cydoors ausgestattet wurden, also geheimen
Hintertlren in der Programmierung, durch die alle Daten des Betreibers von auB3en abgefragt
werden konnten.

Fabian seinerseits genoss Prestige und hdchsten gesellschaftlichen Rang. Kleine, nutzlose
Unternehmen verschwanden reihenweise durch Bankrott und spezielle Gewerbescheine
wurden gesetzlich verlangt, die es den verbleibenden Firmen noch schwerer machen sollten,
unabhangig und entwicklungsdynamisch weiterzuexistieren. Fabians Gesinnungsmitglieder
kontrollierten ja langst alle GroBunternehmen und somit deren Zulieferer, denn deren
umsatzorientiertem Druck hatte sich schlussendlich selbst der letzte unabhangige Schlosser,
Elektriker und Backer zu fligen.

Fabian pladierte als nachsten Schritt fir eine komplette Abschaffung von Minzen und
Papiergeld, um véllig den Weg flir seine Plastikkarte zu ebnen. Im Falle des Verlustes sollte
jedem Burger eine Identifikationsnummer in die Hand tatowiert werden, die unter einem
speziellen Licht gelesen und an einen Computer weitergeleitet werden konnte. Dieser
wiederum war an einen Zentralcomputer gekoppelt, in dem ausnahmslos alle Daten jedes
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Individuums gespeichert und Uber Ortungssatelliten angepeilt werden konnten. Weitere
elektronische Anlagen sendeten auf der gleichen Trégerfrequenz gehirnsensitive Wellen
zurlick, wodurch jedes ungeschiitzte Wesen weit reichend manipulierbar wurde.

Es wiére fast gelungen, auf unfassbare Weise die endglltige Kontrolle (ber jeden
Erdenbdrger zu erlangen.

Fabian starb in den ersten Jahren eines neuen Millenniums im Zuge eines plétzlichen, vollig
chaotischen globalen Aufwach-Szenarios der Profanen.

Der groBte Teil des Volkes war sich in einer mihevollen, gewaltigen Anstrengung dieses
Spiels bewusst geworden.

In seiner Gier hatte Fabian namlich véllig Gbersehen, dass die Schépfungskréafte, die das
gigantische Universum mit aus menschlicher Sicht nicht beschreibbarer Intelligenz
geschaffen haben, seinem machtvollen Spiel, das vergleichsweise einem Sandkorn am Meer
glich, zwar aus Interesse zugesehen, es aber mit einem ultimativen Ablaufdatum versehen
hatten.

Es war verankert als ein Weckerlduten im Bewusstsein der Massen und diese hatten keine
Chance es zu tberhéren, ndmlich das neue Zeitalter und die Personen und Institutionen die
es einlduten.

www.verein-ideenschmiede.info
Vorliegende Fassung: Saiht Tam, Wien, 2002-11-22

Die Realitat der vorangegangenen Geschichte:

Quelle: http://www.bfed.de/bfed/bfedakt.htm

DIE GEHEIMEN PLANE DER INSIDER:

Wir haben diese Plane in dem Buch
>Das wichtigste Geheimnis der Menschheit ? — SO wird die Menschheit hinters Licht
gefiuhrt< seit 1994 und in dem Roman ANTARIS seit 1986 publiziert.

Wenn nun die obigen Angaben stimmen, dann muss nun all diesen genannten Machenschaften eine
ganz geheime, ja streng gehiitete, also den Massen noch verborgen gehaltene Zielsetzung und ein
Plan zur Zielerreichung zugrunde liegen.

Und so eine Zielsetzung samt Plan existiert offenbar tatsachlich: Des Griffins und Gary Allen legten so
einen Plan ihren bis heute sehr korrekten, langfristigen Betrachtungen zugrunde und stellten dadurch
richtige Prognosen liber die Zukunft der Erde schon ab 1970 an. Des Giriffin und Allen sagten schon in
den 70-Jahren aus, dass die Insider die Welt auf sehr subtile, eines Tages dann aber offene Weise in
die Totalkontrolle fiihren wollen.

William Cooper, ehemals »US Naval Intelligence Member«, ehemaliger Geheimdienstmann der US-
Marine, verdffentlichte 1991 ein in einer Kopieranstalt der US-Naval Intelligence gefundenes
Dokument, das nun die obige Zielsetzung auch noch bekraftigt.

Nun erst zu dem von William Cooper gefundenem Plan, der die Hintergriinde schon einmal relativ
ausreichend erklart: Ein geheimer Krieg - so Cooper in seiner Vorbemerkung - sei seit Ende des II.
Weltkriegs im Gange. Dieser Krieg wird leider nur nicht von den Massen bemerkt, weil dieser Krieg
dem Ricken der Massen sehr geschickt ausgetragen wird. Der geheime Krieg wird geflhrt unter dem
mystischen Titel ...

"Die Kriegserklarung der llluminaten gegen die Vélker der Erde"
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Cooper schreibt dazu: Die llluminaten, die so genannten "Erleuchteten”, ist die oberste Schicht der
Insider, die die Faden hinter den Kulissen auf der ganzen Erde geschickt zu ziehen und die Puppen
bzw. Politiker auf der ganzen Erde tanzen zulassen verstehen - um am Ende das Ziel der brutalen
Weltdiktatur und der Zerstérung der Erde zu erreichen. Sein Dokument, das aus dem Jahre 1979
stammt, so Cooper, wurde von ihm am 7. Juli 1986 in einem Fotokopiergerat gefunden u. wurde
offenbar aus versehen liegengelassen (William Cooper ist am 06.11.2001 in New York "auf der Flucht
erschossen worden", doch seltsam ist, dass er ein Holzbein hatte und somit wohl kaum schnell laufen
konnte. Sein Fehler war es, tiber den WTC - Trick, den Lihop am 11. September 2001 in Vortragen zu
berichten, siehe Anmerkung unten). Das Dokument skizziert den "stillen, verborgenen Krieg", den
"heimlichen, Dritten Weltkrieg" der llluminaten, der Trilateralen, des CFR und der Bilderberger-Group
gegen die Weltbevdlkerung zugunsten ihrer totalen, grausamen Kontrolle. Zuriickginge der geheime
Krieg auf ein Treffen der llluminaten-Elite im Jahre 1954 in den USA, auf dem entschieden wurde, nun
mit ganz neuartigen Waffen gegen die Weltéffentlichkeit im Rahmen eines so genannten, stillen Il1.
Weltkrieges vorzugehen. Der letzte Satz Iasst leicht vermuten, dass bereits die ersten Weltkriege, der
II. Weltkrieg und der I. Weltkrieg von Insidern gesteuert wurden.

William Cooper zitiert Wort fir Wort die aktuellen llluminatenplane: Hier die wichtigsten Passagen:

Energie ist der Schliissel zu den sdmtlichen Aktivitdten auf der Erde. Am Ende unserer Aktivitdten
muss die Total-Kontrolle der Menschheit stehen.

Die Offentlichkeit kann unsere geheimen, >stillen Waffen< nicht verstehen. Das ist unser groBer
Vorteil. Sie kann u. wird nicht glauben, dass sie durch obige Waffen, die ja flir sie so unverstandlich
sind, letztlich erfolgreich attackiert wird.

Die heutigen "stillen Waffensysteme "sind nun mal einer gldnzenden Idee unseres Mitbruders
Mr. Mayer Amschel Rothschild entsprungen. Was nun damals Mr. Rothschild entdeckte, das

sind die modernen Prinzipien, wie man einfach mal zu sehr viel MACHT, EINFLUSS und
TOTALKONTROLLE kommt.

Eines unserer Prinzipien lautet: When you assume the appearence of power, people soon give it to
you.
Unsere MaBnahmen auf dem Weg zur Totalkontrolle sind folgende:

-Férderung des Bevélkerungswachstums
-Verarmung der Biirger, Zerstérung des Mittelstandes,

-Schaffen ohnméchtiger bzw. unféhiger, scheindemokratischer Regierungen.
Unsere Politiker sind f(ir uns bis heute nur die von der Offentlichkeit stdndig zu schlagenden, dummen
Leute aus unserem geheimen Club, welche am Ende die Verantwortung fiir unsere Schritte und
Entscheidungen zu tragen haben. Dafiir werden sie heimlich sehr hoch bezahit.

Es gibt Wege, um die Demokratien, hinter denen wir uns elegant verstecken, an der Wurzel zu
zerstéren:

-in dem man z.B. die Kontrolle ber die Gesellschaft durch Bentitzen der stillen Waffen fiir unser
geheim gehaltenes Ziel hin zur sicheren Versklavung erreicht,

-in dem man die Viélker gegenseitig in den Kriegstod hetzt.
Es ist klar, dass absolute Diskretion (iber die stillen Waffen zu wahren ist.

Unser Vorteil liegt darin, dass die éffentliq_hkeit nur an eine ihr wohl gesonnene, friedliche
Gesellschaft glaubt. In Wirklichkeit ist die Offentlichkeit selber eine Horde nur von Barbaren
und damit ein Schandfleck auf dem Gesicht der Erde...
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Jedoch der naive Glaube in der Bevélkerung, (ber den sie an eine friedliche Gesellschaft glaubt,
bewahrte die térichte Bevilkerung bisher davor, sich etwas realistischer mit den groBen Problemen
und den entsprechenden Hintergriinden zu befassen und das Entscheidende im Leben, ndmlich die
Lésung der groBen Probleme durch echte Persénlichkeiten u. Eliten in der Politik zu sehen.

Unsere geheimen Ziele werden nur erreicht durch:

- ein ganz langsames, geistiges, seelisches u. materielles Vergiften des menschlichen Lebens
auf allen Ebenen, durch Lebensmittelgifte, durch Zerstbérung der Bauernstrukturen (siehe den
Fischler-Plan des EU-Kommissars Fischler), durch gezielte Angriffe auf den Intellekt der
Menschenmassen, durch

- Schaffen niveauloser Erziehungsmethoden, durch

- Wecken der gefédhrlichen Emotionen in der Gesellschaft, die uns in die Hédnde arbeiten.

Wir, die Insider, wollen u.a. auch die Uberhdufung der Gesellschaft mit brutalen Sexthemen, mit
Gewaltszenen, Kriegsfilmen, mit Vorfihrungen von "Roboterkillern” (iber die von uns gesteuerten
Fernsehsender, auch Uber Biicher, Zeitungen und Zeitschriften. Wir wollen das Gedanken-junk food,
das Verfélschen geschichtlicher Verldufe und die Verwirrung im Rechtsgefiige in den Staaten durch
uns wohl gesonnenen Richter, Staats- und Rechtsanwdlte, erst recht durch die Medien und Politiker.
Je mehr wir Verwirrung in der Gesellschaft schaffen, umso gréBeren Erfolg werden wir in der
Erreichung unserer Weltdiktatur haben.

Also Chaos schaffen mit welchem Ziel? Unsere Antwort: Damit wir eines Tages total kontrolliert
werden!

DER HISTORISCHE PLAN ALS EINZIGARTIGE HISTORISCHE
UNTERWANDERUNGSANLEITUNG ZUR UNTERWANDERUNG DER DEMOKRATIEN IN
RICHTUNG >SCHEINDEMOKRATIEN<:

Hier nur einige wichtige Auszlge aus diesem Plan ...

... Auf dem Weg zur Totalkontrolle der Blirger auf der ganzen Erde, die eines Tages durch Enteignung
ihren Reichtum verlieren und dann nichts mehr an Hab und Gut besitzen werden, die auch ihre
Reisemdéglichkeiten verlieren werden, stehen in unseren Diensten Leute aller Anschauungen und
Richtungen: in den verschiedensten Parteien u. Lédndern: Liberale, Demokraten, Sozialisten,
Utopisten, Radikale aller Lédnder!

Wir werden die Vélker in groBe Hoffnungen und auch in tiefe Angste treiben und sie somit ganz
weich kneten (Anmerkung des Autors: Denken Sie doch z.B. an den UN-Kindergipfel in New York im
Mai 2002, der wohl nur deshalb gemacht wurde, um die Weltbevélkerung allméhlich >einzulullen<.
Deshalb wohl auch politische Sendungen mit Jugendlichen, die dann >mal die Politiker kritisieren
dirfen<, so am 20. 8. 2002 im Zweiten Deutschen Fernsehen ZDF).

Wenn wir die von uns geplanten Staatsumwdélzungen vollzogen haben, werden wir den Vélkern
sagen: Seht: Es ist alles so schrecklich schlecht gegangen, ihr seid vor Leid und Gram erschépft.
Seht, wir beseitigen nun die Ursachen eurer Leiden: z.B. Die Landesgrenzen, die Verschiedenartigkeit
der Wéhrungen. Dann werden sie uns nur noch zujubeln und uns in heller Begeisterung auf Handen
tragen - ohne zu wissen, was auf sie wirklich zukommt.

Um den Viélkern die wahren Zusammenhénge der Welt zu verbergen, lenken wir die Vélker schlieBlich
auch durch allerhand Vergniigungen und Spiele ab ...

... Was der Staatsmann sagt, das braucht nicht mit dem lberein zu stimmen, was er tut!

Die Parteien und Politiker sind doch fiir uns nur Attrappen, welche die Biirger liber die
Parlamente an der Nase herumfiihren. Letzten Endes werden aber stets unsere Ziele verfolgt.
Wir lassen auch niemanden in die hohen Positionen, der nicht stringent unsere Ziele verfolgt.
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Wir brauchen die Parteien fiir die Unterdriickung von Persénlichkeiten und auch zur Tarnung unserer
Ziele. Und noch etwas: Die Masse glaubt sowieso nur einer von ihr unabhédngigen Macht. Machtlose
Gruppen, und sind sie noch so korrekt, haben bei der Masse keine Chance - wenn, dann vernichten
wir diese.

Unsere Leitung muss sich stets mit allen Hilfskréften umgeben, die ihr der Staat zur Verfligung stellt.
Diese werden dartiber belehrt, wie die menschliche Seele erobert werden muss, wie man die Saiten
der innersten Stimmungen der menschlichen Natur anschlagen muss, auf denen wir gldnzend zu
spielen berufen sind« .

Die groBte Gefahr droht uns aber nur durch die echten Persénlichkeiten, die mutig, weitsichtig sind
und das Wesentliche bzw. Wichtige sehen, dieses durchschauen und eine Bewegung auslésen
wollen ...

DIE ZUKUNFT VON UNS ALLEN IN DEN NACHSTEN JAHREN:

Laut Planen der Insider soll die Welt in den nachsten 10 Jahren in drei groBe Zonen
(sieche dazu auch den Begriff: >Trilateral< der Geheimorganisation >Trilateral
Commission<, die von Zbig Brezinski initiiert wurde) eingeteilt werden, nachdem
man nun mal die meisten Burger Uber Wirtschaftskrisen weltweit ganz langsam
arm gemacht und sogar in den Verlust der Eigentumsrechte und
Reisemoglichkeiten hinein verdonnert hat.
Die drei groBen Zonen sind:

-Gesamtamerika unter FUhrung Washingtons D.C. (siehe z.B. die US-
Dollaranbindung der stdamerikanischen Staaten, deren Bevdlkerungen sich heftig
wehren, siehe auch das Beispiel Argentinien, das nun dabei ist, den gesamten,

sidamerikanischen Raum Zu infizieren),
-GroBeuropa zusammen mit Russland und dem Kontinent Afrika unter Flihrung
Brlssels, in ein

-Gesamtasien unter Fiihrung Tokios.

Brasilien und andere lateinamerikanische Staaten sind heute schon zumindest
wirtschaftspolitisch und anderweitig unter der "Knute" der USA und des IMF, des
Internationalen Wahrungsfonds. Der Prozess dorthin vollzieht sich nur so langsam,
dass er nur den ganz Aufmerksamen und jedenfalls >Nicht-Verdrangern< auffallt.

Briissel ist in vielerlei Hinsicht heute schon der Oberkommandierende Europas. Vom
unwichtigen Scheibenwischer fiir Traktoren iiber die Frage, wie die >Beschldge bei den
Ruderbooten< auszusehen haben, bis hin zu der unglaublichen und gewollten Vielfalt der
Gifte in den Lebensmittel wird in Briissel schon eine ganze Menge gegen die Interessen der
Massen bestimmt. In den USA und in Asien vollziehen sich natiirliche @hnliche Prozesse.

Die Welt wird eigentlich heute schon unbemerkt von Genf und New York aus hinter
dem Riicken von 6 Mrd. Menschen gesteuert. Es kann sein, dass die Welthauptstadt
eines Tages New York, Genf oder gar "Nylon" heiBit.

Wenn der Fall eintritt, ist der Zeitpunkt gegeben, ab dem der so genannte "moderne Biirger"
ginzlich gesteuert ist und bar jeglichen Eigentums- und irgendwelcher, sonstiger, biirgerlicher
Rechte in einem brutalen Weltregime sein primitives Dasein fristet - als Dank fiir seine
fiirchterliche Egomani
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Die Radiasthesie
aus der Praxis fir die Praxis

(oder wie Sie kosmische Energie fiir sich nutzbar machen)

Der Biorequlationskonverter:

Durch die Sonne bekommt der Organismus (Mensch, Pflanze, Tier) die natrliche
kosmische Energie.

Die Pflanzen oder Tiere, die wir als Nahrung aufnehmen, waren ebenso der
Sonnenenergie ausgesetzt und haben wie der Mensch diese Energie aufgenommen
und auch selbst bendtigt. Mit dem Verzehr dieser Nahrung dbernehmen wir
ergdnzend zu unserer eigenen aufgenommenen Sonnenenergie  diese
Nahrungsenergie und bekommen somit die Menge an Energie, die das normale
Menschenleben als Lebensenergie bendétigt. Energie ist Leben. Die in den
Nahrungsmitteln vorhandene Energie ist fir den Mensch lebenswichtig (oder wer
liegt schon den ganzen Tag in der Sonne bei Gefahr des Sonnenbrandes?).

Wie Sie sicherlich wissen, werden die Lebensmitteln von einigen Herstellern
verdndert, um sie z.B. ldnger lagern zu kénnen oder auch um ihr Aussehen
marktgerecht zu ,verbessern”. Das hat aber leider zur Folge, dass einige
Lebensmittel nur noch wenig oder keine Energie mehr haben und/oder teilweise
sogar radioaktiv sind. Solche Lebensmittel sind fir den Organismus nicht geeignet.
Mangelerscheinungen sind die Folge und Krankheiten damit vorprogrammiert.

Um diesen kinstlich verursachten Energiemangel abzuhelfen, gibt es jetzt erstmals
technisch _die Méglichkeit, dem Organismus mithilfe des Bioregulationskonverters,
kosmische Energie zu zuftihren.

Wie geht das?

Mit der Tabelle ,Kérperanalyse“ und dem Bioradiometer (Einhandrute) werden z.B.
Méangel im Immunsystem oder andere pathologische Werte ermittelt, um sie dann
mit dem Bioregulationskonverter (nachfolgend Konverter genannt) auszugleichen.

Der Konverter arbeitet nur mit kosmischer Energie (ohne elektrischen Strom),
also nur mit Schwingungen und ohne Nebenwirkungen.

Die mit der Einhandrute Uber die ,Koérperanalyse® ermittelte pluspolige
(krankmachende) Frequenz wird am Konverter eingestellt. AuBerdem wird am
Farbmodul die heilende Farbe dazu gewahlt. Die Person nimmt jeweils einen
Metallgriff in die rechte und linke Hand. Damit ist Gber Kabelverbindung der
Kreislaufkontakt ,Korper zu Konverter hergestellt.

Uber das schwarze Kabel wird die pluspolige (krankmachende) Strahlung dem
Konverter zugefuhrt. Dort wird die vorhandene minuspolige Frequenz der
eingehenden pluspoligen Frequenz gegenibergestellt und in gesunde minuspolige
Strahlung umgewandelt, d.h., alle festgestellten pathologischen Werte werden
normalisiert. Ebenso werden gleichzeitig eventuelle Allergien geléscht, wenn in den
Becher des Konverters das ermittelte Allergen eingelegt ist. Gleichzeitig erhalt die
Person Uber den roten Kontakt minuspolige Energie zugefuhrt. Somit erhdht sich der
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Energiestatus, d.h. die Person hat danach eine héhere Vitalernergie, gemessen in
BE (Boviseinheiten).

Diese Therapie sollten Gesunde prophylaktisch taglich einmal durchfihren. Bei
Kranken kann der Bedarf bis zu 6 x héher sein.

Anmerkung:

Die Therapie kann natlrlich ebenso bei Tieren durchgefihrt werden.

Weitere Anwendungsmoglichkeiten des Konverters sind:

e energetisches Einschwingen: von Medizin oder Substanzen (z.B. Vitamine)
ohne Verbrauch derselben.

¢ Duplizieren von Substanzen: (Herstellen eines persdnlichen Praparates)
Léschung von Allergien: Das festgestellte Allergen wird in den Becher des
Konverters gelegt. Die Person macht eine ganz normale Sitzung (wie oben
beschrieben) Uber finf Minuten. Danach ist in den meisten Fallen die Allergie
geldscht. Selten ist eine Wiederholung erforderlich.

e Behandlung von Schmerzen: Mit der Akupunkturkugelspitze oder
Flachelektrode wird die pluspolige Strahlung an der schmerzenden Stelle oder
Uber diesem Bereich ,abgesaugt‘. Den Konverter dazu auf 100 einstellen,
Farbe wegnehmen, also auf weiB stellen und Steckkontakt der Sonde auf den
schwarzen Kontakt stecken. Nach einer Minute (nicht langer) wird dieser
Vorgang beendet. Jetzt wird Energie und heilende Farbe direkt zugeflhrt.
Dazu wird der Konverter auf 100 eingestellt belassen, die Farbe ,Indigo”
(dunkelblau) wird eingestellt, der Kabelkontakt der Akupunkturkugelspitze oder
Sonde wird nun an den roten Kontakt gesteckt und mindestens zwei Minuten
(oder bei Bedarf langer) Energie der schmerzenden Stelle direkt zugeflihrt.
Alles nach Bedarf wiederholen. Erfahrungen zeigen, dass etwa nach der
dritten Behandlung das Problem behoben ist, d.h. die behandelte Stelle
schmerzfrei ist.

Das Bioradiometer (Einhandrute)

Mit der Einhandrute bekommt man ein universelles Hilfsmittel zur Verfigung bei der
Suche auf Antworten im medizinisch- technischen und persénlichen Bereich.

Die Verwendung des Kartensatzes ermdglicht dabei ein noch genaueres und von der
Testperson unabhangigeres Ergebnis.

Hierzu einige Beispiele:

Korperanalysewerte ermittein:
Uber die Strahlung der Person oder deren Vitalzeichen (Foto oder Handschrift)

- Feststellen von gesundheitlichen Ist-Zustdanden

- Feststellen von Krankheiten, deren Lokalisierung und Stadien
- Feststellen von Allergien

Gesundheitliche Qualitat von Lebensmitteln und giftige Gegenstande ermitteln



( unter Verwendung der Fragetabelle “ Entgiftung®)

Strahlungs- und Energiefelderbestimmung und der Luftqualitat

Um Antworten zu bekommen auf
- pathogene Belastung (z.B. Wohnung oder Bettplatz)
- Elektrosmog und Strahlung von elektr. und elektron. Geraten
- lonenverhaltnis oder Belastung der Luft mit Schadstoffen

Fragebeispiele zur Person und Umwelt:

Ist der, die, das.... gut fir mich? (oder diese Person)

Ist die Person gut fiir mich?

Ist diese Medizin gut fir mich?

Ist der Gegenstand gut fir mich?

Ist das Haus, der Ort, die Tatigkeit....gut flr mich?

Geht es dieser Person gut?

Ist die Minze aus massivem Gold?

Befindet sich der Gegenstand oder Person an dem Ort?

Wie ist das Plus- Minus- lonenverhaltnis hier in der Luft?

Ist hier radioaktive Strahlung?

Welche Strahlung herrscht hier? -Kartensatz verwenden(Telefon, Fernseher,
Bildschirm usw.)

Schwingt hier Rosenquarz? (zur Ermittlung eines strahlenfreien Platzes)
Ist hier Elektrosmog?

Hat diese Person eine (oder weitere) Allergie(n)?

Farbbestimmung:

Frage: Welche Farbe ist die richtige fir mich, ist es...blau, gelb, grin...? ...usw. bis
die Einhandrute ,ja“ sagt. Das ist dann die einzustellende Farbe fiir den Konverter.
Anmerkung: Die Farbbestimmung entféllt natlrlich, wenn eine Therapie mit einer
vorher bestimmten Farbe durchgefiihrt werden soll.

Blutdruck messen:

Der Reihe nach beide Werte abfragen:

Bsp.: Ist der erste Wert meines Blutdruckes geringer als... (z.B. 140). Ist der zweite
Wert geringer als... (z.B.80)

Zusammenfassend kann nochmals als Bestatigung abgefragt werden: Ist mein (oder
dieser Person) Brutdruck 140 zu 807

Suchgerat:

In der Wand unter Putz verlegte elekirische Kabel (oder anderes) kdnnen geortet
werden:

Mit dem linken Zeigefinger die Wand an der zu untersuchenden Stelle berihren, mit
der rechten Hand die Rute halten und dabei die Frage stellen: Ist hier elektrische
Leitung? (oder anderes).



Die Rute wird solange ,nein“ sagen (also horizontal schwingen= nein) bis der Finger
an der Wand an die Stelle kommt, wo die elektrische Leitung unter Putz verlegt ist.
Dort sagt sie ,ja“ (also dann schwingt sie senkrecht= ja)

Die Einhandrute kann auch zum Auffinden von verloren gegangenen Gegenstanden
eingesetzt werden.

Bestimmung der Himmelsrichtung:

Bei der Frage: ,, Ist hier Norden?“ Man dreht sich solange langsam im Kreis, bis die
Antwort ,Ja“ kommt. Dort ist Norden. Beliebige andere Himmelsrichtungen kdénnen
abgefragt werden.

Die Energieplatte

Sie dient mit ihrer hohen Strahlungsintensitat dazu, alle Materialien von giftiger,
gesundheitsschadigender oder lebensbedrohlicher Strahlung zu ,befreien®.
Gleichzeitig werden diese energetisiert.

Anwendungsmdglichkeiten:

Die Gegenstande werden auf die Platte gelegt.

Verweildauer je nach Substanzfestigkeit :

Flussigkeiten/Getranke ab 1 Minute. Je fester die Substanz, desto langer die
Verweilzeit. Bei Konservendosen (kénnen geschlossen bleiben) sind es ca. 15
Minuten und mehr.

Empfehlung/ Faustregel: Alle in die Wohnung mitgebrachten Gegenstéande 5 Minuten
auf die Platte legen (auch Textilien, Bekleidung, alle Dokumente, insbesondere
Scheckkarten, Ausweise, Geldscheine usw..

Energetisierung:

Legt man auf die Platte ein Vitalzeichen (Foto oder Handschrift) einer Person oder
das Foto eines Tieres oder eines Landschaftsteils (z.B. Gartenbeet), so wird diesen
die hohe Energie der Platte solange zugefihrt, wie sie darauf liegen.

Fernentgiftung:

Wird auf die Energieplatte ein Foto oder Handschrift gelegt und auf diese ein Glas
energetisiertes Wasser gestellt, erfolgt ein feinstofflicher Austausch. Dabei nimmt das
energetisierte Wasser die vorhandenen giftigen Strahlungen der Person, des Tieres
oder...auf. Dieses Wasser ist dadurch ,vergiftet, was mit der Einhandrute und
Entgiftungstabelle messbar ist. Die Person, das Tier oder..., obwohl nicht im Raum
anwesend, wird somit ,fernentgiftet”.

Die Fernentgiftung erfolgt unabhéngig von der Entfernung und geschieht zeitgleich!!!



So pendeln Sie richtig

... und finden wahre Antworten

Bei Entscheidungen das Pendel oder den Bioradiometer (nachfolgend
Einhandrute genannt) zu befragen wird bei vielen Menschen immer mehr
zur Selbstverstandlichkeit. Dennoch, bei vielen anderen wird das
Pendeln gern in die Ecke von dunkler Wahrsagerei geschoben. Ist das
nicht eher was fir den Jahrmarkt oder fiur das Hinterzimmer? Braucht
man das als selbstsicherer Mensch? Oder ist da vielleicht doch was
dran? Probieren Sie es einfach selber aus! Haben Sie sich schon mal
genauer damit beschaftigt, werden Sie das Pendeln nicht mehr missen
wollen. Es lassen sich klare Antworten damit finden und erstaunliche
Ergebnisse erzielen.

Prazise lasst sich durch das Pendeln unterscheiden, ob etwas gut ist flr uns oder ob
es uns schadet. Gerade fir den ganz normalen Alltag, fir die vielen kleinen Fragen,
die in unserem Kopf herum schwirren, bietet das Pendel eine unermessliche
Hilfestellung.

Der Korper gibt deutliche Signale

Wir tragen alle Antworten in uns, im Grunde unseres Herzens wissen wir immer, was
richtig ist fUr uns und was falsch. Doch dieses Wissen gelangt nicht immer ungetribt
an die Oberflache. Es funken einige Dinge dazwischen: Der Verstand, die
Meinungen anderer Leute, unsere Erziehung, unsere heimlichen Wdnsche,
Hoffnungen und Angste und vieles mehr. All diese Einflisterungen zusammen
kénnen in unserem Kopf einen ziemliches Wirrwarr veranstalten. Eine Kklare
Entscheidung ist dann oft nicht mehr mdglich. Der Kérper jedoch ist ein
hervorragendes Messinstrument.

Achten Sie einmal auf lhre korperlichen Reaktionen und Symptome, wenn lhnen
jemand eine Geschichte erzahlt, eine besonders schreckliche oder eine ganz
wunderbare. Splren Sie da ein Kribbeln im Arm, ein Ziehen im Ricken, einen
sofortigen leichten Kopfschmerz, eine Verkrampfung im Magen oder fuhlt es sich an
wie ein Rieseln? Jeder Kérper reagiert anders, aber er reagiert und vor allem: Er gibt
immer die gleiche Zeichen!

Diese koérperlichen Zeichen nutzen wir beim Pendeln. Die mit dem Auge nicht mehr
wahrnehmbare Bewegung unserer Finger, verursacht durch einen Impuls unseres
Nervensystems, wird auf das Pendel Ubertragen. Dieses ist so labil, dass es schon
durch allerfeinste Zuckungen in eine Schwingung gerat. Sehr feinfiihlige Menschen
brauchen Gbrigens gar keine Pendel mehr, sondern splren diese winzige Bewegung
in ihren Fingern und kdnnen daraus schon erkennen, ob ,ja“ oder ,nein“ gemeint ist.
Im Grunde ist also das Pendel nichts anderes als ein Zeiger. Das Messinstrument
dazu ist unser Korper.

Eine alte Wissenschaft



Das Pendeln hat Gbrigens eine lange Geschichte. Das Wort selbst kommt aus dem
Lateinischen: ,Pendulum®“ heiBt soviel wie ,das Herabhangende, Schwebende®.
Dieses labil gelagerte Teil wird ins Schwingen gebracht — Zauberei ist jedenfalls
keine dabei. Schon im Altertum wurden Gegenstdnde wie Pendel oder
Wiinschelruten benutzt, um das innere Wissen des Korpers sichtbar zu machen.

So wurden in Pharaonengrabern des alten Agypten Pendel als Grabbeigaben
gefunden. In der Bibel, bei den Rémern und den Germanen, genauso aber auch in
der fernéstlichen Literatur ist immer wieder von einem Stab die Rede, mit dem
Wasser oder Erze gesucht wurden oder mit dem geweissagt wurde. Gerade im 17.
und 18. Jahrhundert erlebte das Rutengehen im Bergbau eine Blltezeit. Viele
Erzvorkommen wurden auf diese Weise entdeckt. Zwar wurde das Pendeln und
Rutengehen auch immer wieder verteufelt und in die Mystizismus —Ecke
abgeschoben. Doch die Beflrworter lieBen nicht locker und versuchten hartnackig
wissenschaftliche Beweise zu finden. Ganz ist das bis heute nicht gelungen. Das
Aufspiren und Messen von so feinen Energiestromen, wie sie in unserem Koérper
laufen, entzieht sich (noch) einer endgulltigen wissenschaftlichen Bestatigung.
Anfange sind jedoch gemacht und so rasch, wie die Wissenschaften heute
voranschreiten, wird es vielleicht gar nicht mehr lange dauern, bis auch solch feine
Energien gemessen werden kdnnen.

Wer allerdings einmal erlebt hat, wie prazise ein Pendel funktionieren kann, wird es
einfach anwenden — ob andere diese Energiestrome messen kdnnen oder nicht.

Die Anwendung einer Winschelrute, der Einhandrute oder eines Pendels ist
gleichbedeutend.

Die Vorbereitung

So ganz nebenbei schnell mal eine Frage auszupendeln, das geht — aber nur wenn
Sie schon sehr, sehr gelibt sind im Pendeln. Anfangs sollten Sie sich lieber in Ruhe
hinsetzen und sich Zeit dafir nehmen. Setzen sich also aufrecht hin und stellen Sie
beide Beine auf den Boden. Damit stellen Sie eine feste Verbindung zur Erde her.
Und gut geerdet sollten Sie immer sein, wenn Sie geistig-spirituell arbeiten. Stellen
Sie Ihre Beine nebeneinander und schlagen Sie sie nicht Ubereinander. Denn das
wirde bedeuten, dass Sie lhren unteren Chakren verschlieBen und bestimmte
Energiestréme in Ihrem Koérper unterbrechen. Sie sollen beim Pendeln aber offen
und entspannt und far alle Regungen lhres Kérpers empfanglich sein.

Halten Sie nun mit einen Hand die Einhandrute, wie Sie es vorher gelbt haben. Sie
kénnen dabei den Ellenbogen auf den Tisch aufstitzen oder an die eigene
Kérperseite anlehnen. Es sollte fir Sie bequem sein und sich angenehm anfiihlen.
Denken Sie bei der Einhandrute mit dem Kugelkreuz daran, dass das Loch darin bei
weiblichen Personen nach unten (also nicht zu sehen ist) und bei ménnlichen
Personen nach oben zeigen muss (also zu sehen ist). Achten Sie auch auf eine
ruhige Umgebung. Gerade Anfénger lassen sich leicht durch alles Mégliche
ablenken. Also vor dem Pendeln den Tisch und vielleicht gleich das ganze Zimmer
aufraumen.

»~Ja“ und , Nein“ festlegen

Wichtig, um klare Aussagen zu erzielen, ist dass Sie wissen, was die Bewegungen
Ihrer Einhandrute bedeuten. Das missen Sie ein einziges Mal festlegen. Fir alle
Zukunft kbnnen Sie sich dann darauf verlassen. Das ,Ja“ entspricht dem Nicken des
Menschen fir eine Zustimmung. Damit schwingt die Einhandrute senkrecht hoch und
runter. Das ,Nein“ setzten wir gleich mit einem ablehnenden Kopfschatteln, d.h. die
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Einhandrute schwingt horizontal (waagerecht) hin und her. Verkrampfen Sie sich
dabei nicht. Sie sollten zwar konzentriert sein, aber dennoch die Ubung eher
spielerisch und neugierig angehen.

Wenn sich das Pendel nicht bewegt

Wenn es nicht funktioniert und lhre Einhandrute sich einfach nicht bewegen will,
dann heiBt das ganze sicher nicht, dass Sie fir das Pendeln nicht geeignet waren!
Bleiben Sie ganz gelassen und geben Sie lhrer Fantasie noch mehr Futter. Zu dem
abstrakten ,Ja“ schreiben Sie sich in Gedanken die Worte ,gesund®, ,férderlich®,
“harmonisch® und ,positiv®. zu. Fir “Nein“ schreiben Sie sich gedanklich ,krank®,
»schadlich®, ,gestért“ und ,negativ“. Nun versuchen Sie es erneut!

Eventuell braucht lhr Unterbewusstsein noch deutlichere Zeichen, also Bilder statt
Worte. Dann suchen Sie sich in Blchern oder Zeitschriften Fotos, die Sie besonders
ansprechen, die ein wohlig-warmes Gefuhl in lhnen auslésen und solche, die Sie so
sehr abstoBen, dass Sie sie am liebsten gleich Gberblattern wirden. Wenn Sie nun
Uber diese Bilder lhre Einhandrute halten, wird es mit Sicherheit anfangen sich in
eine bestimmte Richtung zu bewegen. Kontrollieren und festigen Sie lhre Ergebnisse
gleich anschlieBend Uber den Worten ,ja“ und ,nein®.

Mit einfachen Dingen beginnen

Um Sicherheit im Pendeln zu bekommen, sollten Sie nun kraftig Gben. Und zwar mit
Dingen, von denen Sie Bedeutung bereits erahnen, die also recht leicht zu
beantworten sind. Stellen Sie sich eine Tlte Kaffee, eine Schale weiBen Zucker auf
den Tisch, eine Schachtel Zigaretten und was Sie sonst noch an gangigen
Genussgiften im Haus haben. Dazu einen Apfel aus dem eigenen Garten, ein paar
NUsse aus dem Bioladen, Vollkornbrot und gutes Quellwasser, energetisiertes
Wasser. Halten Sie nun nacheinander lhre Einhandrute Uber diese Lebensmittel und
fragen Sie es, ob diese gut sind fir Sie. Sicher ahnen Sie jetzt schon, dass lhre
Einhandrute bei den Zigaretten mit ,nein“ antworten wird und beim Apfel mit ,ja“
Spannend wird es nun aber bei Dingen, von denen Sie die Antwort noch nicht im
Vorhinein kennen.

Was Sie alles auspendeln kénnen

Das Pendeln sollte in erster Linie dazu dienen, den Zugang zum inneren Ratgeber zu
finden. Die auBeren Einflisse, die uns belasten und uns ,gut® und ,falsch* einreden
wollen, haben manchmal Recht und manchmal eben nicht. Wir selber wissen es
besser!

Diese feine Stimme in unserem Inneren macht das Pendel nach auBen sichtbar.
Hervorragend auspendeln lassen sich Fragen nach der Vertraglichkeit oder Heilkraft
von Nahrungsmitteln, nach benétigten Vitaminen und Mineralstoffen, nach
férderlichen Edelsteinen, nach richtiger Kosmetik. Gut kdnnen Sie auch auspendeln,
welche Farbe Sie gerade brauchten, um Ihr Wohlgefihl zu starken und sich dann
Kleidung und Badezusatz in dieser Farbe besorgen. Auch Ihre ganz persénliche
Krauter- oder Teemischung kénnen Sie mit dem Pendel finden.

Sie sehen schon, vor allem in den Alltagsdingen ist ein Pendel ungeheuer wertvoll,
denn gerade durch Einfluss von Werbung entwickeln wir oftmals eine Sehnsucht
nach Produkten, die wir in Wahrheit gar nicht brauchten oder die uns sogar schaden.
Mit dem Pendel in der Hand kdnnen Sie sich in Ihrem Haus auch auf die Suche nach
stérenden Wasseradern und Erdstrahlen machen.



Ein unbestechlicher Ratgeber ist das Pendel / Einhandrute bei der Auswahl von
Nahrungsmitteln. Ideal, wenn man der dauernden Beeinflussung der Werbung
entgehen mochte und wieder lernen will selbst zu entscheiden!

Dazu sollten Sie allerdings schon ein wenig getibt sein. Aber auch anfangs kénnen
Sie Fragen stellen, ob ein bestimmter Platz fir Sie glnstig ist zum Schlafen, zum
Arbeiten usw. Untersuchen Sie hierbei vor allem Ihr Bett, Ihren Schreibtisch, lhren
Esstisch und Ihren bevorzugten Sitzplatz im Wohnzimmer. Bestens lassen sich
Ubrigens auch verlorene geglaubte und verlegte Gegenstdnde mit dem Pendel
aufspliren. Und warum sich nicht auch mal mit der Wettervorhersage versuchen? Sie
werden sich wundern, wie treffsicher Sie bald sind!

AuBere Einfliisse verlieren nach und nach an Macht Gber Sie, die Meinung anderer
kann Sie nicht mehr durcheinander bringen. Denn Sie kénnen unabhangig von allem
feststellen, was Sie wirklich brauchen, was Sie férdert und was lhnen gut tut.

Die Formulierung ist wichtig

Die Fragen mulssen beim Pendeln so gestellt werden, dass sie auch eindeutig
beantwortet werden kénnen, also mit ,ja“ oder mit ,nein“. Fragen nach dem Warum,
Woher, Wohin lassen sich auf diese Weise nicht I6sen.

Ein noch deutlicheres Ergebnis erhalten Sie, wenn Sie das, was Sie wissen méchten,
als feststehende Aussage formulieren anstatt als Frage. Achten Sie stets darauf, sich
eindeutig auszudriicken.

Testen Sie mit ganz klaren Aussagen:

= Das ist in Ordnung fir mich.
= Das baut mich auf.

= Das stéarkt mich.

= Das heilt mich.

= Das schditzt mich.

= Das fordert mich heraus.

= Das férdert mich.

Ihre Formulierungen kdnnen also lauten: ,Es tut mir gut, diesen Apfel zu essen” oder
,ES ist férderlich flr mich, wenn ich zurzeit einen Amethyst bei mir trage“ oder ,Diese
Kette schitzt mich* oder ,Dieses Wasser baut mich auf*.

Dazu kénnen Sie auch genaue Zeitabstande abfragen: ,Ich soll den Stein 1 Woche,
2 Wochen, 3 Wochen, 4 Wochen... bei mir tragen“ oder ,Ich soll taglich einen Liter
dieses Wassers trinken, eineinhalb Liter, zwei Liter..."

Zahlen Sie die MaBeinheiten oder Zeitabstande langsam auf. Je nachdem was das
Pendel mit ,ja“ beantwortet, haben Sie die richtige Dauer oder Menge gefunden.
Nach dieser Zeit kbnnen Sie ja nochmals pendeln, ob sie die Anwendung nochmals
verlangern sollen.

Gibt es ein Vielleicht?

Lasst sich aus lhrem Unterbewusstsein oder von einer héherer Seite keine Antwort
erfragen, kann das Pendel durchaus auch ein ,Vielleicht* anzeigen. Das mag eine
Zickzackbewegung sein, eine ellipsenférmige Bewegung oder sonst eine ganz
unidbliche Form. Vielleicht hdngt es auch einfach nur regungslos herunter.

Gibt es falsche Aussagen?
Ja, leider gibt es auch falsche Aussagen des Pendels. Manchmal beschleicht einen
dieses merkwurdige Geflhl ,da stimmt was nicht“. In diesem Fall héren Sie sofort auf
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zu pendeln. Schauen Sie sich die Formulierung lhrer Frage oder Aussage nochmals
an. Ist die wirklich in Ordnung? Ist sie eindeutig gestellt? Dirfen Sie das Uberhaupt
fragen? Vielleicht sind Sie auch nicht konzentriert genug, sind mide und haben sich
ablenken lassen, wahrend Sie das Ergebnis gewartet haben. Oder |hre Motive sind
nicht rein oder Sie haben eine vorgefasste Meinung zu dem Ergebnis. Vielleicht sind
Sie auch einfach nur durcheinander. Gerade wenn man im geistigen Arbeiten noch
etwas ungeibt ist, kann das leicht einmal vorkommen. Es lasst sich aber auch
schnell wieder I6sen.

Stehen Sie auf, machen Sie ein paar Lockerungsibungen, gehen Sie nach draufB3en
oder 6ffnen Sie das Fenster und nehmen sie ein paar Atemzuge frische Luft.

Pendeln baut einen guten Zugang zu unserer inneren Stimme auf. Im Grunde
weiB unser Koérper namlich genau, was fur ihn gut ist und was nicht — das
Pendel macht seine Reaktionen deutlich sichtbar.

Kraftiges Marschieren auf der Stelle hilft ebenfalls fast augenblicklich, um solch einen
inneren Verwirrungszustand wieder auszubalancieren. Bewegen Sie dazu die Arme
mit, immer gegenlaufig zur Beinbewegung, ganz wie Sie es von Soldaten kennen.
Diese Uberkreuzbewegung schafft einen sofortigen Ausgleich der rechten und linken
Gehirnhalfte.

Nun versuchen Sie es erneut, erst mit der Ja- Nein- Vorlage, dann mit der Frage.

Wenn es zu viel des Guten wird

Sicher werden Sie anfangs in der Ubungszeit ziemlich viel nachfragen, manchmal
etwas zu viel, zum einen, weil Sie trainieren wollen, zum anderen aus einer
Begeisterung heraus, was alles mdglich ist. Spater sollte sich das Pendeln allerdings
in Grenzen halten.

Wenn Sie eines Tages merken, dass Sie keinen Handgriff mehr tun, ohne vorher
auszupendeln, ob das nun richtig ist fir Sie oder nicht, dann haben sie sich von
Ihrem inneren Ratgeber eher entfernt, statt ihm ndher gekommen zu sein.

Oftmals macht sich bei zu haufigem Pendeln der gegenteilige Effekt bemerkbar. trotz
des vielen Ubens werden die Antworten immer ungenauer, immer haufiger kommt
ein ,Vielleicht” als Antwort heraus oder Sie spiiren, dass die Antwort falsch ist. Auch
das sollte Ihnen als Alarmzeichen dienen, lhre Handlungsweise zu Uberprifen und
das Pendeln auf die wirklich notwendigen Fragen zu beschranken.

Fragen, die Sie nach lhrem Geflhl oder mit dem gesunden Menschenverstand
sowieso beantworten kénnen, brauchen Sie nicht auszupendeln. Sie sollten Ihren
inneren Ratgeber nicht Uberstrapazieren!

Fragen, die das Pendel nicht beantworten kann

Beim Pendeln gibt es deutliche Grenzen, die nie Uberschritten werden sollten. Dazu
gehdéren Fragen nach Dingen, die wir nicht wissen kénnen und auch nicht wissen
durfen. Fragen nach dem Ableben eines Menschen beispielsweise. Oder Fragen, die
in die Intimsphare anderer Menschen eindringen. Aber auch Fragen, die von
Entscheidungen anderer Menschen abhangen. Und Fragen, flr die es noch zu frih
ist, weil erst noch eine Reihe anderer Entschlisse notwendig sind.

Wer weiB, was er selbst will, wird sich auch anderen gegenuber klarer auBern.
Missverstandnisse kdnnen so gar nicht erst aufkommen. Die Beziehungen zu
anderen werden frohlicher und entspannter.



Es ware zum Beispiel ein Unding, nach dem gesundheitlichen Zustand eines
Kollegen zu fragen, etwas Uber die partnerschaftliche Situation des Nachbarn in
Erfahrung bringen zu wollen oder die geheimen Wunsche der besten Freundin
aufspiren zu wollen. Das geht niemanden etwas an als diese Leute selbst. Wenn
diese Sie um Auskunft bitten, ist das wieder etwas anderes, aber ungefragt in die
Geheimnisse anderer Menschen einzudringen, sollte sich von selbst verbieten. Das
eigene Geflhl, was richtig ist und was nicht, ein ganz normales, gesundes ethisches
Empfinden wird lhnen die Grenzen sicher aufzeigen!

Auch bei sich selbst Iasst sich nicht alles erfragen. Die weit entfernte Zukunft, die erst
noch gestaltet werden muss durch viele, viel Entscheidungen, kann nicht erfragt
werden. Sie liegt eben noch nicht fest! So kann man unmdéglich fragen, ob man in 10
Jahren Kinder haben wird oder wieder verheiratet ist oder man in 20 Jahren
genugend Rente bekommen wird. Manchmal kann es allerdings vorkommen, dass
Sie sich so sehr nach Antwort sehnen, dass Sie eben doch nachfragen — und dann
ein Schein-Ergebnis erhalten, auf das kein Verlass ist. Sie werden es merken, ganz
sicher, es flhlt sich einfach nicht stimmig an!

Um das zu vermeiden, ist es wichtig, vor dem Pendeln der eigentlichen Frage kurz
nachzutesten: ,Darf ich diese Frage stellen?* oder ,Ist es in Ordnung, dass ich Uber
dieses Thema etwas frage?” Die Antwort darauf sollten Sie unbedingt respektieren.

Das Vertrauen zu sich selbst starken

Wenn Sie eine Frage stellen wollen, dann wissen Sie ja nun, dass die Antwort
entweder ,ja“ oder ,nein“ lauten kann. Geht es bei dieser Frage um eine
Entscheidung, dann muissen Sie sich unbedingt vorher Uberlegen, ob Sie beide
Antworten akzeptieren wiirden, ob Sie bereit waren, beide Wege zu gehen. Wirklich?
Denn, wenn nicht und wenn Sie im Grunde fest entschlossen sind, eine ganz
bestimmte Richtung zu gehen — warum wollen Sie dann noch pendeln? Damit
wirden Sie lhre innere Stimme verunsichern. Geschieht das zu oft, dann wird sie
Ihnen eines Tages nicht mehr verlasslich antworten.

Das ist, wie wenn Sie einen guten Freund um seine Meinung fragen, diese dann aber
in den Wind schlagen. Nach einigen solchen Erlebnissen wird sich Ihr Freund keine
besonderen Mihe mehr mit den guten Ratschlagen geben, weil er zu Recht das
Geflihl hat, dass es fir Sie Uberhaupt keine Rolle spielt was er sagt. Sie zeigen ja,
dass Sie seinen Rat nicht ernst nehmen, also nimmt er Sie auch nicht ernst.

Das lauft ganz unbewusst ab, ohne dass sich einer von beiden Gedanken macht —
und mit der Stimme in unserem Unterbewusstsein ist es exakt dasselbe. Beim
Pendeln fragen Sie den guten Freund in lhrem Inneren nach einem Rat. Je genauer
Sie diesen Rat befolgen, desto starker wird das Band des Vertrauens, desto klarer
werden Sie lhre innere Stimme mit der Zeit héren — auch ohne zu pendeln.

Festigkeit und Klarheit gewinnen

Pendeln Sie nicht, wenn Sie unsicher sind, ob Sie ein ,Nein“ Uberhaupt akzeptieren
wirden. Hoffen Sie auch nicht darauf, dass ,Ja“ heraus kommt. Wenn Sie schon
vorher wissen was Sie tun wollen und wie Sie sich entscheiden wollen, dann lassen
Sie das Pendel ruhen. Fragen Sie es nur, wenn Sie wirklich eine Antwort brauchen!
Das bedeutet, Sie mlssen sich beim Pendeln vollig leer machen, keine heimliche
Hoffnung hegen auf ein bestimmtes Ergebnis, auch keine Angste schiren. Lassen
Sie alle Emotionen beiseite und stellen Sie ganz sachlich Ihre Frage.

Schwammige Fragen werden schwammig beantwortet. Das ist im Ubrigen Leben
auch nicht anders. Sie kennen das doch: Wenn Sie Ihre Ziele unklar formulieren und
sich dieses, mal jenes wiinschen, dann zerstreuen Sie damit Ihre Energien. Die
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Ergebnisse werden entsprechend sein. Die Fragen richtig zu stellen, ist also
Ubungssache. Die Mihe lohnt sich, selbst wenn Sie sicherlich manchmal ganz schén
lange an einer Formulierung feilen missen. Doch schon bald werden Sie merken,
dass lhre Denk — und Ausdrucksweise generell viel klarer und praziser geworden ist.
Und beeinflussbar sind Sie nun auch nicht mehr, Sie wissen, was Sie wollen und
brauchen. Ein entscheidender Gewinn!

Info aus: Allgeiers Astrologischer Jahreskalender 2006

Weiterfihrende Literatur:

Otto Hopfner / Petra Godson : ,Die neuen Energieverstarker.. "
Otto Hopfner: Einhandrute und Pyramidenenergie

Otto Hopfner: Die feinstoffliche Strahlungsenergie

Gesund wohnen

Geopathogene Strahlen aus der Erde (wie Wasseradern, radiaktive Strahlung,
Verwerfung, Globalgitter, Curry) beeintrachtigen die Gesundheit teilweise erheblich
und kdnnen sogar lebensbedrohlich werden. Wird auf solchen Flachen gebaut und
darin gewohnt, geschlafen oder sich aufgehalten( wie Biro), sind schwere oder gar
lebensbedrohliche Gesundheitsbeeintrachtigungen vorprogrammiert.

Fir Bauingenieure war deshalb bis 1928 die ,Radiasthesie” ein Prifungsfach.
Warum es das seit dem nicht mehr ist? Es scheint kommerzielle Griinde zu geben.
Ist nun das Haus nun mal da, muss nach Alternativen zur Beseitigung dieser
Gesundheitsbeeintrachtigungen gesucht werden. Dafiir leistet die Radidsthesie
hervorragendes. Geradezu ideal eignet sich dazu die nachfolgend beschriebene
,cobra“.

In den Raumen haben wir es noch zusatzlich mit anderen ungesunden Strahlungen
zu tun. Es ist die értliche Strahlung durch Funk- und Elektronetze, der Elektro-Smog
verursacht durch elektrische Hausgerate, Computerbildschirme, Fernsehgerate,
Tect-Telefone und besonders die Handys.

Ebenso kritisch ist das in der Regel vorgefundene ungesunde Plus- Minus-
lonenverhaltnis der Raumluft.

Eine Mikrowelle gehért aus dem Haushalt verbannt. Gesundheitsschaden durch die
im Mikrowellenofen erhitzten und aufgetauten Speisen und Getréanke sind zu
erwarten, weil, wird ein Lebewesen direkt oder indirekt technischer Strahlung
ausgesetzt, ist dies flr den Organismus krebserregend. i

Wie man das alles in den Griff bekommt, sagt lhnen der Uberbringer dieser
Informationen.
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