Fersensporn iiber
Halswirbel und
Hiifte behandelt

Eine Rontgenaufnahme bestitigte den Fer-
sensporn und erklirte die Schmerzen beim

’ . Gehen. Gabi Amschler nahm entziindungs-
i hemmende Mittel, trug Schuheinlagen, lief$ sich mit Stosswellen behan-

deln — es half nichts. Eine Heilpraktikerin entdeckte die Ursache und so-
mit den erfolgreichen Behandlungsweg: die Stellung des Beckens.

Bei jedem Tritt schmerzte meine Ferse
und ich hatte das Gefiihl, als trete ich auf
einen Reifinagell Mein Orthopéde ver-
mutete einen Fersensporn und fand auch
prompt diesen Kleinen Kalkdorn auf dem
Rontgenbild, dort wo die Achillessehne
mit dem Fersenbein verbunden ist. , Die
Schmerzen verursacht ja nicht der Dorn,
sondern das entziindete Gewebe, deshalb
verschreibe ich Ihnen ein entziindungs-
hemmendes Schmerzmittel.” Dazu wur-
den spezielle Einlagen angefertigt. Ich
kaufte einlagengeeignete Schuhe vom
Haus- bis zum Sportschuh, was mein Fi-
nanzbudget empfindlich belastete.

Erfolglos: Stosswellentherapie,
Schmerzmittel, Einlagen

Als ich die zweite Packung Schmerzmit-
tel komplett ohne die erwiinschte Wir-
kung geschluckt hatte, empfahl mir der
Orthopéde, es mit einer Stofwellenthe-
rapie zu versuchen. ,Dabei werden ge-
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biindelte Schallwellen auf den Schmerz-
punkt gelenkt, wo sie sich ausbreiten,
die Stoffwechselaktivitdt erhdhen und
so die nattirlichen Selbstheilungskréfte
stimulieren”, erklirte er mir. Nach drei
Sitzungen von je zehn Minuten, war ich
zwar wieder jede Menge Geld los, jedoch
nicht meine Schmerzen. Weiterhin qual-
te mich jeder Schritt, ganz besonders
nach dem Aufstehen.

Ich beschioss, einen alternativen The-
rapeuten aufzusuchen. Die Heilprakti-
Kerin ertastete meine schmerzende Fer-
se. ,Da ist etwas verkantet. Die Sehne
gerit durch ein verkantetes Fersenbein
unter Spannung und versucht durch
Kalkablagerung dem Druck zu entge-
hen. Dabei kommt es zu Entziindungen
und den bekannten Schmerzen”, mein-
te sie und besah sich meine ganze Kor-
perstatik. ,Thr Becken ist ebenfalls ver-
dreht.” Durch das Abtasten meines
Kopfes versuchte sie, Riickschliisse auf
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Verspannungen und Funktionsein-
schrinkungen zu ziehen. Das war wohl
die Craniosakraltherapie (siehe Natur-
arzt 11/2007), die auf ihrem Praxis-
schild erwdhnt wird. Der Knackpunkt
bei mir war letztlich das schiefe Becken.
,Am besten arbeite ich mich vom Kopf
herunter”, meinte sie und knetete sich
systematisch tiber den Riicken zum
Becken bis zur schmerzenden Ferse. Sie
versuchte die Fehlstellung meines
Beckens manuell zu korrigieren. Die Sit-
zung dauerte eineinhalb Stunden, und
am Ende war mein Riicken sehr ent-
spannt. Es folgten drei weitere Be-
handlungen in dieser Form, und da-
nach war das Becken gerade.

Problem dauerhaft geldst:
Druck auf Sehne verschwand

Zur Ausheilung des entziindeten Gewe-
bes erhielt ich tiglich einen Teeltffel Ba-
senpulver. Ferner verschrieb sie auf mich
personlich abgestimmte homdopathi-
sche Medikamente: Rhus tox C200, um
die morgendlichen Anlaufschmerzen zu
bessern und Johanniskraut (Hypericum
C200), zur Stirkung der Nerven. Beide
Mittel nahm ich drei Wochen lang, je-
den zweiten Tag. Der Schmerz verlager-
te sich dabei an den Rand der Ferse. Nun
anderte sie die Mittel: Mit Lycopodium
C30, dem elastizitatsforderndem Silicea
D12 sowie dem Beinwellpraparat Sym-
phytum C200, das ich téglich im Wech-
sel mit Rhus tox C30 einnahm, wurde
ich von Tag zu Tag schmerzfreier und be-
weglicher. Nun driickten allerdings die
Schuheinlagen. Sie waren tiberfliissig.
Nach drei Monaten war der Spuk mit
dem Fersensporn endgtiltig vorbei. In-
zwischen trage ich seit fiinf Jahren wie-
der ganz normale Schuhe und habe kei-
ne Fuflbeschwerden mehr.

Haben auch Sie segensreiche Erfah-
rungen mit Threm eigenen Weg ge-
macht? Sind Beschwerden - vielleicht
nachdem schon ,alles mogliche” pro-
biert worden war ~ endlich verschwun-
den? Schreiben Sie uns, und lassen Sie
andere von Ihren Erfahrungen profi-
tieren! Werbung fiir Priparate, Gerite
oder patentierte Verfahren kénnen wir
jedoch nicht verdffentlichen. B
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