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Langwierigen Beschwerden auf der Spur

Neue Einblicke in
den Diinndarm

Dr. med. Rainer Matejka

Uber den Diinndarm wusste man bisher weniger als iiber den Dick-
darm, da er wegen seiner Linge herkommlichen Untersuchungsverfah-
ren wie einer Darmspiegelung nur sehr cingeschrinkt zugdnglich war.
Neuere Methoden ermoglichten jedoch weitergehende Einblicke und
brachten erstaunliche Erkenntnisse hervor, unter anderem itber Darm-
entziindungen und -blutungen, aber auch iiber Nahrungsmittel-

unvertriglichkeiten.

Der in der Fachsprache als Intestinum
tenue bezeichnete Diinndarm besteht
aus drei Abschnitten, die ohne scharfe
Grenze ineinander tibergehen: Zwolf-
fingerdarm (Duodenum), Leerdarm (Je-
junum), Krummdarm (leum). Der et-
wa 25 Zentimeter lange Zwolffinger-
darm schliefit an den Magen an und
verlduft dann in einem Bogen wie ein
C um die Bauchspeicheldriise. Der Na-
me resultiert daher, dass seine Linge
ungefihr der Breite von zwalf Fingern
entspricht. Der Zwolffingerdarm ist re-
lativ fest fixiert und unbeweglich.

Die dann folgenden Abschnitte des
Dinndarmes — rund zwei Flinftel ent-
fallen auf den Leerdarm, drei Fiinftel
auf den Krummdarm - sind hingegen
sehr beweglich. Das sogenannte Me-
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senterium oder Gekrose aus Tett, Blut-
gefaflen und Nerven verbindet die
Darmschlingen relativ locker mit der
riickseitigen Bauchwand. Der unterste
Diinndarmbereich, das Ileum, miindet
am sogenannten Blinddarm in den
Dickdarm. Der Dinndarm leistet die
hauptsiachliche Verdauungsarbeit (sie-
he Kasten Seite 20).

Stérungen im Diinndarm machen sich
hiufig mit Durchfall bemerkbar, etwa
als Folge entziindlicher Diilnndarmer-
krankungen, wie beispielsweise die
Crohnsche Lrkrankung. Morbus Crohn
wird heute als eine Art Autoimmuner-
krankung gesehen, die bevorzugt bei
jingeren Frauen auftritt. Diese, aber
auch andere Reizungen bzw. entziind-
lichen Irritationen, kénnen zu einer so-

Eingerahmt vom Dickdarm nimmt der
Diinndarm einen groRen Teil des Bauch-
raums ein.

genannten ,Malabsorption” und , Mal-
digestion”, also einer unzureichenden
Nihrstoffaufnahme und Weiterverar-
beitung durch den Dinndarm fiihren.

Im lleum z. B. werden wichtige Vital-
stoffe in die Blutbahn aufgenommen,
beispielsweise Lisen und Vitamin B,,.
Blutarmut hat daher oft ihre Ursache
nicht nur in einer mangelhalten Zufuhr
dieser Stoffe, sondern auch in einer ge-
storten Aufnahme im unteren Ab-
schnitt des Diinndarms,

Der Wert ,Alpha-1-Antitrypsin® liefert
in der Stuhluntersuchung Hinweise auf
entziindliche Verinderungen der Diinn-
darmschleimhaut. Diese laufen manch-
mal so diskret ab, dass sie im Rahmen
ciner Spiegelung noch nicht sichtbar
sind, Hohe Alpha-1-Antitrypsinwerte
deuten auf eine vermehrte Durchlissig-
keit der Darmschleimhaut hin, wodurch
dann leichter unerwiinschte Allergene
in den Organismus gelangen, die das
korpereigene Immunsystem belasten.
Dadurch werden Nahrungsmittelun-
vertriglichkeiten und Allergien aus-
gelost (siche auch Natuwrarzt 9/2007:
yDurchldssiger Darm als Krankheitsur-
sache”).

Die verschluckte Kamera spiirt
Blutungen und Polypen auf

Wihrend Magen- und Dickdarmer-
krankungen hiufig diagnostiziert wer-
den, weil diese Organe durch Spiege-
lungen gut erreichbar sind, horte man
tiber Diinndarmerkrankungen relativ
wenig. Gleichwohl gibt es sie, und sie
konnten in letzter Zeit durch neuere
Untersuchungsmoglichkeiten wesent-
lich besser definiert werden.

Eine dieser neuen Methoden ist die
Kapselendoskopie, bei der eine circa
26 x 11 mm groRe Minikamera ver-
schluckt wird. Sie sendet alle zwei Se-
kunden ein Bild und wandert, von der
Peristaltik angetrieben, durch den ge-
samten Diinndarm. Mit dieser Unter-
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Im Diinndarm findet die
hauptsachliche Verdauung der
Nahrung und die Aufnahme
der Nahrstoffe in die Blutbahn
statt. Er enthalt Strukturen, die
seine Oberflache deutlich ver-
grofern: Auf den ringformigen
Kerckringschen Falten sitzen
fingerformige Ausstiilpungen,
die Zotten, die wiederum mit
Mikrozotten bestiickt sind. Zu-
satzliche Vertiefungen - die
Lieberkiihnschen Krypten — bil-
den das Dinndarmsekret und
vergroliern die Oberflache auf
mehrere 100 Quadratmeter.
Der Diinndarm ist somit die
grofite Kontaktfliche des
menschlichen Kérpers mit der
Aulenwelt.

Der im Magen angesauerte
Speisebrei wird im Zwolffinger-

Das leistet der Diinndarm

darm durch ein alkalisches Se-
kret neutralisiert, Sobald der
Speisebrei die Zwolffinger-
darmschleimhaut beriihrt, wer-
den auBerdem die Hormone
Sekretin, Pankreozymin und
Cholecystokinin bereitgestellt.
Diese aktivieren Gallenblase
und Bauchspeicheldriise zur
Bildung ven Verdauungssekret.
Dariiber hinaus produziert der
Zwdlffingerdarm auch eigene
Verdauungssafte: Enterokina-
sen helfen bei der Aufspaltung
von Eiweilten, Disaccharidasen
spalten Zucker,

Die Langs- und Ringmuskula-
tur des Darmes (bt rhythmi-
sche Bewegungen aus (Peri-
staltik) und sorgt fir eine in-
tensive Durchmischung und
Weiterbeforderung des Nah-

rungsbreis. Durch die Zotten-
struktur wird ein besonders in-
tensiver Kontakt des Nah-

Das mikroskopische Bild zeigt
einen Schnitt durch eine
Darmzotte.

rungsbreis mit der Darm-
schleimhaut auf einer grolten
Flache moglich. Es dauert etwa
zehn Stunden, bis die Nahrung
den im Durchschnitt drei Me-
ter langen Dinndarm passiert
hat. Dabei wird sie in kleine
Bestandteile aufgespalten, die
dann (ber die Darmwand in
Blutbahn und Lymphwege auf-
genommen werden.

Was nicht verdaut werden
kann, z. B. Ballaststoffe, ver-
bleibt im Darm. Zusatzlich
nimmt der Diinndarm téglich
bis zu sieben Liter Verdauungs-
saft, die von Speicheldriisen,
Magen, Galle und Bauchspei-
cheldriise produziert werden,
wieder auf, damit sie dem Or-
ganismus nicht verloren ge-
hen.

suchungsmethode kann man versteck-
te Blutungen, entziindliche Verdnde-
rungen, verkiimmerte Zotten bei Glu-
tenunvertraglichkeitl (Zoliakie mit
Durchfall, Gewichtsabnahme, gestorter
Nihrstoffaufnahme) sowie Polypen bei
Verdacht auf tibermiRige Polypenbil-
dung aufsptiren,

Die Methode eignet sich jedoch nicht
bei ausgepraglen Verwachsungen, Aus-
stiilpungen des Darmes (Divertikel)
oder einer Neigung zum Darmver-
schluss. Die Kamera kann allerdings
nicht aktiv gesteuert werden, und man
kann keine Gewebeproben entnehmen.
Dieses Problem wird durch ein anderes
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neues Diagnoseverfahren, die Doppel-
ballonendoskopie (DBE), umgangen.
Diese gibt es seit 2004, und sie wird in
Deutschland mittlerweile an 150 Zen-
tren angeboten, was sicherlich mehr als
bedarfsdeckend ist.

Gewebeproben nimmt man
aus dem aufgefadelten Darm

Dabei wird der Diinndarm durch die
Verwendung zweier Ballons an einem
circa zwei Meter langen Endoskop und
ciner dariiber gestiilpten Réhre aufge-
fiadelt. Es gibt fur diese Untersuchung
zwei Zugangsmoglichkeiten: zum einen
durch Mund und Magen wie bei der
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Magen-, zum anderen durch den After
wie bei der Darmspiegelung. Je nach-
dem, ob man im oberen oder unteren
Diinndarmanteil die Haupterkrankung
vermutet, beginnt die Untersuchung
entweder von ,oben” oder von ,un-
ten”. In einigen Fallen sind beide Zu-
gangswege erforderlich.

Die Methode ist allerdings personal-
intensiv. Je ein bis zwei Arzte und
Krankenschwestern sind pro Untersu-
chungsgang mindestens ein bis zwei
Stunden beschiftigt. Falls von oben
und unten untersucht wird, fallt diese
Zeit zweimal an.

Eine typische Indikation ist auch hier
das Aufspiiten moglicher Blutungs-
quellen. Dafiir kommen vor allem drei
klassische Ursachen in Frage:

¥ die Crohnsche Erkrankung,

» arzneimittelbedingte Blutungen
durch ASS (z. B. Aspirin®) und ande-
re sogenannte NSAR (kortisonfreie
Antirheumatika wie Ibuprofen oder
Diclofenac),

¥ Tumorerkrankungen,

Aufwandiges Verfahren
liefert neue Erkenntnisse

So faszinierend diese modernen Unter-

suchungstechniken auf den ersten Blick
auch wirken, sie sind sicherlich keine
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Methoden der ersten Wahl und eignen
sich schon gar nicht fiir die Routine-
untersuchung. Man nimmt sie nicht
»mal eben” in Anspruch, so wie es in
Deutschland zum Teil schon tblich ist,
sich bei vergleichsweise banalen or-
thopidischen Beschwerden ,in die
Rohre” schieben zu lassen. Gleichwohl
haben sowohl die Kapsel- als auch die
Doppelballonendoskopie bereits er-
staunliche Erkenntnisse geliefert:

Darmblutungen, insbesondere nach
Einnahme von ASS und anderen
Schmerzmitteln, kommen offenbar viel
haufiger vor als gedachl. Selbst bei nied-
rigen Aspirindosierungen, wie sie im
Rahmen von Herzerkrankungen gege-
ben werden, treten mehr Diinndarm-
blutungen aul, als lange Zeit vermutet,
Das muss nicht immer schlimm sein. Es
kann aber eine Begrindung fiir konti-
nuierlichen Blutverlust und Eisenman-
gel sein. Diese Befunde unterstreichen
die Gefdhrlichkeit typischer Antirheu-
matika wie Diclofenac, und dem bis zur
Stdrke 400 mg rezeptfreien Ibuprofen
bei langerfristigem Einsatz.

Alkalisches Diinndarmmilieu
schiitzt nicht vor Krebs

In der Naturheilkunde wird haufig be-
hauptet, Krebs konne nur im sauren Mi-
lieu entstehen. Deswegen gebe es Krebs
nur im sauren Magen und Dickdarm,
nicht aber im alkalischen Diinndarm.
Ganz korrekt ist diese Auffassung nicht.
Lis gibt sehr wohl auch im Diinndarm
Krebserkrankungen:

Das T-Zell-Lymphom ist eine Lymph-
driisenerkrankung, welche im Zusam-
menhang mit der Zoliakie auftritt. Die
mangelhafte Aufnahme von Néhrstof-
fen steht dabei im Vordergrund. Oft
kommt es zu einem spontanen D{inn-
darmdurchbruch in die Bauchhéhle, Fi-
ne bei Zoliakie nicht konsequent durch-
gefiihrte Glutenmeidung beglinstigt das
Auftreten des T-Zell-Lymphoms, dessen
Prognose meistens schlecht ist.

Line andere Tumorart des Diunndarmes

heift Karzinoid. Dieser oft nur kirsch-
kerngrofe Tumor entsteht hiufig im
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Dunndarm oder im Bereich des Wurm-
fortsatzes. Sein Bosartigkeitsgrad ist
eher gering. Erst nach Jahren kann das
Karzinoid metastasieren, bevorzugt in
Leber oder Lungen. Typisch bei diesem
Tumoaor ist die Produktion des Gewebs-
hormons Serotonin. Wird es in grofe-
ren Mengen ausgeschiittet, treten
Durchfille und Gesichtsrotungen mit
Hitzegefihl auf, der sogenannte
LFlush”. Ls kann auch zu Atemnot
kommen. Der Tumor muss chirurgisch
entfernt werden.

Bekommliche Nahrung ist
die Grundlage der Therapie

Zum Gliick setzt sich inzwischen die
Erkenntnis immer mehr durch, dass
ein erkrankter Diinndarm bekémmli-
che Nahrung benétigt. Nicht nur die
Wertigkeit einer Nahrung ist wichtig,
sondern auch die Frage, ob sie vom
Verdauungstrakt aufgeschlossen wer-
den kann. Die offensichtlich groRe
Haufigkeit von zoéliakieartigen Erkran-
kungen legt generell eine Zuriickhal-
tung mit glutenhaltigen Getreidepro-
dukten wie Weizen, Dinkel, Gerste,
Roggen, Hafer nahe. Mais, Reis, Hirse,
Quinoa, Buchweizen und Amaranth
enthalten kein Gluten. Einige Arzte

empfehlen eine glutenfreie Erndhrung
auch fir den vermeintlich Gesunden
schon seit lingerem (siehe Nafurarzt
1/2007: ,Machen uns Miisli, Brot und
Nudeln krank?“).

Entziindliche Reizungen des Dunndar-
mes kénnen oft durch geeignete Heil-
pllanzen wie Myrrhe oder Kamille
(Myrrhinil intest®) gelindert werden. Fi-
ne Stimulation der bei vielen Menschen
dezimierten Milchsdurebakterien (Lak-
tobazillen), z. B. mit Paidoflor® oder
Pro-Biocult comp.®, fordert ein natiir-
liches Milieu im Diinndarm, da Milch-
sdurebaklerien die Zusammensetzung
der tibrigen Darmflora nachhaltig be-
einflussen.

Zahlreiche chronische Verdauungs-
stérungen wie Reizdarm, aber auch Ge-
wichtsabnahme, chronisches Unterge-
wicht und Schwichezustinde kénnen
auf den Diinndarm als wichtige
(Mit)Ursache hinweisen. Sich dabei nur
auf Blutwerte zu verlassen reicht nicht
aus. Genaue Anamneseerhebung und
gezielt eingesetzte moderne Untersu-
chungsverfahren liefern hiulfig iberra-
schende Begriindungen fiir langwieri-
ge und oft hartnickige Beschwerdebil-
der. |
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