Zervixdysplasie (abnormaler Abstrich)

Bei einem Abstrich werden Zellen von de
Oberfliche des Gebdrmutterhalses
sich ganz oben in der Scheide belindet) un-
tersucht. Dysplasie ist der medizinische
Fachausdruck fiir eine abnormale Zellent
wicklung, und Zelldysplasie ist der erste
Schritt in der Entwicklung von  Krebs,
Wenn die Zellen aus einem Abstrich Zer-
vixdysplasie ausweisen, ist es auleror-
dentlich wichtiz, eine wirksame Behand-
lung einzuleiten, Eine unbehandelte Zer-
vixdysplasie kann, je nach Schweregrad,

fle

zwischen einem und acht Jahren brauchen,
L £ dLISEL -
wachsen, Im Unterschied zu vielen ande-
ren Formen von Krebs, die erst im Alter

einem Gehdrmutterkrebs

Frauenbeschwerden

auftreten, kommt Gebdrmutterkrebs wvor
allem bel jingeren Frauen vor, die 30 bis 45

Jahre ale sind. Gesunde Erndhrung und Le-

hensgewohnheiten kinnen das Risiko e
ner Zervixdysplasie (Z0)
vermindern.

vang erhelilich

L]

Erndhrungsempfehlungen

Eine Erndhrung, die viel Fett [vor allem ge-
sattigte Fette aus Fleisch und Vollmilchpro-
erhitht das ZD-Risiko,
wiihrend eine Erndhrung mit reichlich Obst
und Gemiise - waohl durch ihren hohen Ge-
halt an Yitamin C, Carotinoiden und Nah-

dukten) enthdlt,

rungsfasern - einen gewissen Schutz bie-

Nahrstoffempfehlungen bei Zervixdysplasie

Nahrstoff

| Kommentare

i Empfohlene Tagesdosis

Folsdure s—10 mg Fir Frauen, deren

Abhstrich 2D ausweist,
0,4 mg zur Vorbeugung

Vitamin-B-
Komplex destens je 25 mg Ribo-
Flavin, Vitamin B, und
Pantothensdure, o,4 mg
Folsdure und 25 pg

Vitamin B enthalten

Vitamin € 2—4 g fiir Frauen, deren
Abstrich 2D ausweisl,

coo mg zur Vorbeugung

Caratinoide 15 mg

Selen 200-400 pg fiir Frauen,
deren Abstrich £D aus-
weist, oo pg zur Vor-

bheugung

Hoch dosiert; sollte min-

Bildet Dysplasie wirksam zuriick. Sollte
zusammen mit einem hach dosierten Vita-
min-B-Komplex eingenommen werden,
evtl, via Regulation von Homacystein,

Mangel an Riboflavin und den Vitaminen
B, und B, erhiht das Z2D-Risika, Erhilt die
Zellen der inneren Auskleidung von Schei-
de und Gehdrmutter gesund.

Vitamin-C-Mangel erhiiht das ZD-Risiko
ganz erheblich, Starkt die Abwehrkrilte
und schiitzt die Zellen in der Gebdrmutter.

Unterversargung erhiht das ZD-Risiko,

Selenmangel erhdht das ZD-Risiko,
Supplemente haben krebshemmende Ei-
genschaften, besonders in Geweben wie
der Gebdrmutter,



tet, Yor allem Stoffe aus Gewdchsen der Fa-
milie der Kreuzblitler (Indol-3-carbinol)
sollen Schutz vor Zervixdysplasie und Ge-
barmutter-Krebs bieten  {Brokkoli, Kohl,
Blumenlohl, Rosenkohl) Die langjihrige
Yerwendung der Pille erhéht das ZD-Risiko,
well sie Hormonschwankungen verursacht
und dem Korper Nihrstoffe raubt, darunter
Vitamin C, B, B,,, Folsdure und Zink.

Besondere Hinweise
Schwermetalle rauben  dem

Karper Selen, Zink und Vitamin C, Frau-

B Toxische
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