Schizophrenie

Schizophrenie ist eine schwere, chronische
Geisteskrankheit, die durch Halluzinatio-
nen und den Verlust des rationalen Denk-
vermigens sekennzeichnet ist. Die Erkran-
kung schlielt oft Depressionen, Paranoia
und Personlichkeitsveranderungen  ein.
Obwohl die Ursache der Krankheit unbe-
kannt ist, geht man davon aus, dass Storun-
gen des chemischen Gleichgewichts im Ge-
hirn und ein Ungleichgewicht zwischen

den Neurotransmittern [Botenstolten) im
Gehirn dabei eine wichtige Rolle spielen.

Erndhrungsempfehlungen

Lebensmittelallergien kénnen in seltenen
Fillen heftige Reaktionen im Gehirn und
Schizophrenie-Symptome  ausldsen.  Ein
Beispiel liefert die Empfindlichkeit auf Glu-
ten, ¢in Protein, das in bestmmten Kor-
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nern vorkommt. Eliminationsdiaten kon den werden (siche Seite 4G3). Weil sie sich
nen die verantwortlichen Nahrungsmittel  oft schlecht erndhren, sind Schizophrene
herausfinden, sodass diese fortan gemie-  einem  hdheren  Nahrstoffmangel-Risiko

Ndhrstoffempfehlungen bei Schizophrenie*

Nahrstoff | Empfohlene Tagesdosis Kommentare

Miacinarmic Beginnen Sie mit soo mg  Niacinamid kann die Uberproduktion be-
und erhihen Sie im Laufe  stimmter halluzinogener Nebenprodukte
einiger Wochen auf 3-6 g, wverhindern, die im Gehirn beim Aufbau

won Neurolransmittern anfallen,

Vitamin € und Vitamin C: Beginnen Sie Kann, in Verbindung mit Miacin, bei einer

Vitamin B mil 500 mg und erhithen bestimmten Form von Schizophrenie vor-
Sie im Laufe einiger Wo- teithaft sein, die durch Hyperaktivitit,
chen auf 4-6 g tiglich, Ubererregbarkeit und Paranoia gekenn-
Vitamin B : 1 mg wichent-  zeichnet ist. Vitamin C senkt hohe Kupfer
lich, wia intramuskulire werte im Gehirn, die zu den Symptomen
Injektion. beitragen.

Vitamin B, mil Vitamin B_: soomg—1 g Kann bei einer bestimmten Form von

Zink und Mangan  Zink: go—100 mg Mangan:  Schizophrenie vorteilhaft sein, die durch
10-20 Mg gestirten Stoffwechsel von Vitamin B,,

fink und Mangan gekennzeichnet ist, Bei
dieser Art von Schizophrenie wird iiber
den Urin sehr viel Kryptopyrrol, ein abnor
males Stoffwechselprodukt, ausgeschie:
den. Vorsicht: Hohe Dosen Vitamin B, (=
son mgl kinnen Probleme mit den peri-
pheren Merven verursachen. Nur unter
drztlicher Autsicht verwenden.

Chalin und o,5-1,0 g lentsprechend Chalin wird in einer Reaktion, fiir die

Pantathensaure 15-30 g Lezithin), Pantathensadure erfarderlich ist, in
100200 mg Pantothen- Acetylcholin (einen Neurotransmitter im
sdure Gehirn) umgewandelt, Supplemente kiin-

nen das Gleichgewicht zwischen den Neu-
rotransmittern im Gehirn wiederherstellen
und die Symptome mildern,

Vitamin-B le mach Histaminspiegel.
Komplex
DHEA 25100 Mg Verbessert negative Symptome.

* Detaillierte Austiihrungen Gber orthomolekulare Psychiatrie finden Sie in der nachfolgend
genannten Literatur,
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ausgesetzt. Nahrstoffmangel kinnen wie-
derum die Symptome verschlimmern, Der
regelmilige Verzehr einer ndhrstoffrei-
chen, ausgewogenen Erndhrung
Fett und raffinierter Zucker, viel Protein,
komplexe Kohlenhydrate, Mineralien und
B-Vitamine - kann zur Erhaltung der Ge
sundheit des Gehirns beitragen. Lebens
mittelzusdtze, kiinstliche  Farb-, Ge
schmacks- und Konservierungsstoffe soll-
ten gemieden werden, denn Empfindlich-
lkeiten auf diese Substanzen kinnen die
Symptome verschlimmern.

Wenig
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