Scheidenentziindung

Die Symptome einer Scheidenentziindung
sind Brennen, Juckreiz, hdufig auch ver-
mehrter Ausfluss, dessen Farbe, Konsistenz
oder Geruch ungewdhnlich ist. Scheiden-
entziindungen sind ein weit verbreitetes
Problem und kénnen durch eine Infektion
mit Bakterien oder Hefepilzen, Allergien,
Hormonschwankungen (die durch Wech-
seljahre, Schwangerschaft oder die Pille
verursacht werden), Immunschwdche oder
Mangelerndhrung ausgeldst werden. Oft
treten sie nach einer Behandlung mit Anti-
biotika auf. Diese zerstoren die gesunden
Bakterien, die normalerweise in der Schei-
de vorkommen (hauptsdchlich sind das
Lactobacilli) und erméglichen so das Uber-
gewicht bestimmter Hefepilze.

Erndhrungsempfehlungen

Die Qualitat der Erndhrung hat grofsen Ein-
fluss auf das Milieu der Scheide. Der nor-
male Ausfluss, der ununterbrochen in klei-
nen Mengen in der Scheide gebildet wird,
spiegelt die Erndhrung wider: Zum Beispiel
kann ein Ubertriebener Verzehr von Weils-
mehl und raffiniertem Zucker den Zucker-
gehalt des Ausflusses und damit das Infek-
tionsrisiko erhdhen. Eine optimale Versor-
gung mit den Vitaminen A und C, den B-
Vitaminen und Zink kann die Widerstands-
kraft gegen Scheidenentziindungen, die
durch Bakterien ader Hefepilze ausgelost
werden, erhohen. Nahrungsmittel-Allergi-
en konnen Brennen und Juckreiz in der
Scheide verursachen (siehe Seite 463 ). Wie-
derkehrende Scheidenentziindungen kén-
nen womoglich das Symptom einer chroni-
schen Candidiasis sein (siehe Seite 452).
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Ndhrstoffempfehlungen bei Scheidenentziindung

Vitamin A 10.000-25.000 |E Hohe Vitamin-A-Dosierungen nur unter
arztlicher Kontrolle einnehmen. Erhélt die
Zellen der Innenwand der Scheide gesund
und vermehrt die Bildung von Abwehr-
stoffen, die das Infektionsrisiko vermin-
dern.

Vitamin E 200-400 Mg Erhdlt die Zellen der Innenwand der Schei-
de gesund und unterstiitzt das Immun-
system.

Vitamin C 0,5-2,0 8 Erhilt die Zellen der Innenwand der Schei-
de gesund und unterstiitzt das Immunsys-
tem. Retard-Prdparate kiinnen auch lokal
appliziert werden.

Vitamin-B- Hach dosiert; sollte min- Erhiilt die Zellen der Innenwand der

Komplex destens je 25 mg Thiamin  Scheide gesund. Besonders wirksam bei

(B)), Riboftavin (B.), der Behandlung von Symptomen, die mit
Vitamin B, und Pantothen-  den Wechseljahren oder der Anwendung
sdure sowie 0,4 mg Fol- von Ostrogenpréparaten einhergehen.
sdure enthalten

Zink 15-30 Mg Zinkmangel erhiht die Gefahr, dass es zu

einem Vaginalinfekt kommt. Wirkt immun-
regulierend.

Besondere Hinweise
I Um ein gesundes Gleichgewicht der

durchlassig ist, vermindert das Risiko
gegenuber Scheidenentziindungen.

Bakterien in der Scheide wiederherzu- 1 Scheidenentziindungen kénnen von Al-

stellen oder zu erhalten, kann eine In-
timdusche mit in warmem Wasser auf-
geschwemmten Lactobacillus-Bakterien
gute Dienste leisten.

Das Tragen von Unterwdasche oder
Strumpfhosen aus Nylon (oder anderen
Kunstfasern) kann die Anfalligkeit fir
Scheidenentziindungen erhéhen, indem
es Reizungen und die Ansammlung von
Feuchtigkeit verursacht. Locker sitzende
Unterwdsche aus Baumwolle, die luft-
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lergien und Reizungen herriihren, die
durch Chemikalien - zum Beispiel Farb-
und Duftstoffe in Badezusadtzen oder In-
timpflegeprodukten - verursacht wer-
den. In warmem Wasser verdiinnter Ap-
felessig ist eine wirksame Intimdusche
gegen Scheidenentziindung.



