Rheumatoide Arthritis

Rheumatoide Arthritis (RA) wird durch ei-
ne Autoimmunreaktion verursacht, bei der
eine abnorme Immunantwort die Gelenk-
knorpel angreift und schadigt. Dies fiihrt
zu Schwellungen, Entziindungen und Ver-
narbung der Knorpel, was Schmerzen,

Schwellungen, Rotungen und eine einge-
schrankte Beweglichkeit hervorruft. Die
Autoimmunreaktion kann auch andere Ge-
webe schddigen, einschlieRlich derjenigen
des Verdauungstraktes. Meistens ist die Fr-
krankung chronisch und fortschreitend,
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Abb. 36: Omega-3-Fettsduren bei rheumatoider Arthritis. In einer Studie wurden 51 Patienten mit
aktiver rheumatoider Arthritis wahrend 12 Wochen 3,2 g EPA und DHA gegeben. Verglichen mit
den Patienten, die ein Plazebo erhielten, konnte eine signifikante Verbesserung der Morgensteif-
heit und der Gelenkbeschwerden festgestellt werden, AuRerdem wurde eine signifikante Reduk-
tion des C-reaktiven Proteins (ein Entziindungs-Marker) beobachtet.

Nielsen, G.L., et al.: Eur. J. Clin. Invest, 22 (1992) 687.
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Knochen-, Muskel- und Gelenkkrankheiten

Nihrstoffempfehlungen bei rheumatoider Arthritis

Vitamin E 400~1200 Mg
Pantothensdure  o0,5-2¢g

Vitamin C 12¢

Vitamin D 20-75 Ug

Selen 200—400 g

Kupfer und Zink  2-6 mg Kupfer, 3060 mg

Zink

Omega-3-Fett-
sduren

Histidin

Fischolkapseln)
0,5-18

mit zunehmenden und abnehmenden Pha-
sen. Am hdufigsten sind dltere Frauen be-
troffen.

Erndhrungsempfehlungen

Da viele Personen mit rheumatoider Ar-
thritis Nahrstoffe aus Nahrungsmitteln
schlecht absorbieren kénnen, sind Ndhr-
stoffmangel eine hdufige Folge. Die Uber-
pritfung auf Mangelerscheinungen sollte
sorgfaltig durchgefiithrt werden, und zur
Verbesserung der Erndhrungssituation

1,5-2,5 g EPA (in Form von

Kann innerhalb 1-2 Wochen die Schmer-
zen stark lindern. Bei regelmafiger Ein-

nahme kann das Fortschreiten der rheu-
matoiden Arthritis verlangsamt oder ge-
stoppt werden.

Mit 0,5 g pro Tag beginnen und schrittwei-
se erhdhen, bis eine Verbesserung ein-
tritt. Kann Schmerzen, Steifheit und Be-
hinderungen reduzieren.

Kann die Neubildung von Knorpelgewebe
fordern und die Immunfunktionen verbes-
sern.

Wirkt immunregulierend; kann Entziin-
dungen hemmen.

Vermindert Steifheit und Schmerzen.

Kupfer und Zink stimulieren das Enzym
Superoxiddismutase (SOD), welches
Steifheit und Schmerzen vermindern
kann.

Vermindert Entziindungen, Steifheit und
Schmerzen.

Histidin kann Schmerzen und Steifheit
vermindern.

sind Nahrungserganzungen notwendig.
Fettreiche Didten, insbesondere mit vielen
gesdttigten Fetten, verschlimmern die
rheumatoide Arthritis. Lebensmittel-Uber-
empfindlichkeiten sind bei rheumatoider
Arthritis haufig.

Eine groBe Hilfe beim Herausfinden der
nicht vertraglichen Lebensmittel bietet der
Test auf Nahrungsmittel-Unvertrdglichkei-
ten. Bei diesem umfassenden Bluttest wird
zwischen Igk-, IgG- oder 1gG4-vermittelten
Immunreaktionen differenziert.
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Orthomolekulare Pravention und Therapie

Eine begleitende oder weiterfithrende
Stuhldiagnostik kann in vielen Fillen sinn-
voll sein. Findet sich z. B. ein hoch positiver
lgG- oder 1gG4-Antikbrpertiter oder liegen
sehr starke immunologische Reaktionen
vor, liegt der Verdacht auf eine Stérung der
Darmdurchldssigkeit nahe, Nur eine villig
intakte Darmschleimhaut gewahrleistet ei-
nen Schutz vor Antigenstress.

Besondere Hinweise

I Salicylate und andere allgemein ver-
wendete, nicht-steroidhaltige, entziin-
dungshemmende Medikamente, welche
von Personen mit Arthritis hdufig einge-
nommen werden, erhéhen die Fihigkeit
der Allergene, die Darmwand zu durch-
queren, in die Blutbahn einzutreten und

dadurch  Lebensmittel-Uberempfind-
lichkeiten zu verstarken und rheumatoi-
de Arthritis zu fordern,

I Bromelain, eine natiirliche Substanz,
welche aus Ananas gewonnen wird, hat
eine entzundungshemmende Wirkung.
Die Einnahme in einer darmloslichen
Form (als Schutz vor der Zerstorung im
Magensaft) kann die Schwellungen der
Gelenke reduzieren und die Beweglich-
keit verbessern.

I Die Reduktion des Fleischkonsums ist
die wohl wirksamste Erndhrungsemp-
fehlung. Dadurch wird die Arachi-
donsaurezufuhr vermindert und somit
die Bildung wichtiger Entziindungsme-
diatoren gehemmit.

I Sdure-Basen-Haushalt beachten.
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Abb. 37: Die Zufuhr von tdglich 1 g Kalzium, 15 mg Zink, 5 mg Mangan und 2,5 mg Kupfer fiihrt bei
Frauen nach der Menopause zu einer signifikanten Zunahme der Knochenmasse,

(Strause, L. et al.: |. Nutr. 124 [1994] 1060-1064).
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