® Psoriasis

Psoriasis tritt als fleckige Hautrdtung mit
silberfarbenen Schuppen in Erscheinung,
meistens an Ellbosen und Knien; es ldn-
nen jedoch auch Ohren, Kopthaut und Ri-
clken betroffen sein, Die Hautschiden wer-
den durch ein schnelles Wachstum der
Zellen in der duleren Hautschicht verur-
sacht. Erbfaktoren spielen eine Rolle, die
Krankheit ist aber nicht ansteckend. Psori-
asis ist eine chronische Storung, die in
Schiben  wverliuft. Ausbriche
durch viele verschiedene Faktoren ausge-
lost werden - Systembelastung  durch
Krankheit, chirurgische Eingriffe oder In-
fektionen, Verletzungen der Haut, die von

lomnen

» Nihrstoffempfehlungen bei Psoriasis
Nihrstoff Empfohlene Tagesdosis
= Vitamin A Lo.0o0-100.000 | E
» Vitamin D 10 -20 UE

# Vitamin B1z 1 mg wiichentlich, via

intramuskulire Spritze

= Selen 200 UE

« Zink 50—100 Mg

* Omega-3- 1-1,5 g EPA in Farm
Fettsduren von Fischilkapseln

= Gamma-Linolen-
sdure (GLS)

i—6 Kapseln
Machtkerzendl (EP)

Hauterkrankung

Schiirfungen und Schnittwunden herriih-
ren, Sonnenbrand, Nahrungsmittel-Emp-
findlichkeiten sowie bestimmte Medika-
mente wie Betablocker und Lithium. Bel
der Behandlung steht die Regulation des
Immunsystems im Vordergrund, Entlas-
tung von Umweltfaktoren wie Schwer-
metalle [z.B. Zahnplomben!), Darmmilieu-
Aufbau usw. sind wichtig! Die Ursachen|
Provokationsfaktoren (= Seite 292) sind
mit denjenigen der Schuppenflechte {Pso-
riasis) vergleichbar.

Erndhrungsemp

Menschen, die unter Psoriasis leiden, ha-
ben hiufig einen niedrigen Vitamin-A-

Kommentare

Hohe Vitamin-A-Dosierungen nur unter drztlicher
Kantrolle einnehmen, Um Vitamin-A-Uberschuss
zuvermeiden, senken Sie, sabald eine Besserung
eintritt, die Dosis nach und nach, bis die gerings-
te wirksame Dosis ermittelt ist.

Vitamin D3 in seiner aktiven Form {Calcitriol)
kann sowaohl innerlich als auch dutierlich ange-
wendet eine wirksame Behandlung darstellen.

Bei besonders schwer betroffenen, drtlich
begrenzten Flecken™ kann Vitamin Baz direkt
in die beschiddigte Hautstelle gespritzt werden.

Selensulfid-Salbe, die direkt auf die betroffens
Stelle aufgetragen wird, kann ebenfalls eine
wohltuende Wirkung haben.

Zinkhaltige Salben kiinnen auf die betroftfenan
Stellen aufgetragen werden und dort eine
heilende Wirkung entfalten,

Zusammen mit mindestens 100 mg Vitamin £
einnahmer.

Zusammen mit mindestens 100 mg Vitamin E
einnehmen,
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und Selen-Spiegel. Vitamin A spielt, in
Verbindung mit Vitamin D, eine wichtige
Kolle bei der Steuerung und Kontrolle des
Zellwachstums. Die Einnahme von Sup-
plementen kann hilfreich sein, die Psoria-
515 21 beheben. Zink- und Selen-Supple-
mente helfen, indem sie die Entziindung
der Haut, den Juckreiz und die Hautri-
tung mildern. Neue Untersuchungen
haben ergeben. dass in der Haut von Pso-
riasiskranken der Stoffwechsel von essen-
ziellen Fettsiuren gmestort ist. Wenn die
Produktion der Omega-3-Fettsiuren FPA
und DHA [Abkommlinge der Linolensiu-
re aus der Nahrung = dazu Seite 175) be-
eintrachtigt ist und nicht geniigend GIS
aus Linolsiure aufpebaut wird, kann dies
den Fetrtsdaure-Haushalt in der Haut storen
und zu Entzundungen und Psoriasisfle-
cken fithren. Eine fettanme Emnidhrung,
die nur wenig Protein enthiilt - zum Bei-
spiel eine vegetarische Erndhrung -, kann
bei Psoriasis gute Dienste leisten. Vegeta-
rische Speisepline, die kaltgepresste Ole
aus Nussen und Samen einschlieRen, sind
reich an vorteilhaften essenziellen Fett-
sduren, Weil Nahrungsmittel-Empfind-
lichkeiten Psoriasis beglinstigen kimnen,
sollten sie ermittelt werden - bei man-
chen Menschen sind Eliminationsdiiten
aulierordentlich  hilfreich. Auch  Alko-

holkonsum kann die Storung verschlime
mern, weshalb nur in Mafen getrunken
werden sollte.
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Besondere Hinweise

sonnenlicht und frische Luft sind oft heil-
sam, Halten Sie jedoch Mals,

Viele Medilkamente, die die Schulmedizin
zur Behandlung von Psoriasis einsetzt -
#.B. Methotrexat und Hydroxurea -, brin-
gen gefihrliche Nebenwirkungen mir

sich und schwiachen das Immunsystem.
Die Ernahrungstherapie stellt eine wirk-
same und sichere Alternative dar.

Ekzeme

Ein Ekzem ist ein Hautausschlag, der mit
Rotung und Schwellung einsetzt, In der
Folge treten nassende Haut-
springe auf, und wenn die Stirung un-
behandelt bleibt, gipfelt sie in Schuppen-
bildung, Verhirtungen und tiefen Haut-
rissen. Oft treten Ekzeme an den Hinden
auf: grundsiatzlich koénnen sie jedoch
tiberall in Erscheinung treten. Es gibt eine
ganze Reihe von méglichen Griinden fiir
ein Ekzem. Einer der hiiufigsten ist eine
Mahrungsmittel-Allergie. Sowohl bei Kin-
dern als auch bei Erwachsenen geht ein
Elkzem oft auf eine Nahrungsmittel-Aller-
e zuriick, wobei Kuhmilch und Eier die
am weitesten verbreiteten Ursachen sind
= auch die Ausfithrungen iiber Kah-
rungsmittelallergien auf Seite 376). Auch
Umwelteintliisse kimnen Ekzeme (auch
Kontakt-Dermatitis genannt) auslisen -
Chemikalien, Seifen, Haushaltsreiniger,
Metalle (insbesondere Legierungen, die
Mickel enthalten),

leine,

Erndhrungsem

Nach maglichen  Nahrungsmittel-Emp-
findlichkeiten sollte sehr sorgfiltig ge
sucht  werden. Eine Eliminationsdiit
kann die Symptome vermindern und das
verantwortliche Nahrungsmittel ermit-
teln  helfen 376).  Allerdings
sollten kleine Kinder keinesfalls ohne
arztliche Betreuung einer strengen Aus-
schlussdiit unterzogen werden, denn ge-
rade bei Kindern treten sehr schnell Man-

(= Seite



