Parkinsonsche Krankheit

Die Parkinsonsche Krankheit ist ein chroni-
sches und fortschreitendes, noch nicht
heilbares Hirnleiden, von dem 1-2% aller
Menschen tiber 60 Jahre betroffen sind. Die
Krankheit entsteht aufgrund der Degenera-
tion von Nervenzellen im mittleren Bereich
des Gehirns, die normalerweise fiir die
Produktion von Dopamin, einem wichtigen
Neurotransmitter (Botenstoff), zustandig
sind. Weil diese Zellen ausfallen, kommt es
im Gehirn zu einem Dopamin-»Verstandi-
gungsnotstande«. Die Erkrankung setzt in
der Regel mit einem leichten Zittern der
Arme und Hdnde ein; mit dem Fortschrei-
ten der Krankheit kommt eine Versteifung
oder Erstarrung der Muskeln hinzu; das
Zittern verschlimmert sich, bis schliefslich
selbst einfache Bewegungen und Tatigkei-
ten Mihe bereiten. Parkinson-Patienten
werden normalerweise mit L-Dopa (einer
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Aminosdure, die im Gehirn in Dopamin
umgewandelt werden kann) behandelt. Es
kann die Dopamin-«Verstandigunge teil-
weise wiederherstellen und die Symptome
mildern. Leider sprechen die Patienten mit
der Zeit immer schlechter auf seine Wir-
lcung an.

Erndhrungsempfehlungen

Eine proteinarme Didt kann bei Parkinson-
scher Krankheit vorteilhaft sein, L-Dopa ist
eine von verschiedenen Aminosduren, die
sich gegenseitig die Aufnahme aus der
Blutbahn ins Gehirn streitig machen.
Wahrend der Behandlung mit L-Dopa ver-
mindert die Begrenzung des Proteinanteils
die »Konkurrenz« anderer Aminosduren,
was L-Dopa den Zugang zum Gehirn er-
leichtert. Ein Problem bei der Behandlung
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Ndhrstoffempfehlungen bei Parkinsonscher Krankheit
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Antioxidanzien schiitzen vor Zellabbau.
Beginnen Sie mit 400 mg Vitamin E und
erhohen Sie die Dosis nach und nach tiber
einige Wochen hinweg. Sollte zusammen
mit Vitamin C genommen werden.

Mildert die Symptome, insbesondere
wenn es als Begleitmafinahme zur Be-
handlung mit L-Dopa eingesetzt wird.

Vorsicht: In Verbindung mit L-Dopa sollten
nicht noch hihere Dosen Vitamin B, ge-
nommen werden, es sei denn, ein ent-
sprechendes zusatzliches Medikament
(Carbidopa oder Benserazid) wird dazu
verabreicht.

Besonders wirksam zur Verminderung des
Zitterns.

Schiitzt vor Hydroxylradikalen und Was-
serstoffperoxid; erhiht den intrazellu-
ldren Glutathiongehalt; dies zeigt die
wichtige Funktion als zerebral wirksames
Antioxidans, Wirkt zudem schwermetall-
ausleitend.

L-Tyrosin kann ins Gehirn gelangen und
dort in Dopamin umgewandelt werden.
Stellt eine wirksame Alternative zu L-Dopa
dar, besonders dort, wo L-Dopa uner-
wilnschte Nebenwirkungen zeitigt.

Beginnen Sie mit 1 g und erhdhen Sie im
Laufe einiger Wochen die Dosis. Kann Be-
weglichkeit, Kraft, Stimmung und Schlaf
verbessern, Bleibt wirksam, selbst wenn
die Wirkung von L-Dopa nachldsst.

Verbesserung der Symptome und Stabili-
sierung des Krankheitsverlaufes.

Signifikante Milderung der Symptome.

Verbesserung der Motorik (Einnahmedau-
er: 6 Monate).
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mit L-Dopa ist, dass seine Wirkung im Lau-
fe des Tages unberechenbar schwankt. Die
Einschrankung der Proteinzufuhr kann
diese Schwankungen vermindern und die
Wirksamkeit von L-Dopa steigern, insbhe-
sondere wenn der Grofteil des Proteins
abends gegessen wird. Schdaden durch freie
Radikale scheinen bei der Parkinsonschen
Krankheit ebenfalls eine Rolle zu spielen
(siehe die Ausfithrungen iiber Schaden
durch freie Radikale auf Seite 201). Eine
Erndhrung, die reich an natirlichen Anti-
oxidanzien (wie z.B. die Vitamine C, E und
Beta-Carotin) ist, kann das Risiko, dass sich
die Parkinsonsche Krankheit entwickelt,
vermindern und dort, wo sie bereits ausge-
brochen ist, den Verlauf verlangsamen.
Demgegeniiber scheint eine fettreiche

Erndhrung ungilinstig, da sie die Entste-
hung von freien Radikalen fordert.

Besondere Hinweise

i Pestizide und Schwermetallvergiftun-
gen — inshesondere Vergiftungen durch
Aluminium und Quecksilber — kiénnen
die Entwicklung der Parkinsonschen
Krankheit fordern. Untersuchungen auf
Schwermetallbelastungen sind empfeh-
lenswert (siehe Seite 548).

1 Nach neueren Studien konnen auch ho-
he Homocystein-Blutwerte einen nega-
tiven Effekt auf die dopaminergenen
Zellen austiben.

 Meiden Sie Eisen und Mangan in hohen
Dosen, denn diese kénnen die Parkin-
sonsche Krankheit verschlimmern.



