Labordiagnostik zur Ndhrstoff-Status-Bestimmung
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Vitamine

Biotin
Biotin im Serum

'_Werte von < 0,5 nmol/l kénnen einen Mangel anzeigen.

Renale Biotin-Ausscheidung © Normalwerte reichen von 20 bis 50-ug pro Tag.

Pantothensiure

Pantothensaure im Vollblut

Renale Pantothenséure-
Ausscheidung

Vitamin B, (Thiamin)
Aktivitdtsmessung der
Transketolase von roten

. Blutkérperchen (ETKA) und
ihre Stimulation nach der
Beigabe von Thiamin-
Pyrophosphatase (TTP)

- Thiamin im Yollblut - -

- ‘Wertevon < 4 umol/i kdnnen einen Mange! anzeigen.

Ausscheidungsmengen von < 1 mg pro Tag kdnnen einen’
Mangel anzeigen.

Ein Mangel wird durch niedrige ETKA-Werte (< 5 Einheiten/
mmol Hamoglobin) und durch einen Anstieg > 16 % nach der
Beigabevon TTP angezeigt.

- Werte < 7o nmol/l zéig’en‘-einen Mangel an.
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~ Vitamin B, (Riboflavin)

‘Messung der Glutathion-
" reduktase (ein riboflavin-

abhingiges Enzym) inden <

~roten Blutkdrperchen und
. seine Stimulation nach

- Beigabe von Flavinadenin- A

- ~dinukleotid (FAD) - -

Renale Riboflavin-
Ausscheidung

Riboflavin im Voltblut

" Riboflavin in roten

Blutkdrperchen

. Vitamin B,
Alanin-Transaminase-Index
in roten Blutk6rperchen

Gesamtvitamin-B,-Spiegel
Pyridoxal-5-Phosphat (PLP)

Renate 4-Pyridoxinsdure-
Ausscheidung -

Tryptophan-Aufnahme-Test

".E'Vltamm B
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~ Ein verlésslicher StatusQIndikator, ausgedriickt im Verhéltnis
- zur Aktivitat > 1,2, zeigt einen Mangel an.

" Eine Elimination von < 120 g pro Tag zeigt einen Mangel an,

| 'Wer'te <200 nmol/l zeigen einen Mangel an,

Werte unter 10 pg/dl zeigen einen Mange[ an,

Aktivitat dieses PLP-abhangigen Enzyms wird vor und nach

der Beigabe von PLP gemessen; ein Verhiltnis > 1,25 zeigt
einen Mangel an. '

< 40 nmol/l zeigen einen Mangel an (Plasma}.
<30 nmol/| zeigen einen Mangel an (Plasma).

Das Haupt-Stoffwechselprodukt im Urin; < 3,0 umol pro Tag
zeigen einen Mangel an.

‘Da die Katabolisierung von Tryptophan von PLP abhéngig'ist,_

wird eine Dosis von 2 g Tryptophan oral verabreicht, und die
renale Xanthenurensdure (XA} wird gemessemn; XA-Ausschei-
dungswerte von > 65 pmol zeigen einen Mangel an.
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Anhang V: Labordiagnostik zur Nahrstoff-Status-Bestimmung

:f_-‘"}f':iNahrstoff

Hypersegmentatlons Index Das Verh3ltnis von Neutrophilen mit = 5 Lappen zu < 4-lappi-

der Neutrophilen-Zetlkerne  gen von > 30% zeigt einen Mangel an. (Kann auch durch ei-
nen Vitamin-B,,-Mangel verursacht sein und ist wahrend ei-
ner Schwangerschaft nicht verldsslich.)

Renale Methylmalonsdure Ein verldsslicher Status-index; Werte > 5 pg/mg Kreatinin
lassen auf einen Mangel schliefen.

Vitamin-B,,-Serumspiege! Werte unter 200 pg/ml zeigen einen Mangel an. Werte kén-
nen jedoch normal bleiben, auch wenn eine Andmie oder
neurologische Symptome aufgrund eines Vitamin-B_,-Man-
gels vorliegen.

Vitamin D
Plasma-25- (OH)-Vltamin D Normalwerte betragen 10-60 ng/ml; spiegeln Korperspei-
cher wider.

Plasma-1,25-(OH)2-Vitamin D Normalwerte betragen 16-60 pg/ml; messen die aktuelle
biologische Aktivitdt des Vitamins. .
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) itaniin K

Plasma-Vitamin K - “Normale Werte sind 0,2—1,0 ng/ml

Wirkungszeit fiir Prothrom-  Da Vitamin K eine zentrale Rolle bei der Blutgerinnung spielt,
bin und/oder Gerinnungs- - wird sein Status mit Hilfe der Gerinnungszeiten gemessen.
faktoren (X, IX, Vlilund Normalwerte fiir die Gerinnungsfaktoren sind 100 % oder 1,0
Protein C) , Einheiten/ml. Mangel an Vitamin K wirkt sich durch Vertinge-

- rung der Wirkungszeit von Prothrombin und Funktionsver-
minderung der Vitamin-K-abhangigen Gerinnungsfaktoren
aus. Normale Wirkungszeit fiir Prothrombin betrdgt 1114 Sek.

Mineralstoffe und Spurenelemente

" Chrom - | - |

" Chrom im Haar ~ Wenn die Messung sehr sorgfaltig ausgefiihrt wird, kann
dies ein guter Status-Indikator fiir Chrom sein. Normalwerte

liegen bei 0,03-0,3 pg/g Haar. :

Renale Chrom-Ausscheidung Der Harnspiegel hat einen geringen Wert fiir die Bestimmung
.. des Chrom-Status, da die Werte sehr klein sind und Chrom-
- Supplementierung oft nicht gemessen werden kann. Urin-
werte kénnen allerdings eine Chrom-Uberversorgung anzei-
gen. Normalwerte betragen ca. 0,2 pg pro Tag.

Serum-Chrom-Spiegel ~ Relativ unzuverldssiger Indikator fiir Gewebespeicher;
< 0,14 mg/| konnen einen Chrom-Mangel anzeigen.

Fluor

Fluor-Spiegel im Voliblut Normalwerte sind 0,1-0,25 mg/L.
Plasma-Fluor-Spiegel Normalwerte liegen bei 4—14 pg/l.

Renale Fluor-Ausscheidung  Normalwerte betragen 0,3-1,5 mg pro Tag.
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Anhang V: Labordiagnostik zur Nahrstoff-Status-Bestimmung

Jod _
Gesamt-Thyroxin (T4)
im Serum

Jod-Spiegel im Votlblut

Schilddriisenstimulierende
Hormone im Serum

24 Std. renale Jod-Aus-
scheidung

Kalzium
lonisiertes (ungebundenes)
Kalzium im Serum

Kalzium im Haar

- Kalzium im Serum

Renai:e Kalzium-Aus-
- scheidung

Fin Mangel senkt den Serumspiegel: Normatwerte betragen
411 pg/dt. '
Normalwerte betragen 100-160 yg/l.

Mangel ldsst den Serumspiegel steigen: 2 pE/mlist ein

- durchschnittlich normaler Wert, und ein Wert von > 10 uE/ml

kann einen Mangel anzeigen.

Verldsslicher Indikator fiir Uberversorgung oder Mangel.
Ausscheidungswerte von < 100 g pro Tag zeigen einen leich-
ten Mangel an; < 25 g pro Tag lassen auf einen schweren
Manget schlieBen,

Niedrige Werte zeigen eine negative Kalzium-Bilanz an (Nor-
malwerte sind 1,17-1,29 mmol/l). Die Werte kénnen jedoch
auch bei einer negativen Bilanz normal sein.

Normalwerte betragen '400_—2.000 ug/g (ppm).
Ein schlechter Status-Indikator, da < 1% der Kalzium-Spei-

~ cher im Serum zu finden sind und der Serum-Spiegel uriter

strenger physiologischer Kontrolle steht. Normalwerte betra- -
gen 8,5-10,5 mg/dl (2,2—2,6 mmol/D).

Normale Werte sind ca. 200300 mg pro Tag bei M@nnern, -
150—250 mg pro Tag bei Frauen. Werte von < 150 mg pro Tag -

~ kénnen einen Erndhrungsmangel anzeigen. -
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* und deshalb kénnen Coeruloplasmin und Serum-Kupfer un-
- ter verschiedensten Bedingunigen erhiht sein und unabhin-
gig von den Kupfer-Speichern im Kérper variieren.

Serum-Kupfer-Spiegel _ " Normalwerte betragen 10~24,6 pg/dl.

Superoxiddismutase in Werte sind ein guter Indikator fiir den Kupfer-Sté-tus, wobei
den roten Blutkorperchen  die Normalwerte bei 0,47 * 0,067 mg/g liegen.

Mangan

Mangan im Haar Co Graues Haar hat niédrigere Konzentration. Normalwerte be-
: tragen 0,06-0,25 ug/g. _
Serum-Mangan - Ein wertvoller Status-Indikator; Normalwerte liegen bei

0,02-0,04 mg/l.

Natrium

Renale Natrium-Aus- Normalwerte betragen 130260 mEq pro Tag, abhédngig von
scheidung der Zufuhr durch die Nahrung.

Serum-Natrium-Spiegel ~ Normalwerte liegen bei 135—145 mEq/I.

604




Anhang V: Labordiagnostik zur Ndhrstoff-Status-Bestimmung

~ Renale Phosphor-Aus- Wérte spiegeln unter normalen Bedingungen die Aufﬁahme
scheidung = - von Phosphor aus der Nahrung wider. Normale Werte betra-
' . gen 0,8-2,0 g pro Tag.

2ink

Plasma-Zink-Spiegel Spiegel sinkt bei geringen bis.schweren Mahgelzusténden.
Normalwerte liegen bei 0,6-2,4 mg/l. Bei Infektionen
und/oder Stress kann Zink vom Plasma in die Leber trans-
portiert werden und den Serum-Spiegel senken, ohne dass

. die Kérperspeicher verdndert werden.
Zink-Spiegel im Haar Normalwerte betragen 170—245 pg/g Haar.
Zink-Toleranz-Test - Nach der Messung des basalen Zink-Spiegels wird eine orale

Dosis von'so mg Zink \f/erabfeicht. 120 Mingten spéter wird
der Plasma-Zink-Spiegel erneut gemessen; ein 2—3facher An-
stieg des Plasma-Zink-Spiegels zeigt einen Mangel an.

Toxische Metalle

Aluminum
Aluminium im Haar ‘ Haaranalyse ist ein verldssliches Mittel, Gewebespiegel zu

' - messen. Werte > 8 ug/g konnen erhghte Gewebekonzentrati-
on anzeigen. * '
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Anhang

N Nahrstoff
:",Blel "_ : : - S SRR _

* Blei im Haar . Haaranalyse ist ein verldssliches Mittel, Gewebekonzentra-
tionen zu messen. Werte von > 3,0 ug/g kinnen erhihte Ge-
webespiegel anzeigen. _

Blei im Vollblut - . Obwohl der Blutspiege!l ein relativ unzuverlédssiger Index fiir

‘chronische Belastung ist (der groRte Teil wird im Knochen-
. geriist eingelagert), zeigen Werte von > 200 pg/I erhohte Ge-
- -webesplege! und Verglftungen an.

Nickel _
Nickel im Haar ‘ - Normalwerte liegen bei 0,05-0,6 pg/g.
Nickel im Plasma . Normalwerte liegen bei 200-260 pg/l.
Nickelin roten Blut- - - . -Normalwerte betragen 155-405 pg/L
- kérperchen ' ‘
Renale Nickel-Aus- " Normalwerte sind ungefahr 44 nmol/Tag. Werte von

scheidung > 100.pg/I zeigen eine erhdhte Belastung des Kérpers an.

Fette

Essenzielle Fettsduren
Verhdltnis von Trien (n-g9) Ein verldsslicher Indikator eines Mangels an essenziellen
zu Tetraenen (n-6) : . Fettsduren ist ein Verhéltnis von Trien zu Tetraen von > o,1.
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Anhang V: Labordiagnostik zur Nahrstoff-Status-Bestimmung

Antioxidanzien-Status

©_ Glutathionperoxidase-
_ ‘Spiegelim Vollblut . -~ "

~ PlasmaVitamin £

Hinweis: Informationen zu den erwahriten Labortests erhaiten Sie bei: ORTHO-Analytic AG,

. Fluhstrasse 30, CH-8640 Rapperswil, Tel. ++41 55 210 90 16, Fax ++41 55 210 90 12,
services@orthoanalytic.ch, — www.orthoanalytic.ch.
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