Magengeschwiire

Magengeschwiire sind kleine Verdtzungen
in der Wand des Magens oder des Zwilf-
fingerdarms [(der sich gleich unter dem
Magen belindet}, Diese Bereiche sind
normalerweise durch eimne Schutzschicht
aus Schleimhaatzellen und Schleim vor
der Magensdure geschotzt, Wenn diese
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Schutzschicht zersetzt wird, kommt es zu
ciner Beschadigung, und es bildet sich ein
Geschwiir, das Symptome wie Schmerzen,
Ubellkeit und Blutungen mit sich bringt,
Magengeschwiire sind weil verhbreitet; el
wia jeder tanfzehnte Erwachsene st ar

gendwann im Laufe seines Lebens davon



Erkrankungen des Verdauungstrakles

betroffen.  Stress, psychische  Konflikte,
schlechte Erndhrung, Mahrungsmittel-Un-
vertraglichkeiten und Infektionen des Ma-
gens mit einer bestimmten Art von Bakte-
rien (Helicobacter pylori} kiinnen dazu bei-
tragen, dass die Schutzschicht im Magen
zersetzt wird und sich ein Magengeschwiir
bildet, Optimale Erndhrung kann die Ge-
sundheit der Schleimhaut im Magen und
1M
kann dartiber hinaus das Immunsystem

Awilffingerdarm  gewahrleisten,  Sie

anregen, sodass der Schutz vor Infektionen
mit Helicobacter verstark! wird,

Erndhrungsempfehlungen

1 Rauchen wverschlimmert
Auch verschiedene Medikamente, dar
unter =die Pilles, Salicylate {in Schmerz-
und Fiebermitteln) und Antihistaminika
(die in Mitteln gegen Allergien und Er-
kiltungen vorkommen), konnen diese
Beschwerden verschlimmern.

sodbrennen.

Mahrstoffempfehlungen bei Magengeschwiiren

m Empfohlene Tagesdaosis Kommentare

Vitamin A sono0o IE (wenn die
Symptome des Magenge-
schwiirs nachlassen,
senken Sie die Dosis bis
zur niedrigsten Dosis, die
nach eine Besserung

bringt.)

Vitamin E HO0-B00 Mg

Vitamin C 1-2 g Kalzium- oder

Natriumascorbat, in

getrennten Dosen, jewells

mit dem Essen

Zink 50-100 Mg

Pantothensdiure 100200 ME

Selen 200 JLE

Aminosauran

Hohe Vitamin-A-Dosierungen nur unter
arztlicher Kontrolle einnehmen. Ein-
nahmezeit: 1-2 Monate. Schiitzt die
Magenschleimhaut vor Verdtzungen und
unterstiitzt die Heilung.

Schiitzt ver Magengeschwiiren. Supple-
mente kinnen die Heilung von Ge-
schwiiren in Magen und Zwilffingerdarm
bheschleunigen.

Mangel an Vitamin C erhitht das Magen-
geschwiir-Risiko. Supplemente kiinnen
die Heilung beschleunigen. Nehmen

Sie es allerdings nicht als Ascorbinsdure-
pulver, das von vielen Menschen nicht
vertragen wird.

Beschleunigt die Heilung von Ge-
schwiiren. fusammen mit 2 mg Kupler
taglich einnehmen.

Wundheilende Wirkung auf Schleimhdute,
Antioxidans

7. B. in Form kurzkettizer Proteinkon-
zentrate.
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Orthomolekulare Pravention und Ther_api_e_

Starker Konsum von raffiniertem Zucker

regl eine dhermadisige Absonderung von
Magensdure an, die zu Magengeschwii-
ren beitragen kann.

Milch, die gern zum =Neutralisierens der

Magensdure empfohlen wird, vermin-
dert den Siuregrad im Magen in Wirk-
lichkett nur wenig und nur tir kurze
Zeit. Kurz darauf folgt eine neuverliche
verstirkle Saureausschilttung, die Ma
gengeschwiure [rdert,

Starker Alkoholkonsum kann 2o Verat

zungen der Magenschleimhautl und zur

Bildung von Geschwiiren Hihren.
Sowohl koffeinfrerer als auch herkomm-
licher Kaffee verschlimmern bei vielen
Menschen Sodbrennen und Magenge-
schwiire.
Nahrungsmittel-Unvertriglichkeiten
tragen in vielen Fallen zur Bildung von
Magengeschwiiren bei. Viele Menschen,
die darunter leiden, zeigen gleichzeitig
in anderen Korperregionen [z B. in den
Atemwegen] Anzeichen einer Allergie,
und Gewebeproben aus  Magenge-
schwiiren zeigen dann Symptome einer
starken allergischen Realtion. Haut- und
Bluttests konnen unter Umstanden die
tir die Magengeschwiire verantworth
chen Lebensmittel nicht ermitteln, doch
der Verzicht aul sverddchtiges Nahrung
beschleunigt  die Hetlung und  kann
Rucklalle verhindern, Kubumilchproduk
te sind hdublig verantwortlich - ein wei-
terer Grund, die Symptome eines Ma-
gengeschwiirs nicht mit Milch zu be-
handeln.

Brokkoli hat sich als wirksam gegen
Helicobacter pyloni erwiesen. Das Ge-
miise enthdlt Sulturophan. Reselmaldi-

T

ger Verzehr kann Beschwerden deutlich
mildern,

Saft aus rohem Kohl enthilt grole Men-
gen S-Methylmethionin und Glutamin,
Zwel Aminosduren, die den Heilungs-
prozess  bel  Magengeschwiiren be-
schleunigen kidnnen. Tazlich einen hal-
ben Liter Saft aus rohem Kohl zu trinken
kann die Heilung tardern.
Sdure-Basen-Haushalt beachten.

Besondere Hinweise

Es sind Bluttests erhaltlich, mit denen
man das Yorhandensein einer Infelition
mil Helicobacter nachweisen kann, Falls
der Test positiv ausfdllt, befolgen Sie die
Vorschldge zur Gestaltung der Erndh-
rung bel Infektionen auf Serte 4473,
Meiden Sie Medikamente, die die Ma-
genschleimhaut  angreifen  und  die
Chance vergréfern, dass es zu einem
Magenseschwiir kommt: Salicylate, an-
dere nicht mit Cortison verwandte ent-
zindungshemmende Medilkamente und
Steroide.

Vitamin € {1g/Dosis) und Vitamin E
schiitzen die Magenschleimhaut vor den
Mebenwirkungen von Salicylaten und
Indomethacin.

Schranken Sie das Rauchen ein, oder
noch besser - verzichten Sie ganz da
raul, Raucher haben em weil hoheres
Magengeschwiir-Risiko.
Stressmanagement.



