_ Ascorbmsaure (E 300)
i Derlvate (E 301—304)

| Butylhydroxyamsol (BHA) (E 320)
“Butylhydroxytoluol (BHT) (E 321)

_ Propylgallat (E 310), Octylgallat, -
Dodecylgaliat (E 311—312)

. Tocopherote (E 306)

Tocopherole -
. Derivate (E 307-309)

- Farhstoffe

_ .-F1217128200HelvetlcaAlumlmum
(E173)
Amaranth (E 123)

Anthocyane (E 163)
Azorubin (E 122)

‘Betanin (E 162)
- Brillantsaure griin (£ 142)
* Brillantschwarz BN (E 15i)
© Canthaxanthin (E 161 g)

Carbo medicinalis vegetabilis (E 153)
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- -'Vltamm (‘. -
o ';'Erzeugten im T|erversuch z.T. Blasenkrebs

Konnen Allerglen ausldsen; krebsfordernde erkung
‘wird: dlskutlert im. Tlerversuch wurden Storungen

_ ’,der Immunabwehr beobachtet.

_ 'Allergene, beeintréchtigen die Immunabwehr E 310
_kann beéi Sduglingen die lebensbedrohende Blau-
“sucht hervorrufen

Vitamin E, unbedenklich.

Vitamin E, unbedenklich.

Eventuell an der Entstehung der Alzhelmer-Krankhe:t

_ mitbetelllgt

Starkes Allergen, reduzierte i im Tierversuch die -
Immunabwehr.

Natiirlicher Farbstoff, unbedenklich.

Im Tierversuch wurden zahlreiche Nebenwwkungen
beobachtet

Natiirlicher Farbstoff, unbedenklich,
Relativ harmlos. <
Hemmt Aktivitdt der Verdauungse nzyme.

Laut Bundesgesundheitsamt »riskanter Wirkstoffe,

" kann Kristallablagerungenim Auge bewirken.

Bei sachgerechter Herstellung harmlos.



Anhang Vi: Lebensmittelzusatzstoffe

Carotinoide (E 160 .a—f)
Chinolingelb (E 104)

Chlorophylle a, b (E140)

- Cochenille (E120).

Cochenillerot (E 124)

Curcumin (E 100)

- Eisenglukonat (E579) |
Eisenoxide, -hydroxide (E 172)
Erythrosin‘ E127) - .
Gelborange 8 (E 110)

Gold (E 175) '

Indigotin i(E 132)

_ Kalzmmkarbonat (E 170)

Kupferkomplexe der Chlorophylle

(E141)
Lactoftavin (E 101)

Patentblau.V (F 13'1)-'

Rubinpigment BK (E 180).
Silber (E 174) -

Tartrazin (E 102)

. Titandioxid (E 171)
_Xanthophylle (€ 161 a—f)

| Zuckertouieh'r_ (E 150) .

Natiirliche Farbstoffe, Lln beden'kl'iclh.
Chemisch nahe verwandt mit »Solvent Yellow 13« (in
Rauchbomben, Nebelkerzen).

_ Natilrlicher Farbstoff, harmlos. -

- Carmin, chemisch nahe mit éiner-Antikrebsd'rdge

verwandt; besitzt selber eine schwache Antikrebs- .
wirkung und NebenWIrkungen der Antlkrebsdroge.

Relativ schwaches Allergen.-

Natiirlicher Farbstoff, harmlos.

“ Uber Nebenwirkungen wenig bekannt.

Uber Nebenwirkungen wenig bekannt.

Verursachte im Tierversuch Stérungen der Neuro-

nenfunktion; steht im Verdacht, die Schilddriisen-

~ funktion zu stéren. Interaktion mit dem Zinkhaus-
~ halt. Kann Hyperaktivitdt ausldsen.

Lgst manchmal Allergien aus, relativ harmtos. -
" In denverwendeten Mengen harmlos.

_  Relativ harmlos, Krebsverdacht ist nicht bestatlgt '_
- worden.

. Harmlos.

.~ Risiko bei Patienten mit Wilson-Syndrom.

Natiirticher Bestandteil vieler Lebenémittel._

- Relativ harmlos, Krebsverdacht ist nicht bestatigt - -

worden,
Uber Nebenwirkungen wenig bekannt.
In den verwendeten Mengen harmlos.

Starkes Allergen; in vielen eurbpéis_ch*enStaaten nur.
eingeschrinkt zu verwenden oder sogar verboten.

Uber Nebenwirkungen wenigi'bekannt

o Natiirliche Farbstoffe, unbedenkllch

Beim Erhitzen kann bedenkliches Methyhmldazol

E entstehen.
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~ Geschmacksverstirker
Glutaminsgure (E 620), -Derivate
(E 621-625)

Kann »China-Restaurant-Syndrom« austdsen (Kopf-
schmerzen, Nackensteife), im Tierversuch Ferti!itats-
storungen; Lernschwierigkeiten,

- Guanylate (E 6274628,E 631-632) - ImTierversuch harmios, beim Menschen verstérkte

;Sorbi'nséiu_fe-,_-iﬁ;e'ﬁiva_té'-sEE 206¢

Bildung von Harnsdure (Gicht). '

; th;maanfalle auslosen |
Unbedenklich.

Konservierungs- und Farbstoffe | o
Natriumnitrit (E 250), Natriumnitrat  Nitrate kénnen zu Nitriten umgewandelt werden und
(E 251), Kaliumnitrat (E 252)

Séureregulatoren
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- Ammonium (E 527)

Ammoniumchlorid € 510)

;__-kes Zellglft)

dann im Magen unter bestimmten Bedingungen mit
anderen Bestandteilen der Lebensmittel zu krebser-
regenden Nitrosaminen reagieren.

e -'“:.Als freies. Ammomak starkes Zeilglft sonst unbe

denkllch

mmoniumcarbonat (E 5"d3)f'

leschhornsalz in Backwaren unbedenkllch bel di .
rektem Genuf Gefahr durch freles Ammomak (star

i Salmiak, z.T. schwere Nebenwnrkungen im Tlerver- -.:::
- .suchund beim Menschen. o




(E 675, E 678)
Kaliumcarbonat (E 501)
Kaliumchlorid (E 508)

Kaliumhydroxid, Kalilauge (E 525)

Kalziumchtiorid (E 509)
Kalziumhydroxid (E 526)

Kalziumoxid (E 529)
Kalziumsuifat (E 516)
Magnesiumkarbonat (E 504)
Magnesiumoxid (E 530) |
Natriumkarbonat (E 500)'
Natriumhydroxid, Natronlauge
(E 524) '

- Natriumsuifat (E 514)

- Satzsdure (E 507)

- Schwefelsgure (E513)

Gluconsdure (E 674), -Derivate In den verwendeten Mengen unbedenklich.

Anhang VI: Lebensmitfelzusatzstoffe

Pottasche, bei normaler Dosierung unbedenklich.
In den verwendeten Mengen unbedenklich.
Unbetdenklich in den verwendeten Mengen.
In den verwendeten Mengen unbedenklich.

Geldschter Kalk, unbedenklich in den verwendeten
Mengen. o

in den verwendeten Mengen unbedenklich.

Gips, unbedenklich in den verwendeten Mengen. ‘
Unbedenklich bei normaler Dosierung.

in den verwendeten Mengen unbedenklich.

Soda, Natron, fiir Erwachsene harmlos.

Unbedenklich in den verwendeten Mengen.

Glaubersalz, starkes Ab‘f&hrmittel‘. ‘

~ Unbedenklich bei normaler Dos’ierung.- '

In den_verWendeten Mengen unbedenklich.
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- Siifstoffe
- Aspartam

 Cyclamat

Saccharin

Zuckerersatz, Weichmacher
fiir StifRwaren :
Cystein (E 920)

Cystin (E 921)

Kaliumhexacyanoferrat (E 536)
Natriumhexacyanoferrat (E 535)

Sorbit (E 420)
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~Bei der Verstoffwechselung entsteht toxisches Me- |
“thanol.

- . Kann in Cyclohexamin (Insektizid) umgewandelt wer-
~den; im Tierversuch Fertilitatsstérungen.

Kann zusammen mit bestimmten Medikamenten
oder Umweltgiften zu Blasenschéden fiihren.

Unbedenklich.

Unbedenklich.

Unbedenklich. Komplexbildner fur Mineralstoffe und
Spurenelemente, -

Unbedenklich. Komplexbildner fiir Mineralstoffe und
Spurenelemente.

Bei htherer Dosierung Durchfilte. Unvertragtichkeit

“kann mittels einfacher Atemgas-Analysen festge-
~stellt werden. '



