Lernschwierigkeiten, Verhaltensstorungen,
Hyperaltivitit gehoren zu den meistdisku-
tierten Problemen der heutigen Zeit. In
lcaum einer Diskussion wird diese Proble
matik jedoch als Stoffwechsel-Erkrankung
erkannt und hervorgehoben. Psychosoziale
Aspelite stehen im Vordergrund. Zundchst
sind die Eltern gefordert, dann schreitet der

Lehrer ein, und zu guter Letzt wird der Arzt
cingeschaltet, wo in der Regel Ritalin® {Me-
thylphenidat] als fast einziges Medikament
verordnet wird, Dieses eignet sich allenfalls
fiir eine kurz- bis mittelfristige, symptom-
bezogene Gabe - auch damit eine Beruhi-
gung der Situation herbeigefithrt werden
lcann, dass parallel hierzu die Korrektur der
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stodfwechsel-Storungen durchgeftihee wer-
den kann. Langfristig ist Ritalin nicht in der
Lage, die Probleme ursdchlich zu lésen.

Daber ist in der biochemischen und toxiko-
logischen Fachliteratur {man miisste sie
nur konsultieren! seit iber 20 Jahren be-
kannt (1) und mittels unzahliger Studien
beleat, dass klar definierbare Stoffwechsel
storungen  das  wvielschichtize  Erschei
nungsbild prigen:

B Storungen des Prostaglandin-Stoffwech-
sels {Fettsiure-Stoffwechsel}

I Signifikant erhihte Belastungen mit to-
xischen Metallen, insbesondere mit Blei,
Aluminium und Quecksilber

1 Signifikante Unterversorgung mit Kalzi-
um, Magnesium und auch mit Zink

B Gestorte Glukosetoleranz mit hypogly-
kdamischen Krisen, die zu Konzentrati-
ons- und Verhaltensstorungen fiihren

I Schdadizungen der Darmschleimhaut
mit erhdhter Darmpermeabilitic und

entsprechend erhdhiter Sensibilitic auf

Mahrungsmittel-Unvertraglichkeiten,
die ihrerseits zu Verhaltensauffallighkei
ten fiihren (Lebensmitteladditive, Sa
licylat-dhnliche Verbindunsen usw. |

Erndhrungsempfehlungen

Dras Frithstuck stellt fiir hyperaktive Kinder
die entscheidende Mahlzeit dar, Das Aus-
lassen des Frihsticks kann zu einem
ungunstigen Absinken des Blutzuckerspie-
gels fihren. Bei wvielen Kindern hat ein
proteinreiches Frithstiick mit komplexen
Kohlenhydraten und reichlich Kalzium ei
ne beruhigende Wirkung und kann die
Lernfiahizgleit verbessern, Kinder kinnen
auf grofie Mengen Phosphate aus be
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stimmtien Lebensmitteln [z B. Wurstwa-
ren, industriell verarbeitete Lebensmittel,
Milchprodukte - aulier Butter und Sahne -,
Hulsenfrichte, Nisse] sehr empfindlich
reagieren. Hyperaktivitat kann durch das
Vermeiden einer iibermdaBligen Phosphat
zulubr normalisiert werden. Nahrungsmit
lelempfindlichkeiten  kimnen Hyperakti
vitat  verursachen oder verschlimmern,
Kiinstliche Farb- und Geschmacksstoffe
und Lebensmittel, die so genannte Salicyla-
te enthalten, werden oft als Ursachen ge-
nannt. Die Feingold-14Mat (benannt nach
dem Kinderarzt, der sic entwickell hat)
klammert diese Nahrungsmittel aus und
kann samit hilfreich sein.

Besondere Hinweise

i Bei kindlichen  Verhaltensstérungen
handelt es sich um ein multifaktorielles
Geschehen, Medizin, Schule, Psycholo
zie und Politik miissen mehr zusam
menarbeiten. Fs ist noch wviel Auf
klarungsarbeit zu leisten. Vor allem
milssen die beteiligten Kreise [Schule,
Lehrer, Eltern usw.] dartiber informiert
werden, dass hier Stoffwechselstérmn-
gen eine groffe Rolle spielen und dass
Malsnahmen im Bereich
und Sozialarbeit allein nicht genugen.

I Meuere [nterventions-Studien  zeigen,

Psychologie

dass die Korrelitur der Ernahrung, die
moglichst  individuelle  Supplementie-

Die Haar-Mineral-Analyse eignet sich als
erste Screening-Methode, einen Uber-
blick tber die bestehenden Mangel und
Belastungsfaktoren zu erhalten.
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Nihrstoffempfehlungen bei Hyperaktivitat

Vitamin B, co—250 mg (Fiir ein Kind,
das 5o kg wiegt; entspre-
chend weniger Fiir kleinere
Kinder)

Thiamin 100—200 Mg

{Vitamin B,)

Miacinamid 100-500 ME

Multimineral- Sollte reichlich Zink

Supplement (15—60 mgl, Chrom
(100-200 pgl und
Mangan {1030 mg}
enthalten

Kalzium 1-2 ¢

Magnesium 300-600 mg (in Basen-
mischungen ader in
Dolomit-Tabletten)

Essenzielle Omega-3-Fettsduren

Fettsduren {1-2 g EPAin Form von

Fischilkapseln);

vLinolensaure aus Nacht-

kerzendl [3-6 Kapseln)

rung mit Mikrondhrstoflen eine dulserst
erfolgreiche Strategie darstellt. Der ef-
fektive Ausgleich der Stoffwechsel-5t6-
rungen kann |ahre dauern, Meist sind
jedoch bereits nach kurzer Zeit zum Teil

Besonders wertvall fiir Kinder, die einen
niedrigen Serotoninspiegel im Blut haben
(Serotonin ist ein beruhigender Neuro-
transmitter), Sollte Kindern nur unter arzt
licher Aufsicht verabreicht werden.

Kann Verhalten und Aufmerksamkeit
bedeutend verbessarn,

Reguliert den Zuckerstoffwechsel, wirkt
via Tryptophan stoffwechsel beruhigend.

Zink-, Chrom- und Manganmangel kdnnen
Hyperaktivitit verursachen. Selbst gering-
fligige Mangel kiinnen die SLérung ver-
schlimmern, Kinder benétigen fur Kon-
zentration und Lernfihigkeit eine ausge-
wogene Versorgung mit allen essenziellen
Mineralien und Spurenelementen.

Kalzium- und Magnesiummangel kiinnen
Symptome verschlimmern; beruhigende
Wirkung: verbessern das Verhalten und
die Fahigkeit, sich iiber [dngere Zeit aufl
ptwas zu konzentrieren.

Mangel an EFS kann Hyperaktivitat ver-
schlimmern. EFS sind ausgesprochen
wichtig fiir die Entwicklung des Gehirns
und die geistige Entfaltung. Die Erndh-
rung sollte reichlich qualitativ hochste-
hendes Pllanzent! und Fisch liefern.

dramatische Verhesserungen erkennbar,
Es ist absolut unverstindlich, warum
diese einfachen, physiologischen Instru
mente nicht haufiger benutzt und emp-
tohlen werden.,
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Mdagliche Ursachen einer Hyperaldtivitdt

Ursachen, Begleitfaktoren

i

Geschlecht 4-5 x hiufiger bei Jungen als bei Midchen

psychosoziale Faktoren Milieu, Schule, Elternhaus
Lebensstil Essen, Schlaf, Genussmittel, Stress
Medien Musik, Computer, TV, Korrelation mit Kriminalitit

kirperfremde Eiweifle Kuhmilch, Weizen, Eier, evtl. Mais

Lebensmittel-Zusatzstofte Farbstoffe, Konservierungsmittel, Sifistoffe, Phosphate,
Aromastoffe

snormale« Lebensmittel- Salicyl-Verbindungen in Apfeln, Orangen, Pfirsichen,

Inhaltsstoffe Trauben, Gurken, Beeren, Mandeln, Pflaumen, Kir-

schen, Aprikosen usw.

Umweltfaktoren Schwermetalle: Blei, Cadmium, Zinn, Kupfer, Quecksil-
ber, Zinn, Sither, Aluminium, organische Substanzen,
physikalische Faktoren, 2. B. Elektrosmog

Schwangerschaltseinflisse Schwangerschaftskomplikationen, Gehurtstraumen
Alkohol, Drogen, Nikotin, Schwermetalle (Amalzam-
plemben der Mutter}, Mangelerndhrung

Arzneimittel Salicylate, Phosphate, Fluoride

gestirtes Darmmilieu erhihte Darmpermeabilitat, Milchzuckerunvertrag-

lichkeit {Lactose}
Mikrondhrstoft-Defizite Witamin B,, B,, Pantothensdure, Niacinamid, Vitamin C,

Kalzium, Masgnesium, Zink, Chrom, Mangan, Omega-3-
Fettsduren, Omega-6-Fettsauren

Hypoglykimie

Saure-Basen-Haushalt, gestdrl

Begleiterscheinungen, dbermatiger Durst, Ekzeme, trockene Haut, Allergien,
migliche Asthma
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