Chronisch entziindliche Darmerkrankungen:

Colitis ulcerosa und Morbus Crohn

Es gibt zwel wichtige Erkrankungen, die
sich als chromische Darmentziundung zei-
sen. Colitis ulcerosa ist eine Darmerkran-
lkung, ber der sich an der Darmwand Ge-
schwiire bilden.

Die Crohnsche Krankheit (Morbus Crohn)
tritt sowohl im unteren Bereich des Diinn-
darms als auch im Dickdarm auf und bein-
haltet eine Entziindung aller Schichten der
Darmwand. Die Symptome beider Krank-
heiten sind Schimerzen im Unterbauch und

Durchfall, der auch blutig sein kann. Diese
chronischen Darmentzindungen neigen zu
einem Yerlauf in Schiiben, zwischen denen

Jeweils ldingere symptomireie Phasen lie-

ren. Meistens schddigen sie den Darm mit
der Zeit sehr stark.

Die klassischen schulmedizinischen Mals-
nahmen {Medikamente, Operationen) sind
Zum einen nur 2zum Teil erfolgreich baw.
sie beriicksichtigen die Ursachen und Co-
faktoren dieser Krankheit kaum, Zu diesen
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Abb. 29: Fischil vermindert die Rickfallguote bei Morbus Crohn. In einer Doppelblindstudie mit
78 Morbus-Crohn-Patienten verminderte die Behandlung mit 2,7 g Omega-3-Fettsauren pro Tag
{Dinndarm-lasliche Formel) die Rickfallguote im Verlaul eines Jahres signifikant. Belluzzi, A.,

el al., M. Engl. |. Med. 334 (1996) 155 7—1560.

382



Erkrankungen des Verdauungstraktes

Faktoren gehoren: gestdrte intestinale Im-
munitdat, erhithte Darmdurchldssigkeir, ei-
ne systemische Entziindung, ein gestirtes

Darmmilieu sowie eine breite Stirung des
Mikrondhrstoff-Haushaltes,

Nihrstoffempfehlungen bei entziindlichen Darmerkrankungen

Vitamin A

Yitamin [

Vitamin E

Yitamin K

Yitamin-B
Kamplex

Jink

Selen

Pratein (als
niedermolekula-
res Protein siehe
Seite 258]

Omega-3-
Fetts@uren

25.000-50.000 |E (Dosis
langsam auf die kleinst-
migliche wirksame Dosis
ahsenken)

foo-8oo IE

BO0—1.200 ME

O 10,5 ME

Sollte mindestens o mg
Vitamin B, (Thiamin), B,
(Riboflavin) und Vitamin
B,, 0,4 mg Folsdure und
o jg Vitamin B, liefern.

3060 [100) Mg

200400 1S

2530 g niedermole-
kulares Protein {aufge-
lGst in Wasser oder
Fruchtsaft)

2,5—3 g EPA [(in Form
von Fischilkapseln)

Hohe Vitamin-A-Dosierungen nur unter
arztlicher Kontrolle einnehmen. Unter-
stitzt die Darmwand, schiitzt vor
Geschwlrbildung und firdert die Heilung.

Wichtig zur Regulation von Autoimmunre-
aktionen,

Kann die Darmentziindung mildern und
den Heilungsprozess im Darm unterstit-
211,

Entziindungshemmende Wirkung.

Der Bedarf an B-Vitaminen steigt bei einer
chronischen Darmentziindung sprunghaft
an. Unterstiitzt die Heilung der Darm-
wand.

Fardert den Heilungsprozess im Darm. Zu-
sammen mit 2 mg Kupfer nehmen.

Antioxidans

Den Verzehr proteinreicher Nahrungs-
mittel (Fleisch, Milch, Eier, Meeres-
friichte} vermindern und sie durch
niedermolekulares Protein ersetzen, das
mindestens die Hilfte des tdzlichen Pro-
teinbhedarfs decken sollte. Dies vermin-
dert schidliche allergische Reaktlionen
auf komplette Proteine im Darm. Liefert
leicht zugiingliche Nahrstoffe (2. B, die
Aminosiure Glutamin), die die Darmwand
tiir den Heilungs- und Reparatur-Prozess
bendtigt.

Vermindert den Umfang und die Heltig-
keit der Entziindung und lindert die
aymptome.
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Orthomolekulare Pravention und Therapie

Zur Behandlung von chronisch-entzondli
chen Darmerkrankungen geharen demzu-
folge auch:
B ewmne spezifische intestinale Analytik
[ Stuhl)
1 Ersatz der fehlenden Mikronahrstoffe
1 Probiotika
1 entzindungshemmende Malfnahmen
(Omega-3-Fettsdauren, Vitamin E}
1 Antioxidantien
1 resistente Stdarke, Bioflavonoide

Es kann jedoch sein, dass sie mit einer Au-
toimmunrealtion zusammenhangen, bei
der siibereifriges Immunzellen das Gewebe
der Darmwand angreifen {sieche Ahb, 29),

Erndhrungsempfehlungen

Menschen mit einer aktiven chronischen
Darmentzindung sind oft schwer mangel-
erndhrt, weil sie den Appetit verlieren und
aufgrund ihres erkrankten Darms MNahr-
stoffe schlecht aufnehmen kionnen., Nahr-
stolfmdngel sind bel diesen Patienten weit
verbreitet, und der Nahrstoffhaushalt muss
sorgfaltiy iberwacht werden. Die im Kér-
per vorhandenen Mengen an Mineralstof-
fen (Kalzium, Magnesium, Zink, Eisen) sind
bei Menschen mit chronischer Darment
ziindung oft sehr klein. In schweren Fallen

werden Nahrstoff-Injektionen notwendig,
mit deren Hilfe der erkrankte Darm um

sangen werden kann. Menschen, die unter
hMorbus Crohn leiden, nehmen zum Bei

spiel Vitamin B,. sehr schlecht auf und
brauchen oft Vitamin-B, -Injektionen. Eine
Erndhrung mit reichlich Mahrungsfasern
und wenig raffinierten Kohlenhydraten hat
cine vorteilhafte Wirkung: Sie vermindert
die Heftigkeit der chronischen Darment-
ziindung und die Anzahl der Rickfalle und
senkl - wenn sie langfristig befolgt wird -
tlas Risiko chirurgischer Eingriffe am Darm.
Der Verzehr grofer Mengen raffinierten
Zuckers kann chronische Darmentziindun-
inshesondere Morbus  Crohn, ver-
schlimmern. Auch  Nahrungsmittelemp-
findlichkeiten kénnen chronische Darm-
entziindungen ungiinstig beeinflussen. Ei-
ne Stuhlanalyse, die Ermittlung der verant

worthichen Nahrungsmittel und der Ver

zicht darauf kénnen dazu fihren, dass die
Krankheit abllingt [siehe Seite 464, Waih

rend eines aktiven Morbus-Crohn-Schubes
lcann das Einstellen fester Nahrung und die

gen,

Umstellung auf eine flassige Erndhrung,
die kurzkettige Proteine enthalt, eine wirk-
same Behandlung darstellen, die der medi-

Behandlung mit  Steroiden
vergleichbar ist,

kamentosen



