Candidiasis

Candida albicans ist ein Hefepilz, der nor-
malerweise in kleinen Gruppen auf Kor-
peroberflichen (wie Haut, Mund, Scheide
oder Dickdarm) in einem gesunden Gleich-
gewicht mit anderen Pilzen und Bakterien
lebt. Allerdings kann es unter bestimmten
Bedingungen vorkommen, dass die Candi-
da Gberhand nimmt und eine Storung mit
dem Namen chronische Candidiasis aus-
lGst.

Es gibt zwei maogliche Hauptursachen fiir

eine  erhohte Anfdlligkeit auf diese

Storung:

1 durch Krankheit, dauernden Stress oder
Ndhrstoffmangel geschwachtes Immun-
system.
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B ubermdRBiger Gebrauch von Antibiotika
oder bestimmten anderen Medikamen-
ten. Eine Behandlung mit Antibiotika
verdndert das normale Gleichgewicht
der Mikroorganismen im Korper und
kann ein Ubergewicht der Candida be-
gunstigen. Mit der »Pille« und mit Stero-
iden verhalt es sich ebenfalls so.

Eine bereits bestehende chronische Candi-
diasis ist schwer zu beseitigen; der Hefe-
pilz verursacht weitlaufige Infektionen in
Mund und Hals, in der Scheide oder im
Darm. Im Mund fiihrt er zu flachen, weilken
Geschwiiren oder zu einem pelzigen,
weilsen Belag auf der Zunge. In der Scheide
erzeugt er »kdsigen«, weilden Ausfluss, und



im Darm kann er Blahungen, krampfartige
Schmerzen und Verstopfung verursachen.
Manche Menschen entwickeln eine allergi-
sche Empfindlichkeit gegeniiber Candida,
die noch mehr Symptome auslésen kann.

Candida scheint eine hohe Affinitdt zu
Schwermetallen, insbesondere Quecksil-
ber, zu haben. Bei Candida deshalb stets
auf Schwermetalle untersuchen (Zah-
ne/Haar-Analyse).

Symptome, die auf chronische Candidia-

sis zuriickgefiihrt werden kénnén
Blahungen, Darmkrampfe, Verstopfung
Chronisch wunder Mund und Hals
Gelenkschmerzen und Gelenkversteifung

Miidigkeit, Antriebslosigkeit und
Reizbarkeit

Nagel- und Hautinfektionen, die durch
Hefen oder andere Pilze verursacht
werden (wie zum Beispiel Juckreiz im
Bereich des Hodensackes)

Wiederholte Infektionen der Harnwege
Wiederholte Kopfschmerzen

Wiederholte Scheidenentziindung

Erndhrungsempfehlungen

Der tibermalfige Verzehr von raffinierten
Kohlenhydraten (Kristallzuclker und Weils-
mehl) regt das Wachstum der Candida an
und kann dadurch Bliahungen verschlim-
mern und die Verdauung storen. Der Ver-
zehr von Joghurt, der lebende Joghurtkul-
turen enthadlt, kann helfen, den Darm mit

Immunsystem

gesunden Mikroorganismen zu bevolkern,
die das Wachstum der Candida hemmen.
Es ist auch ratsam, regelmdl3ig Knoblauch,
Zwiebeln und griines Blattgemiise zu es-
sen, denn darin sind natiirliche Verbindun-
gen enthalten, die ebenfalls einem Wu-
chern der Candida entgegenwirken. (Siehe
auch die Ernahrungsempfehlungen bei In-
fektionen auf Seite 454). Auch gewlirzrei-
che Speisen und keimregulierende, gerb-
stoffreiche  Tees sind empfehlenswert
(Zimt, Curcuma, Oregano, Basilikum, Thy-
mian, Nelken sowie auch Salbei und
Walnussbldtter).

Besondere Hinweise

1 Nystatin ist ein Medikament, das hdufig
zur Behandlung von Hefe- und Pilzin-
fektionen eingesetzt wird. Bei regel-
maRiger Anwendung senkt es die Vita-
min-B-Werte im Koérper. Besonders die
Vitamine B, und B, sind betrotfen. Eine
Erndhrungserganzung mit einem hoch
dosierten Vitamin-B-Komplex ist wadh-
rend einer Behandlung mit Nystatin von
Vorteil.

1 Eine kohlenhydratarme bzw. zuckerfreie
Erndhrung hat sich in der Vergangenheit
nicht bewdhrt, da sich der Candidapilz
dann seine Nahrung im Blut sucht und
hier nachgewiesen werden kann.

1 Hefehaltige Nahrungsergdnzungsprdpa-
rate scheinen sich gemdls dem aktuellen
Wissensstand gegeniiber Candida-Er-
krankungen neutral zu verhalten.

1 Stuhlanalysen sind empfehlenswert
(Gesundheitscheck Darm), da deren Er-
gebnisse in der Regel eine sehr gezielte
Therapie erméglichen.
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Nahrstoffempfehlungen bei Candidiasis

Vitamin C

Vitamin A

Vitamin B,

Vitamin-B-
Komplex

Zink
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