Autoimmunerkrankungen

Als Autoimmunerkrankungen bezeichnet gegen kérpereigenes Gewebe bzw. Struk-
man Krankheitsbilder, die durch Immun-  turen richten. Am Ort, wo solche Reaktio-
reaktionen des Korpers entstehen, die sich  nen stattfinden, kommt es zu
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chronischen Entziindungen
Gewebezerstorung
Schmerzen

Schwellungen
Mobilitdtsverlusten
Knochendemineralisierung

Autoimmunerkrankungen sind keine losge-
l6st voneinander zu betrachtenden Krank-
heitsbilder. Haufig leiden Patienten an ver-
schiedenen Autoimmunkrankheiten. Dies
unterstreicht deren gemeinsamen Ur-
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sprung: Stérungen des immunologischen
Gleichgewichtes, wie sie im Kapitel Immun-
system, Seite 440 beschrieben sind. Je nach-
dem, wo und wie sich die Autoimmunreak-
tion manifestiert, gibt man dieser Symp-
tomatik eine diagnostische Bezeichnung.

Zahlreiche bekannte und unbekannte

Krankheitsbilder werden den Autoimmun-
erkrankungen zugeordnet. Die wichtigsten
sind in der nachstehender Tabelle alphabe-
tisch aufgelistet.
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Fortsetzung: Die wichtigsten Krankheitsbilder
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* wahrscheinliche autoimmune Ursache
** miigliche autoimmune Ursache

1 Fir die Entstehung von Autoimmunre-
aktionen miissen korpereigene Protein-
Strukturen so weit verindert worden
sein, dass sie das Immunsystem nicht
mehr als korpgreigen ansieht und diese
angreift. Ursachen fiir derart verinderte
Protein-Strukturen kénnen u. a. sein:

I oxidative Prozesse (z.B. provoziert
durch chronische Schwermetall-Belas-
tungen)

1 so genannte Glykosylierungsprozesse
(siehe Storungen des Zuckerstoffwech-
sels, Diabetes, Hypoglykdmie Seite 410)

Die klassische Medizin verwendet zur The-
rapie von Autoimmunerkrankungen stark
wirksame Medikamente, die u.a. zum Ziel
haben, die korpereigene Abwehr und die
“vorliegenden Symptome zu unterdriicken.
Dazu gehodren Cortison, nichtsteroidale
Entziindungshemmer, Immunsuppressiva
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(z.B. Methotrexat), Aspirin-Abkémmlinge,
Zellgifte, Immunglobuline, Cyclosporine,
Zytokine, monoklonale Antikdrper, Stamm-
zell-Transplantation,  gentechnologische
Ansdtze.

Die erndhrungsmedizinische Behandlung
von Autoimmunkrankheiten stiitzt sich auf
folgende Punkte;

1 Erkennen und Ausschalten von Fakto-
ren, die zu einer Storung der Immun-
antwort fiihren (siehe Kapitel Immun-
system Seite 444).

I Reduktion des oxidativen Stresses hzw.
der durch freie Radikale bedingten
Schdden (Antioxidantien, v.a. auch via
Erndhrung, aber auch mittels Selen,
Coenzym Q10 usw.)

I Reduktion der Entziindung bzw. der ho-
hen Zytokin-Spiegel (mittels Omega-3-
Fettsduren, Vitamin E)
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1 Kontrolle der Glukosetoleranz und da-
mit Reduktion von Glykosylierungs
reaktionen (z.B. mittels Zink, Chrom,
Mangan, B-Vitamine, Carnosin, Redukti-
on der Kohlenhydratzufuhr)

1 Stiitzung des Glutathion-Systems (mit-
verantwortlich fiir die Reparatur und
Entsorgung von Proteinen) mittels Cys-
tein, Glutamin, Glycin, Selen

1 Kontrolle der Darmdurchldssigkeit
(Darmpermeabilitit) und der Darmflora
und dadurch verminderte Aufnahme
von antigen wirksamen Substanzen ins
Blut (Probiotika, Glutamin, Omega-3-
Fettsiuren, Pantothensaure, Zink usw.}

1 Stress-Reduktion

Erndhrungsempfehlungen
Ernihrungsweise mit moglichst frischen,
nicht industriell verarbeiteten Grundnah-

rungsmitteln mit hoher antioxidativer Ka-
pazitit (siehe auch Kapitel Antioxidanzien
Seite 201).

Reduktion des Fleischkonsums und somit
der Zufuhr von entziindungsvermittelnder
Arachidonsdure. '

Generelle Reduktion der Kohlenhydrat-Zu-
fuhr (insbesondere jedoch auch zucker-
und weimehlhaltiger Lebensmittel).

Die Mikronidhrstoff-Supplémente konnen
langfristig parallel mit den klassischen Me-
dikamenten genommen werden. Sie filhren
nicht zu einer Stimulation des Immunsys-
tems, sondern zu dessen Regulation. Eine
individuelle, laboranalytische Bestimmung
des biochemischen Profils (Spurenelemen-
te, Schwermetalle, Aminosduren usw. im
Blut bzw. den Haaren) ist empfehlenswert.

Nzhrstoffempfehlungen bei Autoimmunerkrankungen

Nahrstoff

. Vitamin E

. 4o0-1200mg
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