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Kurzbericht zum Vortrag von Jim Humble 
 
(28.05.2010, Chemnitz, Hotel Artes, 18.00-21.15 Uhr,  
über 150 Anwesende) 
 
 

„MMS 1 und MMS 2  
und seine Anwendungen“ 
 
(MMS 1, auch MMS 1000 =  
Miracle Mineral Supplement) 
(„Wundersamer Mineralzusatz“) 
Es geht um NatriumchloriT (nicht NatriumchloriD/Kochsalz), das mit einer Zitronensäurelösung und 

Wasser/Saft vermischt wird. 
 

MMS 2, auch MMS 2000 
(Miracle Mineral Solution Two = Kalziumhypochlorit) 
(„Problemlösung 2 mittels wundersamem Mineral“ 

Für AIDS, Hepatitis A, B und C, Malaria, Herpes, Tuberkulose, die meisten Krebsformen und viele 

weitere ernste Erkrankungen gibt es nun eine Lösung. Zahlreiche Krankheiten lassen sich jetzt 

erfolgreich bekämpfen. In Afrika nahmen mehr als 75.000 Menschen an verschiedenen Praxistests 

teil, im Rahmen derer sie das Mineralienpräparat „MMS“ erhielten. Auch in einem Gefängnis im 

ostafrikanischen Malawi wurden klinische Studien zu wissenschaftlichen Zwecken durchgeführt.  

Die Regierung von Malawi führte unabhängig davon auch eigene Testreihen mit MMS durch. Die 

Heilungsquote lag bei 99 Prozent. Über 60 Prozent der in Uganda behandelten AIDS-Kranken waren 

binnen drei Tagen symptomfrei, 98 Prozent innerhalb von einem Monat. Über 90 Prozent der 

behandelten Malariapatienten waren innerhalb von vier bis acht Stunden wieder gesund. Auch 

dutzende weitere Erkrankungen konnten erfolgreich behandelt und können dank dieser neuen 

Mineralienlösung künftig in Schach gehalten werden. Das Mineralienpräparat hilft auch gegen 

Erkältungen, Grippe, Lungenentzündung, Halsschmerzen, Warzen, Entzündungen im Mundraum und 
selbst bei entzündeten Zähnen (MMS ist bislang das einzige Mittel, dass Zahnentzündungen 

bekämpfen und sogar heilen kann).  
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Zum Vortrag: 
 
- MMS ist nicht giftig 
- Vorstellung von Studien- und Behandlungsergebnissen aus einem Krankenhaus in Malawi 
 (HIV/AIDS, sofern es diesen Virus überhaupt gibt, aber die Symptome sind existent); 
 von Juni 2009 bis März 2010 wurden mehr als 800 Betroffene behandelt; 
 Besserung schon nach 5 Tagen; auch Nebenerkrankungen wie Krebsgeschwüre konnten 
 gelindert werden; 
 (Von den 800 Personen hatte 40 zusätzlich Krebs, 50 kein Gefühl in Armen und Beinen, 5 
 Herzprobleme, andere Hepatitis C und Malaria); diese Krankheiten wurden geheilt; bei 1 
 Patienten sei HIV ganz verschwunden) 
- Kritik: HIV-Test erfolgt auf der Grundlage von Antikörpern, diese seien aber auch nach einer 
 Heilung im Körper vorhanden; folglich werden Personen unnötig gegen HIV behandelt) 
- MMS setzt kein Chlor frei 
- MMS eliminiert auch Schwermetalle 
- Das gebildete Chlordioxid bleibt nur 1,5h im Körper aktiv 
- Anwendungsbereiche des Chlordioxids: Bleichen von Papier, Wasseraufbereitung in Städten, 
 Spray für Fische auf Fischmärkten 
 (nach dem Hurrikan Katrina wurden in einem Zelt mit MMS Geschirr und Möbel von 
 Mikroorganismen gereinigt) 
- Bereits 1980 entdeckt, dass Chlordioxid Parasiten im Blut abtötet 
- Pharmaindustrie beobachtet Patentanmeldungen 
 (1990 und 1993, 2 Patentanträge, dass mit MMS HIV und Krebs heilbar ist; diese wurden 
 natürlich abgelehnt) 
- Vitamin C neutralisiert MMS (deswegen nicht beides zusammen anwenden; auch keine Säfte 
 mit Vitamin C zum Trinken von MMS verwenden) 
- Es gibt mindestens 10 weitere chemische Stoffe, die wie MMS wirken 
- Man spricht von MMS 1 und MMS 2 (in Kapselform) 
- „Erfindung von MMS 2“: Der Nachbar von Humble und er selbst haben Schwimmbadreiniger 
 getrunken; auf diese Weise sei Prostatakrebs verschwunden; 
 Bei MMS 2 entsteht Hypochlorsäure, die das Immunsystem stärkt 
 (zu MMS 2 s. http://www.jim-humble-mms.de/mms2/index.php) 
 

 

 

Einführung MMS2 

 

 

OK, was ist MMS2? (http://www.jim-humble-mms.de/mms2/einfuehrung/index.php) 
Welche chemische Substanz ist Hypochlorous Säure im Körper? 

Es wird auch in Schwimmbädern verwendet, man nennt es - Schwimmbad-Chlor. ABER es ist wirklich KEIN Chlor. 

Es ist eine spezielle Substanz, die verwendet wird, um KALZIUM HYPOCHLORITE "zu erzeugen". Die Leute sind es 

gewohnt, gesagt zu bekommen, dass Sie den Pool mit Chlor desinfiziert bekommen, aber es entspricht nicht wirklich 

den wissenschaftlichen Tatsachen. Es ist nur leichter, es auf diesem Weg den Leuten zu erklären. Die 

wissenschaftlichen Tatsachen sind, dass kein freies Chlor zum Pool hinzugefügt wird. Der Pool wird tatsächlich mit 

Hypochlorous Säure desinfiziert. Ein Beutel von 78-%-Kalzium Hypochlorit (ungefähr ein Pfund) kostet Dollar weniger 

als 5 $ in den Vereinigten Staaten. Sie können es da in jedem Schwimmbad-Versorgungslager kaufen, aber kaufen Sie 

nicht jedes Chlor, es muss Kalzium Hypochlorit sein. Ganz recht, wenn es ins Poolwasser gelangt, ändert es sich sofort 

in Hypochlorous Säure. Es ist nicht dasselbe wie Chlor im Wasser, überhaupt nicht. Andere Chemikalien ändern sich ins 

Chlor, aber nicht Kalzium Hypochlorit. Es ändert sich in HOCl (es ist die chemische Formel für Hypochlorous Säure). Es 

ist eine Kombination von Wasserstoff, Sauerstoff, und Chlor. Wie Tafelsalz hat es auch Chlor drin, aber es reagiert weit 

anders als Chlor. 
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-  Vergleich der bisherigen und der neuen Anwendung 
 (Humble spricht von „Protokollen“) 
 
 
Bisherige Anleitung zu MMS Neu (nach Tests in Malawi) 
3 Tropfen, 3 x tgl. jede Stunde 3 Tropfen 
Mischung ansetzen und 3 min warten nur noch 20 Sekunden warten 
1-2, 3-4, bi 15 Tropfen Steigerung 8 x tgl. 
15 Tropfen 3 x tgl. 3 Wochen 
(jetzt nur noch bei Malaria 15 Tropfen täglich) 

Wie lange? – Je nach Krankheit. 
(s. Protokolle bei den einzelnen Erkrankungen) 

 
 
- MMS und Körperreinigung 
 MMS vernichtet alle Gifte im Körper 
 Schwermetalle werden oxydiert 
 (diesen werden Elektronen entzogen und dadurch zerstört; der Giftstoff wird völlig aufgelöst) 
 
- Zitronensäure (10%ige) 
 Mischung 10 : 90 (Wasser) > 5 Tropfen MMS 
  
 Zitronensäure (50%ige) 
 Mischung: 50 : 50 > 1 Tropfen MMS ausreichend 
 
- MMS 2 bzw. MMS 2000 zur Krebsbehandlung 
 - MMS1 stündlich 1 Tropfen (10 x tgl.); die stündliche Anwendung ist effektiver 
 - MMS 2 Kapseln; alle 2h, 4-5 Kapseln, tgl. (zusätzlich zu MMS 1, aber erst nach 3-4 
  Tagen damit beginnen) 
 - Steigerung um so viel Tropfen, wie vertragen werden 
  („Man sollte nicht kränker als vorher werden.“) 
 - Anwendung MMS 2 
  - 1 Kapsel öffnen, ¾ wegschütten, ¼ mit viel Wasser (mindestens 2 Gläser) 
   einnehmen 
  - 2h später ½ Kapsel, dann eine ganze 
  - bei Verschlimmerung wieder reduzieren 
  - bei Problemen Einnahme unterbrechen 
 
- Jim Humble: 
 „Ich kenne keinen, der durch MMS gestorben ist.“ 
 
- Viele Menschen haben Probleme mit dem Geruch von MMS 
 (durch Tricks sei dieses Problem lösbar) 
 
- Es können mehr als 200 Krankheiten geheilt werden 
 
- MMS nicht zusammen mit Nahrungsergänzungsmitteln einsetzen 
 
- Erfahrungsberichte vorgetragen (Personen, die in Afrika Heilprozesse beobachtet haben) 
 
- Beitrag eines Afrikaners aus Mocambique 
 „Ein Mann mit Malaria wurde mit einem Fahrrad zum Arzt transportiert, hatte gelbe Augen 
 vom Fieber. 2 Tage nach Anwendung von MMS waren die Augen wieder weiß und er 
 gesund.“ 
 
- Es wird Seminare zur Herstellung und Anwendung von MMS in Europa geben 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

 
Fragen aus dem Publikum und Antworten von Jim Humble: 
 
1. Leitet MMS auch Gifte nach Impfungen aus? 
 > Ja, es gibt gute Erfahrungen. 
 
2. MMS bei Demenz 
 > keine eigenen Untersuchungen 
 > Berichte von Menschen, die wieder klarer denken konnten 
 
3. MMS bei Schuppenflechte 
 > sehr gute Erfahrungen 
 > MMS 1 (3 Tropfen stündlich) 
 > Sprayflasche (60 ml, starke Lösung mit MMS, 20 Tropfen MMS und 20 Tropfen 50%ige 
    Zitronensäure, oder 120 Tropfen bei 10%iger Zitronensäurelösung); gut mischen, 60 ml 
   Wasser dazu, es richtet keinen Schaden an)  
 > Humble hat das selbst vor 2 Jahre angewandt und sich stündlich besprüht, 3-4 Tage, dann 
   3x bis 4x tgl., nach 1 Woche war alles weg) 
 
4. MMS bei Allergien, Heuschnupfen 
 > MMS 1000, 3 Tropfen stündlich, bis Allergie verschwunden ist 
 > präventiv: 6 Tropfen täglich 
 
5. Wann nach MMS-Anwendung können wieder Vitamine eingenommen werden? 
 > nach ca. 2h 
 > nach 4h bei Vitamin C 
 
6. Kann man MMS2 auch ohne MMS 1 anwenden? 
 > Ja. (in Malawi getestet) 
 
7. Dosierung für die Körperreinigung? 
 > MMS 1000, 3 Tropfen stündlich, tgl. 8x, 3 Wochen 
 
8. Person hat Gehirntumor (so groß wie Tischtennisball), OP  2003, Rückfall 2010 
 > MMS hilft  
 > so viel wie vertragbar, stündlich, 10x tgl. 
 > nach 2-3 Tagen MMS 2 dazu 
 > Anleitung auf: http://www.jimhumble.biz/ 
 > Es wurden Menschen mit Gehirntumoren geheilt. 
 
9. MMS und künstliche Gelenke (?Titan), Oxydiert MMS das Titan? 
 > MMS oxydiert nur Metallverbindungen (nicht das reine Metall) 
 > Titan wird nicht angegriffen 
 > Humble hat selbst eine Titanschraube im Nacken 
 
10. MMS und Morbus Crohn (Darmentzündung) 
 > MMS 1000, 3 Tropfen stündlich, 8x tgl., 3 Wochen 
 
11. Wie viele Tage MMS 1 und 2 bei Krebs einnehmen? 
 > Bis der Krebs verschwunden ist. 
 
12. Wechselwirkungen von MMS und Medikamenten? 
 > Keine Probleme! 
 
13. MMS 2 Kapseln mit Säften oder Wasser einnehmen? 
 > Humble bevorzugt Säfte 
 
14. Wie viel Tropfen MMS bei Infusionen? 
 > gleiche Anzahl der Tropfen 
 > Flaschen mit 250 ml 
 > 8h Durchflusszeit (24 Tropfen) 
 > Infusionslösung ohne Zitronensäure (nur MMS-Tropfen) 
 > Infusionslösung aktiviert MMS selbst. 
 
 



5 

 
15.  MMS und Schwangerschaftsdiabetes (wenn schon gespritzt werden muss) 
 > MMS während der Schwangerschaft ist okay    
 > gleiche Anwendung 
 > bei Diabetes: 3 Tropfen stündlich 
 
16. MMS bei Darmkrebs (Person nimmt Spirulina und Schwarzkümmel) 
 > MMS ist damit kombinierbar 
 > 5 min Zeitabstand 
 
17. MMS und Borreliose (durch Zeckenstiche …) 
 > Borreliose ist schwer behandelbar 
 > trotzdem Erfolge 
 > Anwendung wie bei Krebs 
 
18. MMS und Neurodermitis (18-monatiger Sohn) 
 > Sprühflasche (1/2 Tropfen jede Stunde) 
 > später 1 Tropfen (alle 2h) 
 > wenn es brennt, dann verdünnen (mit Wasser) 
 > nach einigen Tagen müsste Besserung eintreten 
 
19. Person mit Darmkrebs, mehrere Operationen und 88 Chemos 
 > wie bei Krebs 
 > daneben Einlauf mit 4-5 Tropfen (in Glas) 
 > orale Einnahme und Darmspülung, bis Besserung eintritt 
 
20. MMS gleichzeitig zur Chemo? 
 > Ja. 
   Jum Humble: „Es ist allerdings besser, er lässt die Chemo sein!“ 
 
21. MMS bei Herzinfakrt 
 > Ja, auch MMS 2 möglich 
 
22. Kann man auch Kaliumchlorit verwenden? 
 > Kalium hat nicht die gleiche Wirkung wie Natrium. 
 
23. MMS und  Leukämie-Erkrankungen 
 > MMS1 und 2 
 
Abschließend: 
 
Jede Krankheit ist wohl heilbar, aber leider nicht jeder Kranke! 
 
  
Internetseiten: 
http://www.jimhumblemms.de/ 
Unbedingt diese Seite anschauen und dort die einzelnen Themen durchklicken. Es gibt nicht nur 
Erfahrungsberichte, sondern auch Anwendungsbeispiele (bei Krebs, MMS als Badezusatz usw.) 
Außerdem kann das Buch von Jim Humble heruntergeladen werden. 
 
In Englisch 
http://www.miraclemineral.org/ 
http://www.jimhumble.biz/ 
 
Vertrieb von MMS: 
www.arcadia-eden.de 
www.mmsquelle.de 
u.a. 
S.a. 
http://www.zeitenschrift.com/magazin/59_mms.ihtml 
 

Fazit: Jeder sollte sich auf den Internetseiten schlau machen und 

sich dann selbst austesten! 


