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WICHTIGE HINWEISE Stand 2013: 

 

Sie haben den ersten Teil vom Jim Humbles Buch “Der 
Durchbruch” gratis heruntergeladen? 
 
ACHTUNG: Bitte verwenden Sie NICHT mehr die 
angegebenen (veralteten) Anwendungsprotokolle aus 
diesem Buch!  
 
Diese wurden deutlich überarbeitet und liegen in der 
aktuellen Version auf www.HealingwithMMS.com auch 
zum Gratis Download vor. Weniger Tropfen dafür öfter 
eingenommen, damit sind diese Protokolle schonender 
und gleichzeitig effektiver! 
 
Seit Anfang 2013 empfehlen zur besseren Verträglichkeit 
Jim Humble, Dr. Andreas Kalcker und Kerri Rivera nur 
noch diese MMS-Mixtur: 
25% NaClO2 Natriumchloritlösung und 
4-5% HCl Salzsäure als Aktivator  
 
Retten Sie Ihr Leben oder das Ihrer Freunde und Angehörigen 
indem Sie dieses MMS-Booklet an all Ihre Freunde und 
Bekannte weitergeben! Es ist komplett gratis und in immer 
mehr Sprachen erhältlich! Nutzen Sie auch Emails, soziale 
Netzwerke und persönliche Empfehlungen. Übernehmen auch 
Sie Verantwortung für sich und Ihre Mitmenschen! Tuen Sie 
einfach etwas Gutes!    
     DANKE 
 
(Die neuste PDF-Version dieses mehrsprachigen Infoblattes 
finden Sie immer unter www.HealingwithMMS.com. Bitte 
verändern Sie nichts und fügen nichts hinzu. ) 
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Heilen mit MMS? – 

„Retten Sie Ihr Leben oder das Ihrer Freunde und 

Angehörigen!“ 

 

„Eine seit Jahrzehnten für die Desinfektion von Trink-

wasser eingesetzte Chemikalie erweist sich als 

vielleicht stärkstes Antibiotikum für den Menschen. 

Was zur Hoffnung Millionen Kranker werden könnte, 

wird von offizieller Seite jedoch bewusst totge-

schwiegen.“ Dies ist eine Zusammenfassung von 
Büchern und Videos, die über die Anwendung bei 
zahlreichen Krankheiten und vielversprechende 
Heilerfolge berichten. 

 
Chlordioxid ist als das beste und gesundheitlich unbe-
denklichste Desinfektionsmittel durch internationale 
Behörden wie FDA, WHO und EPA anerkannt. Es tötet 
innerhalb von Minuten alle lebensbedrohlichen Viren, 
Bakterien, Pilze, Sporen, Parasiten und andere krank-
machende Organismen ab. Deshalb wird es zur 
Sterilisation z.B. in Kliniken aber auch von Obst, Gemüse 
und Fleisch verwendet. Hauptsächlich jedoch wird es zur 
Desinfektion von Trinkwasser in Wasserwerken einge-
setzt. Der Mensch besteht zu ca. 80% aus Wasser und 
nahezu alle Krankheiten beim Menschen gehen mit einer 
Infektion und explosionsartigen Vermehrung von krank-
machenden Keimen im Körper einher. Dazu zählen 
Schnupfen, Grippe, EHEC, Schweinegrippe, Vogelgrippe, 
AIDS, Hepatitis A-E, Herpes, Tuberkulose, Blutvergiftung, 
Lebensmittelvergiftung, Wundstarrkrampf, alle anstecken-
den Kinderkrankheiten, Fußpilz, Darmpilze, 
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Entzündungen im Mundraum, dem Hals und vor allem 
den Zähnen. Selbst die Entwicklung von Krebs basiere 
nach Erkennt-nissen einiger namhafter Forscher auf die 
unkontrollierte Vermehrung von Mikroben und Pilzen. Der 
ehemalige NASA-Ingenieur Jim Humble entdeckte als 
erster die desinfizierende Wirkung von Chlordioxid durch 
orale Einnahme bei Mensch und Tier. MMS (Miracle 
Mineral Supplement) ist der Grundstoff (NACLO2) aus 
dem Chlordioxid mit Hilfe einer Säure freigesetzt (aktiviert) 
wird. „MMS ist kein Medikament, sondern eine Mineral-
lösung.“ MMS macht nichts im Körper, sondern ist eher 
eine Art Turbolader. Es bekämpft nicht bestimmte Krank-
heiten, es ist ein Reiniger. Es unterscheidet als schwacher 
Oxidator zwischen aeroben und anaeroben Mikroben und 
somit zwischen Gut und Böse. Aufgrund der chemisch-
physikalischen Wirkweise können Bakterien und Viren 
keine Resistenzen gegen MMS entwickeln! Erfahrungs- 
und Heilberichte von über 10.000 Menschen mit den 
verschiedensten Krankheiten sind in seinem Buch „MMS - 

Der Durchbruch - Ein einfaches Mineralpräparat wirkt 

wahre Wunder bei Malaria, Aids und vielen anderen 

Krankheiten“ (bereits 10. deutsche Auflage!) zusammen-
gefasst. Der erste Teil des Buches steht kostenlos zum 
Download z.B. unter www.HealingwithMMS.com. 
 
Sie können MMS selber herstellen oder kaufen. Sie 
erhalten ein 2x100ml-Set (MMS + Aktivator) für unter 30€ 
und kommen damit in der Regel weit über 1 Jahr aus. 
Bevorzugen Sie 25% MMS (Natriumchloritlösung) in 
lebensmittelreiner Qualität und 4-5% verdünnte Salzsäure 
als am besten verträglichstenen Aktivator. Produkte in 
unzerbrechlichen PE-Flaschen und mit kindersicheren 
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Verschlüssen sind für den mobilen Einsatz sicherer als 
Glasflaschen. Erst durch das Mischen dieser beiden 
Substanzen im Verhältnis 1 zu 1 entsteht aktiviertes MMS, 
also das desinfizierende Chlordioxid. Übrigens: 
Chlordioxid geht im Gegensatz zum giftigen Chlor keine 
Verbindungen ein und es entstehen keine giftigen Neben-
produkte im Körper! Aktiviertes MMS zerfällt im Körper 
innerhalb von 1-2 Stunden vollständig u. a. zu Wasser 
und geringste Mengen Speisesalz. MMS darf aber aus 
recht-lichen Gründen nur als Wasserreiniger bzw. 
„Set zur Wasserdesinfektion“ angeboten und verkauft 
werden! Sie wenden MMS immer und ausschließlich 
auf eigene Gefahr an!  
 
Aktivierung (1 aktivierter Tropfen = 1 Tropfen MMS + 1 
Tropfen Aktivator) Aktivieren Sie die gewünschte 
Tropfenzahl MMS in einem trocknen Glas (kein Metall) mit 
der gleichen Tropfenzahl (1:1) Aktivator und schwenken 
es kurz. Dann warten Sie ca. 45  Sekunden bis eine 
goldgelbe Färbung und ein Chlorgeruch eintreten. Durch 
Abdecken des Glases wird die Wirkung verstärkt. Nun 
füllen Sie das Glas mit ca. 300ml Wasser oder besser mit 
Apfelsaft auf und trinken es auf eigene Verantwortung 
zügig aus. Fruchtsäfte reduzieren den „Swimmingpool-
Geschmack“ und sollten keinen Vitamin-C-Zusatz ent-
halten. Nehmen Sie auch keine Vitaminpräparate 2 
Stunden vor und nach der Einnahme von aktiviertem 
MMS ein, all dies reduziert die Wirkung erheblich. 
Empfindliche Menschen halten sich am besten die Nase 
beim Anrühren und Trinken zu. Alle unten aufgeführten 
Dosierungen beziehen sich auf aktiviertes MMS nach 
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obiger Anleitung und wurden teilweise dem Buch von Frau 
Dr. med. Antje Oswald entnommen. 
 
Einnahmeprotokoll „MMS 1000“ für allgemeine 
Krankheiten nach Jim Humble: Beginnend mit einer 
niedrigen Tagesdosis von 8 aktivierten Tropfen in den 
ersten 3 Tagen sollte diese dann auf 16 Tropfen für die 
nächsten 4 Tage und schließlich bis auf 24 Tropfen für 
weitere 7 Tage gesteigert werden. Diese Tagesdosis 
sollte dabei immer in 8 Portionen über den Tag verteilt 
eingenommen werden. Am besten mischt man die 
gesamte Tagesdosis morgens an und füllt diese in einer 
Flasche mit 1 bis 1,5 Liter Saft auf und trinkt z.B. jede 
Stunde auf eigene Verantwortung ein Glas. 
 
Schwangere: Vorbeugende Tagesdosis langsam steigern 
bis auf 6 Tropfen pro Tag. Bei Krankheiten entsprechend 
höhere Dosis verwenden. 
 
Säuglinge: Beginnend mit ½ Tropfen bis max. 4 Tropfen 
pro Tag. Bei Krankheit maximal 1 Tropfen pro 11,4 kg 
Körpergewicht als Anfangsdosis pro Stunde. 
  
Kinder und Jugendliche: Maximal 1 Tropfen pro 11,4 kg 
Körpergewicht als Anfangsdosis pro Stunde. MMS und 
Aktivator vor Kindern sicher verwahren! Produkte mit 
kindersicheren Verschlüssen bevorzugen! 
 
Tiere: Maximal 1-3 Tropfen pro Tag pro 11,4 kg 
Körpergewicht. Für Kleintiere deutlich schwächere 
Lösungen herstellen. Pferde akzeptieren MMS in 
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Weizenkleie, für Hunde auf Brot träufeln und mit Wurst 
umwickeln. 
 
Gesunde: Vorbeugend nehmen Erwachsene bis zum 60. 
Lebensjahr zweimal wöchentlich 6 aktivierte Tropfen als 
Erhaltungsdosis. Ab dem 60. Lebensjahr sind es täglich 6 
Tropfen. 
Mundspülung: 10 aktivierte Topfen mit einem halben 
Glas Wasser mischen. Anfänglich 3- bis 4-mal  am Tag 
ca. 3 Minuten den Mund spülen und gurgeln. Später nur 
noch einmal täglich. Zahnbürste mit MMS begießen und 
Zähne putzen sowie Zahnfleisch massieren. Entzün-
dungen, Verfärbungen und Mundgeruch lassen schnell 
nach. Bei Entzündungen in der Tiefe (z.B. Wurzelent-
zündung) zusätzlich ein paar Tropfen DMSO (siehe weiter 
unten) zu den aktivierten Tropfen geben. 
 
Badezusatz: Aktivieren Sie anfänglich 16 später bis zu 60 
Tropfen MMS mit der doppelten Tropfenzahl Aktivator 
(1:2) und geben es in eine saubere volle Badewanne 
ohne andere Seifen und Badezusätze und baden ca. 20 
Minuten darin. Auf keinen Fall diese aktivierte Menge 
MMS trinken! MMS-Bäder helfen auch die Verträglichkeit 
der oralen Einnahme von MMS schnell zu erhöhen. 
 
Verbrennungen und Sonnenbrand: Achtung hier das 
MMS pur ohne Aktivator (also keine Säure) auf die 
Wunde aufsprühen und 1 bis 5 Minuten einwirken lassen. 
Danach unbedingt vollständig und gründlich ausspülen! 
Zur Not nach 1 Stunde wiederholen. Im Allgemeinen 
reichen 1 bis 2 Behandlungen um den Schmerz voll-
ständig zu eliminieren und die Heilung zu beschleunigen. 
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Einnahmeprotokoll „MMS 1000+“ (MMS+DMSO): Bei 
besonders resistenten Viren (z.B. Herpes) und Pilzen 
(z.B. Candida) empfiehlt Jim Humble nach der 
Aktivierungszeit der MMS-Tropfen von 45 Sekunden die 
gleiche Anzahl Tropfen an DMSO (siehe weiter unten) 
hinzuzugeben und weitere 3 Minuten zu warten und dabei 
gelegentlich zu schwenken. Anschließend kann dann die 
gewünschte Menge an Wasser oder Saft hinzugegeben 
und das Glas auf eigene Verantwortung zügig 
ausgetrunken werden. 
 
DMSO (Dimethylsulfoxid) ist ein Transportvermittler. Es 
bringt mehr aktivierte MMS über die Haut schneller in 
tieferes Gewebe und hat selbst entzündungshemmende 
und schmerzstillende Eigenschaften. Vorab eine Stelle am 
Arm einreiben und einige Stunden warten. Wenn danach 
keine Leberschmerzen oder Hautreaktionen (selten) 
auftreten, kann es laut Jim Humble bedenkenlos 
verwendet werden. DMSO kristallisiert bei niedrigen 
Temperaturen, dann in ein warmes Wasserbad stellen 
(keine Mikrowelle). 
 
Einnahmeprotokoll „MMS 2000“ (MMS+MMS2) bei 
Krebs, HIV/AIDS: Für 3 Wochen oder bis man gesund ist, 
nimmt man 10mal pro Tag 3 oder mehr aktivierte Tropfen 
pro Stunde ein. Zusätzlich nimmt man alle 2 Stunden 1 
MMS2-Kapsel ein. 
 
MMS2 (Calciumhypochlorit) Kapseln sind Jim Humbles 
neuentwickelter Verstärker bei schweren Krankheiten wie 
Krebs und HIV/AIDS. Auch MMS2 ist nur zur 
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Wasserreinigung zugelassen. Mit Wasser als Aktivator 
entsteht im Körper hypochlorige Säure, die der Körper 
auch selber herstellt um Pathogene jeder Art unschädlich 
zu machen ohne den gesunden Zellen zu schaden. 
Schwerkranke haben aber meist zu wenig davon. Erst 2 
große Gläser Wasser trinken, dann eine Kapsel auf 
eigene Verantwortung einnehmen und wieder 1 großes 
Glas Wasser hinterher trinken. Bis zu 2 Kapseln pro Tag 
zusätzlich zur normalen oralen Einnahme von MMS-
Tropfen! Man kann zu Beginn MMS2 niedriger dosieren in 
dem man die Kapsel öffnet und einen Teil des Inhaltes 
entsorgt. In keinem Fall das lose Pulver auflösen und 
gebrauchen, da es schwere Verätzungen hervorrufen 
könnte! 
 
Anwendungsprotokoll „MMS 3000“ (MMS+DMSO 
äußerlich): Bei nahezu allen Hautkrankheiten wie Akne, 
Schuppenflechte, Ekzeme, Fußpilz, Wunden usw. 
empfiehlt Jim Humble 10mal am Tag stündlich aktiviertes 
MMS auf die Haut aufzutragen und anschließend 
verdünntes DMSO. Dazu 20 aktivierte Tropfen MMS mit 
ca. 50ml Wasser in eine Sprühflasche geben. Durch den 
abdichtenden Sprühkopf bleibt die Lösung den ganzen 
Tag über verwendbar. Drei Teelöffel DMSO in einem 
kleinen Glas mit  einem Teelöffel Wasser verdünnen. 
Verwenden Sie keine Kunststoffflaschen oder 
Gummihandschuhe. Diese könnten durch DMSO 
aufgelöst und diese Stoffe mit in die Haut transportiert 
werden! Nun 10mal am Tag MMS auf die Haut 
aufsprühen und sofort darüber das verdünnte DMSO mit 
der Hand einreiben. Bei großflächiger Behandlung 
wechseln Sie jede Stunde die behandelten Hautbereiche. 
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Diese Prozedur machen Sie an 3 Tagen der Woche und 
lassen Sie dann 4 Tage ihrer Haut zum Regenerieren. 
Sollte die Haut erröten, verdünnen Sie die Lösungen 
weiter und reiben Sie die Haut zur Beruhigung mit Aloe 
Vera oder hochwertigem Olivenöl ein. 
 
ACHTUNG: Menschen mit Dauermedikation, Chlor-
allergie, Leberfunktionsstörungen, Bluter und Marcumar-
patienten (Blutverdünnung) und Menschen mit trauma-
tischen Erfahrungen mit Gasvergiftungen sollten von der 
Verwendung von MMS/MMS2 absehen oder sehr 
vorsichtig dosieren. MMS in jeglicher Form 14 Tage vor 
einer Operation absetzen.  
 
Wichtiger Merksatz: Dies sind allgemeine Dosierungs-
empfehlungen. Hören Sie auf Ihren Körper! Bei jedem 
Anzeichen von Übelkeit, Erbrechen, Durchfall oder Un-
wohlsein, reduzieren Sie die Anzahl der Tropfen / Kapseln 
oder setzen einen ganzen Tag aus. Fangen Sie am 
nächsten Tag mit der niedrigsten Dosis wieder an und 
erhöhen Sie ganz individuell nach Ihrem Körpergefühl.  
 
Nebenwirkungen / Überdosierung: Übelkeit, Erbrechen, 
Durchfall oder Unwohlsein sind ein Zeichen dafür, das 
MMS wirkt! Ihr Körper wird nur mit der großen Menge an 
inaktivierten Keimen nicht fertig und will deshalb alles 
schnell raus haben. Dies ist unkritisch und meist von 
kurzer Dauer. Nehmen Sie nie mehr als 15 aktivierte 
Tropfen auf einmal! Bei Überdosierung hilft die Einnahme 
von Vitamin C oder einem Teelöffel aufgelöstem Natron. 
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Weitere hochwirksame Mittel nach Jim Humble 
 
Schwarze Salbe ist eine weitere Empfehlung von Jim 
Humble speziell bei Hautkrebs oder Brustkrebs. Da es 
kein zugelassenes Medikament ist, wird es als 
Diagnosecreme verkauft. Sie reiben an der betroffenen 
Stelle die Salbe ein, lassen sie für 24 Stunden einwirken 
und waschen sie dann ab. Wenn nach ein paar Tagen 
sich die Haut öffnet und den Krebs abstößt, dann hatten 
Sie einen bösartigen Krebs. Die Fleischwunde schließt 
sich innerhalb von 2-3 Wochen wieder. Für andere 
hartnäckige Krebsarten empfiehlt Jim Humble falls 
MMS+MMS2 keine Fortschritte zeigen, eine alte 
indianische Kräutermischung Indian Herbs in Kapselform 
zur oralen Einnahme. Das Buch mit Erfahrungsberichten 
und Fotos dazu gibt es z.B. auf www.schwarzesalbe.com! 
 
 
Sauberes Trinkwasser 
Mit MMS-Tropfen können kleine bis mittlere Mengen 
Wasser zu Trinkwasser entkeimt werden. Dazu je nach 
Verschmutzung ca. 1 aktivierten Tropfen MMS pro 1 Liter 
Wasser ca. 1 Stunden wirken lassen. MMS2-Kapseln 
können große Mengen Wasser entkeimen. Für 1.000 Liter 
lässt man 1,4g MMS2 für ca. 12 Stunden einwirken. 
 
 
Fazit: Aktiviertes MMS ist preiswert, tötet nur alle 
krankmachenden Keime bei Mensch und Tier ab und 
zerfällt nach kurzer Zeit harmlos zu Wasser und Kochsalz. 
MMS ist nicht patentierbar! Sie haben bisher nichts oder 
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nichts Gutes von MMS gehört oder gelesen? Überlegen 
Sie mal kurz warum! Es klingt ja auch zu gut um wahr zu 
sein. Alle Skeptiker können z.B. durch ein Vollbad, 
Fußbad oder eine Mundspülung eigene Erfahrungen 
sammeln.  
 
Diese Informationen sind eventuell sehr wichtig für 
Sie und Menschen und Tiere, die Ihnen nahe stehen. 
Helfen Sie deshalb mit diese Informationen um die 
Welt zu tragen und möglicherweise Schmerz und Leid 
durch Infektionskrankheiten zu verringern! 
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Inhalte der angegebenen Webseiten. Heilaussagen in 
jeglicher Form sind gesetzlich verboten und werden auch 
nicht abgegeben. In diesem Infoblatt finden Sie lediglich 
eine Zusammenfassung von Literaturrecherchen, Zitaten 
und Erfahrungen von Privatpersonen. Die Informationen 
hier geben nur die Auffassung der jeweiligen Autoren 
wieder und stellen keinen medizinischen Ratschlag dar. 
Die Anwendung der hier gegebenen Informationen erfolgt 
immer und ausschließlich auf eigene Gefahr. Der 
Autor/Übersetzer/Verleger haftet nicht für etwaige 
Schäden, die aus der Anwendung der hier gegebenen 
Informationen entstehen können. Bei bestehender 
Krankheit suchen Sie immer einen Arzt oder Heilpraktiker 
auf, der sich auch mit alternativen Heilmitteln auskennt. 
Fehler und Irrtümer insbesondere bei den mehrsprachigen 
Übersetzungen vorbehalten. Beachten Sie stets die 
gesetzlichen Sicherheitshinweise auf den jeweiligen 
Produkten.                                 Version: 1.08 / 12.06.2013 


